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RESUMO

Introducao: O uso irracional de antibioéticos pode ocorrer pelo o uso inadequado, como a
automedicacao; ou a utilizagdo de antibidticos em infecgcdes ndo bacterianas, ou ainda a
utilizacao fora dos protocolos clinicos, ou com dosagem e via de administragdo inadequadas.
Contudo, todos esses fatores expdem as bactérias a niveis de antibidticos, que ndo sao
apenas terapeuticamente ineficazes, mas também que facilitam o desenvolvimento de
resisténcia bacteriana. Nesse sentido, & importante compreender o nivel de conhecimento
das pessoas acerca do uso racional de medicamentos, para ajudar melhor nas tomadas de
decisdes em politicas publicas que visem amenizar ou até mesmo solucionar este problema.
Objetivo: Fazer um levantamento sobre os conhecimentos de frequentadores de uma
Unidade Basica de Saude do municipio de Vila Velha-ES a respeito do uso indiscriminado
de antibioticos. Metodologia: Foi desenvolvido um questionario estruturado, com perguntas
sobre o perfil sécio demografico e as formas de uso e escolha de antibiéticos. Ao final
da entrevista os participantes receberam um folder informativo sobre o uso responsavel
de antibidticos. Os dados foram compilados e analisados no teste de qui-quadrado e
considerados estatisticamente significantes se p < 0,05. Resultados: Concordaram em
participar da pesquisa 30 frequentadores da UBS, sendo a maioria destas mulheres (67%),
com idades acima de 60 anos (40%), que afirmaram serem casadas (57%). O perfil das
formas de uso de antibiéticos apresentou que a maioria afirma fazer uso de antibibticos
anualmente (77%), sob prescricdo médica (80%) e conforme posologia do receituario (97 %).
Quanto ao nivel de conhecimento dos entrevistados, observou-se no estudo que, a maioria
afirma sabe que os antibiéticos sdo para combater infecgdes bacterianas (70%), mas tem
duvidas sobre o que fazer com os antibioticos restantes de um tratamento (descarta-40%;
guarda-33%), evidenciado na compra de antibiéticos n&o fracionados (compra acima do
necessario e guarda para usar novamente-47%). Conclusdo: Portanto, o estudo fomenta
a importancia de politicas continuas de educagcdo em saude para a populagdo como
campanhas educativas, com distribuicao de folder informativos, palestras e apresentacoes
ludicas sobre os problemas do uso indiscriminado de antibiéticos.
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