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RESUMO

Criangas com anemia falciforme frequentemente procuram servigos de emergéncia para
tratamento de crises vaso-oclusivas (CVO) e também apresentam quadros constantes
de infecgdo. As complicagbes de longo prazo da CVO incluem danos a multiplos érgaos
além reduzir consideravelmente a qualidade de vida e aumentar o risco de morte. Acbes
preventivas para CVO poderiam contribuir para um melhor atendimento destes pacientes.
Objetivos: Comparar as alteragdes do hemograma de criangas com anemia falciforme nos
eventos de internagao por crise vaso-oclusiva (CVO) e infec¢ao e durante consulta de rotina.
Metodologia: Foram avaliados resultados de exames laboratoriais de criangas (0 a 17 anos
e 11 meses) com anemia falciforme (HbSS) que recorreram ao Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, entre 2016 a 2022, por CVO ou infecgéo. Dados
hematimétricos (série vermelha, série branca e série plaquetaria) foram obtidos por meio
de prontuarios eletrdonicos. Estes paramentros também foram avaliados nos momentos
de consulta de rotina, realizadas anteriormente as internagcbes e comparados quanto ao
motivo de internacao. Resultados: Foram avaliados 76 episodios de CVO e 45 episddios de
internagao por infecgao. A minoria dos individuos era do sexo feminino (38,7%). De acordo
com valores encontrados no hemograma, houve uma diminuigdo significativa no numero
de hemacias, hematdcrito e nivel de hemoglobina em ambas as causas de internacao.
Entretanto, a hemoglobina corpuscular média (HCM) estava significativamente reduzida
apenas nos casos de CVO. Comparando os parametros leucocitarios, foi possivel observar
um aumento significativo do numero de leucocitos totais, neutréfilos e mondcitos e uma
diminuicao de eosindfilos tanto nas internagcdes por CVO quanto por quadro infeccioso,
comparado aos valores encontrados nos exames de rotina (p<0,05 em todas as analises).
Da mesma forma, o numero de plaquetas também diminuiu significativamente nos pacientes
com CVO e infecgdo. Conclusdes: A diferenga na alteragao de parametros hematoldgicos
observadaeminternagdes por CVO e porinfecgdes pode indicarum caminho nacompreensao
das causas de um evento agudo em pacientes HbSS, podendo contribuir nos casos em que
o foco ou agente infeccioso n&do é detectavel, melhorando a qualidade de vida do paciente,
diminuindo sua morbidade e mortalidade.
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