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RESUMO

Introducdo: os labios sao propensos a variagdes de tamanho, forma, cor e comprimento
devido ao processo de envelhecimento humano e outras causas multifatoriais como, por
exemplo, tabagismo, exposigao solar e fatores hereditarios. Nesse cenario, buscando a
recuperacao do aspecto rejuvenescedor, o preenchimento labial surge como uma alternativa
de tratamento estético que envolve a aplicacdo de acido hialurénico nos labios com
finalidade preenchedora para melhorar a textura e o volume do contorno labial perdido. Esse
procedimento, por sua vez, tem sido amplamente procurado pelo publico feminino em virtude
da sua seguranga, eficacia e resultados estéticos satisfatérios. Objetivo: analisar a eficacia
apresentada pelo preenchimento labial para potencializar a autoimagem e autoestima das
mulheres. Metodologia: foi realizada uma revis&o integrativa da literatura a partir de uma
busca eletrénica nas bases de dados PubMed, Scielo e Biblioteca Nacional de Saude (BVS)
com uso dos descritores em portugués/inglés: labio (lip), estética (esthetics) e mulheres
(women). O sistema de formulario avangado “AND” foi um recurso utilizado para amplificar
o rastreio das publica¢des. Resultados: no total, 17 produgdes cientificas publicadas entre
os anos de 2019 e 2024 foram selecionadas para compor esta revisdo (Pubmed: n=10,
BVS: n=5, Scielo: n=2) por apresentarem clareza metodoldgica e conteudo relacionado ao
tema proposto. Em sintese, constatou-se que os labios sao frequentemente associados a
beleza e atratividade, sendo eles, portanto, elementos considerados fundamentais para a
harmonia e estética facial. Logo, muitos estudos recentes apontam que o preenchimento
labial tem sido amplamente procurado por mulheres jovens e idosas para recuperagao
do rejuvenescimento dos labios pela sua volumizag&o. Além disso, os achados indicam
que esse procedimento tem demonstrado eficacia por promover resultados favoraveis,
melhoria na autopercepgéao estética e devolugdo da autoestima feminina pelo aumento do
volume labial. Consideragdes finais: com base na literatura revisada, foi possivel concluir
que o preenchimento labial se configura como uma alternativa de tratamento estético viavel
e amplamente eficaz para potencializar a melhoria da aparéncia e harmonia facial das
mulheres.
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