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RESUMO

Introdução: A mudança da assistência ao paciente idoso, saindo do hospital e indo para a 
residência, representa um avanço na assistência à saúde, uma vez que visa à proximidade 
familiar e à humanização do processo de cuidado. Outro aspecto importante é a valorização da 
autonomia do paciente idoso. Objetivos: Evidenciar produções científicas que caracterizam 
e abordam evoluções do processo de transição de cuidados ao idoso em desospitalização. 
Métodos: Foi realizada uma revisão integrativa, com a busca feita via BVS (Biblioteca 
Virtual em Saúde), utilizando os seguintes descritores: Serviços de Assistência Domiciliar, 
Saúde do Idoso, Alta do Paciente. Sendo as combinações separadas pelo operador 
booleano AND. Foram encontrados 31 artigos, e selecionados 11 após leitura de títulos e 
resumos, exclusão das duplicatas e filtragem com os seguintes critérios de inclusão: Textos 
completos; idiomas em inglês, espanhol e português; publicados nos últimos 10 anos e 
base de dados (LILACS e BDENF). Resultados: O processo de transição na assistência 
do paciente idoso, do ambiente hospitalar ao cuidado domiciliar, é um tema essencial que 
envolve equipes multidisciplinares e integra diversos serviços. A revisão identificou vários 
senários desafiadores e pilares importantes como a participação do enfermeiro navegador 
nesse processo. Características sociodemográficas, econômicas e de saúde influenciam 
essa transição, afetando o acesso e a continuidade dos cuidados. Identificar e superar 
esses desafios são fundamentais para garantir uma transição suave e eficaz, promovendo 
o bem-estar e a qualidade de vida do paciente idoso no seu lar. Em especial num cenário de 
cuidados paliativos. Considerações finais: A transformação na assistência ao idoso requer 
avanços no cuidado à saúde. O estudo identificou desafios e a relevância de equipes 
multidisciplinares para uma transição eficaz, visando o bem-estar e a qualidade de vida do 
idoso em seu ambiente domiciliar.
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