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RESUMO

Introducdo: A mudanca da assisténcia ao paciente idoso, saindo do hospital e indo para a
residéncia, representa um avancgo na assisténcia a saude, uma vez que visa a proximidade
familiare a humanizacao do processo de cuidado. Outro aspectoimportante é a valorizagao da
autonomia do paciente idoso. Objetivos: Evidenciar produgdes cientificas que caracterizam
e abordam evolugdes do processo de transicao de cuidados ao idoso em desospitalizagao.
Métodos: Foi realizada uma reviséo integrativa, com a busca feita via BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), utilizando os seguintes descritores: Servigos de Assisténcia Domiciliar,
Saude do Idoso, Alta do Paciente. Sendo as combinacdes separadas pelo operador
booleano AND. Foram encontrados 31 artigos, e selecionados 11 apos leitura de titulos e
resumos, excluséo das duplicatas e filtragem com os seguintes critérios de inclusdo: Textos
completos; idiomas em inglés, espanhol e portugués; publicados nos ultimos 10 anos e
base de dados (LILACS e BDENF). Resultados: O processo de transigdo na assisténcia
do paciente idoso, do ambiente hospitalar ao cuidado domiciliar, € um tema essencial que
envolve equipes multidisciplinares e integra diversos servigos. A revisédo identificou varios
senarios desafiadores e pilares importantes como a participagdo do enfermeiro navegador
nesse processo. Caracteristicas sociodemograficas, econémicas e de saude influenciam
essa transicao, afetando o acesso e a continuidade dos cuidados. Identificar e superar
esses desafios sdo fundamentais para garantir uma transicdo suave e eficaz, promovendo
o bem-estar e a qualidade de vida do paciente idoso no seu lar. Em especial num cenario de
cuidados paliativos. Considerag¢des finais: A transformagao na assisténcia ao idoso requer
avancos no cuidado a saude. O estudo identificou desafios e a relevancia de equipes
multidisciplinares para uma transicéo eficaz, visando o bem-estar e a qualidade de vida do
idoso em seu ambiente domiciliar.
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