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PREFACIO

Esta obra foi criada e desenvolvida com o objetivo de disseminar conhecimento
acerca dos desafios e perspectivas da assisténcia de enfermagem a saude, por meio de
uma abordagem cientifica e objetiva que permitira a troca de experiéncias e saberes no
contexto da assisténcia ao individuo nas mais diversas fases do seu ciclo de vida.

Dessa forma, convido vocé, querido leitor, para uma imersao nesta coleténea, a
qual contém diferentes perspectivas e praticas relacionadas a assisténcia de enfermagem,
envolvendo linhas de pesquisa com énfase nos desafios que envolvem essa profissao,
destacando estratégias de enfrentamento, pautadas em evidéncias cientificas.

Além disso, sdo abordadas as perspectivas dos profissionais, utilizando-se de
embasamento teorico, pratico e metodologico, por meio da discussédo de conceitos
relevantes que englobam aspectos como a humanizagéo do cuidado, praticas de educagao
em saude, além de intervengdes e cuidados de enfermagem ao individuo hospitalizado,
visando a melhoria da assisténcia e um cuidado seguro centrado no paciente.

Boa leitura!

Aclénia Maria Nascimento Ribeiro
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RESUMO: Introdugao: A sala de recuperagcao poés-anestésica tem como finalidade
assegurar a recuperacgao dos pacientes por meio de uma equipe especializada e habilitada
a prestar cuidados individualizados e de alta complexidade, atuando na prevengéo e na
deteccdo precoce de complicagdes relacionadas ao procedimento anestésico cirurgico.
Objetivo: Identificar na literatura as intervengdes de enfermagem realizadas na prevengao
de complicagbes em pacientes cirurgicos na sala de recuperagdo pos-anestésica.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo Integrativa da literatura realizada nas bases de
dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Os critérios de inclusdo estabelecidos foram artigos cientificos publicados
entre os meses janeiro de 2012 a dezembro de 2020, com textos completos disponiveis
em inglés, portugués e espanhol e de acesso gratuito. Foram excluidas monografias,
dissertagdes, relatos de experiéncia e os artigos que ndo abordavam o tema proposto.
Resultados: As principais intervengdes de enfermagem evidenciadas foram: avaliagdo dos
sinais vitais, avaliacdo da intensidade, local, caracteristica e controle da dor, cuidados com
a ferida operatoria, avaliagao do nivel de consciéncia, observacao de alteragdes no ritmo
cardiaco, coloracéo da pele e perfusio periférica, bem como administracido de medicacdes
prescritas e realizagao de oxigenoterapia, manutencdo da permeabilidade das vias aéreas
e estimulo da miccédo espontanea. Consideragoes finais: Mediante a revisao, observou-
se uma lacuna no que tange as pesquisas originais sobre o tema, fazendo-se necessario a
realizacdo de mais estudos que venham a contribuir para pratica da enfermagem baseada
em evidéncias, orientando o enfermeiro no planejamento da assisténcia e nas tomadas de
decisdes e na busca de estratégias de preveng¢ao dos eventos adversos.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem. Enfermagem em Pds-Anestésico. Sala de
Recuperacéo.

NURSING INTERVENTIONS FRONT OF COMPLICATIONS IN SURGICAL PATIENTS IN
THE POST-ANESTHETIC RECOVERY ROOM

ABSTRACT: Introduction: The post-anesthetic recovery room aims to ensure the
recovery of patients through a specialized team qualified to provide individualized and
highly complex care, acting in the prevention and early detection of complications related
to the surgical anesthetic procedure. Objective: To identify in the literature the nursing
interventions performed to prevent complications in surgical patients in the post-anesthetic
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recovery room. Methodology: This is an integrative literature review carried out in the Latin
American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), Nursing Database (BDENF)
and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) databases. The
inclusion criteria established were scientific articles published between January 2012 and
December 2020, with full texts available in English, Portuguese and Spanish and with free
access. Monographs, dissertations, experience reports and articles that did not address the
proposed theme were excluded. Results: The main nursing interventions evidenced were:
assessment of vital signs, assessment of intensity, location, characteristic and control of
pain, care of the surgical wound, assessment of the level of consciousness, observation of
changes in heart rhythm, skin color and peripheral perfusion, as well as administration of
prescribed medications and oxygen therapy, maintenance of airway patency and stimulation
of spontaneous urination. Final considerations: Through the review, a gap was observed
regarding the original research on the subject, making it necessary to carry out more studies
that will contribute to the practice of evidence-based nursing, guiding nurses in planning
care and in decision-making and in the search for strategies to prevent adverse events.

KEY-WORDS: Nursing Care. Post-Anesthetic Nursing. Recovery Room.

INTRODUGCAO

Parte integrante do Centro Cirurgico (CC), a Sala de Recuperagao Pos-
Anestésica (SRPA) tem como finalidade assegurar a recuperagao dos pacientes por
meio de uma equipe especializada e habilitada a prestar cuidados individualizados e
de alta complexidade, atuando na prevencao e na deteccéo precoce de complicacdes
relacionadas ao procedimento anestésico cirurgico (SOBECC, 2017).

Preocupada com o impacto causado pelos erros e eventos adversos nos servigos
de saude, no ano de 2004 a Organizagao Mundial de Saude (OMS) estabeleceu a Alianga
Mundial para a Seguranca do Paciente (World Alliance for Patient Safety), que convocou os
paises membros das Nagdes Unidas a mover esforgcos para o enfrentamento do problema,
objetivando a adogédo de medidas que preveniriam ou eliminariam a ocorréncia de eventos
adversos relacionados a assisténcia a saude (ROMERO et al., 2018).

De acordo com a prioridade dada na agenda politica dos estados-membros da OMS
e com o objetivo de oferecer subsidios para que todas as instituicdes de saude no territorio
nacional tivessem um ponto de partida para implantar e promover medidas de segurancga,
em 1° de abril de 2013, o Ministério da Saude (MS) estabeleceu o Programa Nacional de
Seguranga do Paciente (PNSP), por meio da portaria n° 529 de 2013. O Brasil aderiu a
campanha: “Cirurgia Segura Salva Vidas”, que define padrées de seguranga no cuidado
cirargico utilizando um checklist padronizado para ser implantado em todas as fases do ato
anestésico-cirurgico (BRASIL, 2014).
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Por configurar uma unidade de atendimento critico, a presenga do enfermeiro é
exigida na SRPA. A atuacao de profissionais de enfermagem no ambiente cirurgico vem
se transformando nas ultimas décadas, com vistas ao alcance da qualidade e da garantia
da segurancga prestada pela assisténcia qualificada, especializada e humana (KLEIN et al.,
2019).

Tendo em vista que a seguranga € um critério basico para que a assisténcia ao
paciente acontega com qualidade, a equipe de enfermagem tem relevante responsabilidade
na reducao dos erros e eventos adversos relacionados a assisténcia a saude no pés-
operatério imediato (HENRIQUES; COSTA; LACERDA, 2016).

Assim, objetivou-se com este estudo identificar na literatura as intervengdes de
enfermagem realizadas na prevengao de complicagdes em pacientes cirurgicos na SRPA.

METODOLOGIA

A Revisao Integrativa da Literatura (RIL), método que tem por objetivo analisar
conhecimento ja construido em pesquisas anteriores, consiste no cumprimento das
seguintes etapas: identificacao do tema e selegéo da hipétese ou questao de pesquisa para
a elaboracéo da revisao integrativa; estabelecimento de critérios para inclusao e exclusao
de estudos/amostragem ou busca na literatura; definicdo das informagdes a serem extraidas
dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos; avaliagdo dos estudos incluidos
na revisao integrativa; interpretacado dos resultados; apresentagcao da revisao/sintese do
conhecimento (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

A questdo norteadora da pesquisa foi: Quais sao as intervengdes de enfermagem
realizadas com pacientes cirurgicos para evitar complicagdes na SRPA?

A busca de artigos foi realizada no més de julho de 2021, nas bases de dados
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados
de Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), utilizando a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no Google Académico e na
Revista Eletronica da Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgico (SOBECC),
por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo eles: Cuidados de
Enfermagem; Enfermagem em Pds-Anestésico; Sala de Recuperagéo, juntamente com os
operadores booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusao estabelecidos foram: artigos cientificos publicados entre os
anos de janeiro de 2012 a dezembro de 2020, com textos completos disponiveis em inglés,
portugués e espanhol, e de acesso gratuito. Foram excluidas monografias, dissertagoes,
relatos de experiéncia, bem como os artigos que nao abordavam o tema.

Na primeira busca foram identificados 675 artigos pelos descritores, os quais 153
estavam disponiveis em texto completo. Apds aplicagéo dos filtros, restaram 82 artigos, e
destes, 57 foram excluidos apds leitura do titulo e resumo, e 19 excluidos por ndo serem
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gratuitos. Assim, seis artigos foram selecionados para leitura na integra, no entanto, trés

foram excluidos por ndo atenderem a proposta, restando, portanto, desta busca, trés artigos
(Figura 1).

Dessa forma, considerando que a busca realizada resultou em pequena amostra,
foi realizada uma segunda busca no Google Académico e na Revista Eletronica SOBECC,
pesquisando pelo termo direto “Intervencbdes de enfermagem nas complicagdes da Sala
de Recuperacdo Anestésica’, sendo encontrados mais dez artigos. Desses, cinco foram
descartados por ndo abordarem o tema proposto, sendo incluidos cinco artigos (Figura 2),
resultando dessa forma, em 08 artigos que compuseram o presente estudo.

Figura 1 — Diagrama analitico do primeiro levantamento
bibliografico realizado na BVS. Teresina, 2021.

( Apds aplicagdo de )
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82

/" Eliminados apés )
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Fonte: Os autores.
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Figura 2 — Diagrama analitico do segundo levantamento bibliografico

realizado no Google Académico e Revista da SOBECC. Teresina, 2021.
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Fonte: Os autores.

Realizou-se a leitura de todos os artigos na integra, e, posteriormente, foi elaborado
um quadro contendo numero para identificagdo do artigo, titulo do artigo, autores, periddico
de publicagéo, ano de publicagado e método de pesquisa.

A sintese final se desenvolveu na forma descritiva, no que se refere a caracterizagao
dos estudos. Os dados foram agrupados e organizados em um quadro, possibilitando ao
leitor uma sintese de cada estudo incluido na revisao.

Os resultados foram analisados por meio da técnica de analise de conteudo, que permite
caracterizar métodos de forma esquematizada para melhor compreensao (BARDIN, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi constituido por uma amostra de oito artigos e os dados foram
organizados em um quadro e discutidos em duas categorias analiticas: complicagdes
mais comuns no pos-operatoério imediato e intervengdes de enfermagem frente as
complicagdes na SRPA.
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Quadro 1. Distribuicao das publicagdes selecionadas com autores, titulo, periédico, ano
de publicacdo e método do estudo. Teresina, Piaui, Brasil, 2021.

N° Autores Titulo Periédico |Ano |Método
Diagndsticos,
SOUZA, T.M.;|Prognosticos e
01 CARVALHO, | Intervencdes de|lRevista 2012 Pesquisa de
R.; PALADINO, | enfermagem na sala|SOBECC campo, descritivo-
C.M. de recuperagdo pos- exploratdria
anestésica
Pesquisa com
abordagem
Analise das metodoldgica
NUNES,F. C.;|complicacoes em Revista guantitativa,
02 |MATOS, S.S;|pacientes no periodo SOBECC 2014 |delineamento
MATTIA,A. L. |de recuperacao nao experimental,
anestésica comparativa,
de campo e
prospectiva
Nursing interventions
03 DUAILIBE, F.|in post-anesthetic| Rev.Enferm 2014 Estudotransversal
T, et al. recovery of surgical | UFPI. descritivo
patients
SILVAJFE.  J. Nursing practic,je f.ront | )
as complications | Rev.Enferm Revisao
04 |G.; OLIVEIRA, |, _ 2016 |, _
EEV in post anesthetic | UFPI. integrativa
recovery room
RIBEIRO, Complicagdes Ta
M . B . sala de recuperagao
05 IPENICHE . a.nestes.lca, fator~es de|Revista 2017 | )
AC.G.: SILVA. nscoemtervengoe§ c~ie SOBECC R e V.I s ao
SC.E enfermagem: revisdo integrativa
integrativa
Assisténcia da Equipe
de Enfermagem ao|/R e v Estudo descritivo
BONETTI et , o
06 al Paciente em Sala|Enfermagem [2017 |exploratério
Recuperacéao Pés- | UFSM de abordagem
Anestésica qualitativa
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Complicagdes na
07 CAMPOS,|Sala de Recuperagao|R e vi st a 2018 Revisao
M.P.A.et al Po6s-Anestésica: uma | SOBECC integrativa

revisao integrativa

Nursing interventions

against discounts/ _ .
LIMA, L. A. A.et o ] Rev.Enferm Revisao
complications in a post- 2019 |. )
08 |al . UFPI. integrativa
anesthetic recovery
unit

Fonte: Os autores.

De acordo com os dados expostos no quadro 1, verificou-se predominio de
publicagdes nos anos de 2014 e 2017, em igual quantidade, duas publicacées em cada
ano, seguidas de uma publicagdo nos anos de 2015, 2016, 2018 e 2019. No que se refere
a revista de publicagéo, foram encontrados trés na Revista da SOBECC, trés na Revista de
Enfermagem da UFPI, um na Revista de Enfermagem da UFSM e um na Online Brazilian
Journal of Nursing. Durante a andlise das caracteristicas metodoldgicas dos estudos,
foi possivel verificar diferentes abordagens e métodos, havendo predominio da reviséo
integrativa, totalizando quatro.

Principais complicagdes no poés-operatorio imediato

Nesta categoria, foram elencadas as complicagdes mais comuns identificadas na
amostra analisada. Para Nunes, Matos e Mattia (2014), as complicagdes apresentadas
foram hipotensio e hipertensao arterial, bradicardia e taquicardia, bradipneia, hipotermia,
hipoxemia, alteracbes na respiracio, alteragcao do nivel de consciéncia, nausea, vomito e
dor. As mais frequentes foram hipotermia, dor e hipoxemia, sendo que 71,4% dos pacientes
se apresentaram hipotérmicos ao longo dos sessenta minutos de permanéncia na SRPA.

Corroborando com o estudo acima, foram verificados no estudo de Silva e Oliveira
(2016), que, além da dor, sdo apontados como eventos adversos comuns no pés-operatorio:
a hipotermia, hipoxemia, nauseas e vOmitos e alteragées de pressao arterial.

Campos et al. (2018) identificaram em seu estudo que as complicagdes pos-
operatorias mais frequentes estavam relacionadas aos sistemas neuroldgico, circulatorio,
respiratorio, gastrointestinal e uroldgico, sendo elas: delirio, dor e hipotermia; hipertensao e
hipotensao; dessaturacao e hipoxemia; nauseas e vomitos; e reten¢ao urinaria.

Para Lima et al. (2019), as complicagcbes mais encontradas na literatura analisada
sao: hipertermia, hipotermia, hipoxemia, hipotensdo e hipertensao, nauseas e vomitos,
retencao urinaria, dor aguda, bradicardia e taquicardia sinusal, correlacionando-as com as
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possiveis causas.

Na amostra analisada por Ribeiro, Peninche e Silva (2017), verificou-se que os
eventos adversos mais comuns foram: hipotermia, hipoxemia, apnéia, edema agudo de
pulmao, tremores, nduseas e vomitos, altera¢des do ritmo cardiaco, hipotensao e hipertensao
arterial, alteragdes do ritmo cardiaco, depressao respiratdria, sangramento, dor e retencao
urinaria. Correlacionando tais eventos encontrados com os fatores de risco que predispoem
essas manifestacdes no pds-operatorio. Ressalta também que o préprio posicionamento
cirargico € um fato desencadeante de complicagées no pos-operatorio imediato.

Souza, Carvalho e Paladino (2012) realizaram um estudo onde foram identificados
onze diagndsticos de risco e onze diagnosticos reais. Ao diagnosticar o risco ao qual o
paciente esta exposto, relacionando-os as condigdes no pre, no trans e no pds-operatorio,
€ possivel prever e evitar a ocorréncia de eventos adversos. Ao identificar um diagnéstico
real, uma complicacao real, & possivel definir intervencdes eficazes e em tempo habil.
Neste estudo foram identificados como diagndsticos reais a dor aguda, hipotermia, padrao
respiratorio ineficaz, mobilidade no leito prejudicada, integridade da pele prejudicada,
protecao ineficaz. Todos decorrentes do ato anestésico-cirurgico.

Cuidados realizados pelos enfermeiros para evitar complicagoes na SRPA

Bonetti et al. (2017) destacam que os cuidados de enfermagem ao paciente admitido
da SRPA estao relacionados a avaliagao dos sinais vitais, controle dor, cuidados com a
ferida operatdria e nivel de consciéncia com vistas a prevenir complicagcdes como também
a utilizacao de escalas validadas para sistematizar a assisténcia.

Souza, Carvalho e Paladino (2012) elencam como intervengao de enfermagem frente
a hipotermia controlar temperatura a cada 15 minutos e sucessivamente a termorregulagao
a cada 30 minutos, substituir roupas molhadas por secas, cobrir o paciente com cobertor,
instalar manta térmica, evitar descobrir o paciente desnecessariamente, monitorar cor,
temperatura e umidade da pele, avaliar perfusao periférica, infundir solugdes venosas
aquecidas e realizar todos os registros pertinentes no prontuario do paciente relacionados
aos diagnésticos identificados, as condutas tomadas pela equipe e as respostas do paciente.

Ainda segundo os autores, para o alivio da dor, os cuidados de enfermagem sao
avaliar caracteristicas, intensidade e local da dor, aplicar escala numérica de dor ou outra
escala pertinente, considerar escore de dor relatado pelo paciente, avaliar alteracbes
de sinais vitais, administrar analgésicos conforme prescricdo médica, reavaliar dor apds
administragcado da medicagao. Instalar cateter nasal a 2L/min, ou conforme recomendacao
médica, despertar o paciente e estimula-lo a respirar profundamente, avaliar sinais de
insuficiéncia respiratoria e a necessidade de aspiragao das vias aéreas sdo cuidados de
enfermagem no controle da hipoxemia. Além disso, os autores citam ainda a necessidade
de avaliagao condi¢des da incisao cirurgica e da presenga de sinais flogisticos em locais de
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inser¢ao de sondas, drenos e cateteres (SOUZA; CARVALHO; PALADINO, 2012).

A American Society of Peri Anesthesia Nurses (ASPAN, 2012) recomenda como
cuidados de enfermagem avaliar fatores de risco do paciente para hipotermia perioperatoria,
medir a temperatura do paciente na admisséao, determinar o nivel de conforto térmico, avaliar
sinais e sintomas de hipotermia, documentar e comunicar toda avaliacdo de fatores de risco
para os membros das equipes de anestesia e cirurgia. Como prevengao da hipoxemia,
recomenda a admisséo do paciente na SRPA sistematizada em trés etapas, o ABC (Airway,
Breathing, Circulation). As intervencdes de enfermagem neste caso sdo a observagao da
perviedade das vias aéreas, a administracdo de oxigénio umidificado e a colocagao da
oximetria de pulso.

Para Kaplow (2010), os cuidados de enfermagem no tratamento da dor devem
comegar por promover o conforto do paciente avaliando a intensidade da dor, local e
caracteristicas bem como administrar analgésicos prescritos. Para Popov e Peniche (2009)
trazem como cuidados de enfermagem para o alivio da dor a realizagao de oxigenoterapia,
administragao de analgésicos.

Segundo a SOBECC (2017), as intervengdes de enfermagem para controle de
nausea e vOmito sdo manter a cabeceira em posigao de fowley, se nao houver contra-
indicacao, evitar movimentos bruscos, monitorar sinais vitais e nivel de consciéncia, manter
permeabilidade das vias aéreas, oferecerem condi¢cbes de higiene bucal, se necessario,
administragao de antieméticos e analgésicos conforme prescricao médica.

Para Cecilio, Peniche e Popov (2014), sdo cuidados de enfermagem avaliar a presséo
arterial e frequéncia cardiaca comparando com os resultados pré-operatérios, avaliar pulsos
periféricos, tempo de enchimento capilar, cianose de extremidades, implementar o balanco
hidrico, avaliar possiveis perdas de liquidos (curativos, drenos e sondas).

Duailibe et al. (2014) cita como cuidados de enfermagem aos pacientes da SRPA o
controle da eliminagao urinaria, implementando a sondagem vesical intermitente quando
adequado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Dentre as intervengdes de enfermagem com vistas a evitar complicagdes em pacientes
cirurgicos na SRPA identificadas na literatura levantada, evidenciou-se a avaliagdo dos
sinais vitais, identificacdo e controle da dor, cuidados com a ferida operatdria, avaliagao do
nivel de consciéncia, identificagdo e controle da hipotermia, observacao de alteragbes no
ritmo cardiaco, coloragao da pele e perfusao periférica, avaliacédo da intensidade da dor,
local e caracteristicas, bem como administracdo de medicagdes prescritas, realizagcao de
oxigenoterapia e manutengao de permeabilidade das vias aéreas.
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Arealizagao do presente estudo possibilitou a compreensao da importancia das agdes
da enfermagem no cuidado com o paciente cirurgico na SRPA. Evidenciou-se uma lacuna
no que tange pesquisas originais, fazendo-se necessario a realizacdo de mais estudos
que venham a contribuir para pratica da enfermagem baseada em evidéncias, orientando
o enfermeiro no planejamento da assisténcia e nas tomadas de decisées e na busca de
estratégias de prevencgao dos eventos adversos.
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