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PREFACIO

O enfermeiro possui um papel fundamental dentro da aten¢do primaria, pois nesse contexto esse
profissionaldeveidentificaros problemasdesatdee fatores deriscodapopulagdo, monitorarasevolugdes
clinicas dos pacientes, participar e realizar agdes voltadas para educag¢do em satide, realizagdo e acompa-
nhamento de tratamentos/reabilitacao e a sistematizagao do cuidado dentro da atengao basica em todas
as fases da vida humana, desde a gestagao até a morte, dentro do cuidado integral do paciente, o atenden-

do no seu entorno biopsicossocial, assim concretizando varias das diretrizes do sistema Uinico de saude.

Este livro trds em seus capitulos estudos que evidenciam a necessidade e importancia do
trabalho desses profissionais da enfermagem dentro do sistema de satde brasileiro, mostrando sua

atuacao dentro das diversas areas, como na saude da mulher, doengas crdonicas e infectocontagiosas.
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RESUMO: Introduc¢do: A hanseniase ¢ uma doenga infectocontagiosa cronica ocasionada pelo
Mycobacterium leprae ou bacilo de Hansen, um parasita intracelular obrigatério com afinidade por
células cutaneas e nervos periféricos. Objetivo: Este estudo fluiu com o objetivo de descrever a
importincia da assisténcia de enfermagem aos pacientes portadores de Hanseniase. Metodologia:
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, através da identificagdo de estudos sobre o tema a
fim de descrever a importancia da atuacao da enfermagem na prevengdo, diagnostico e tratamento da
Hanseniase. A sele¢ao dos estudos foi realizada através de busca em bancos de dados online como:
Scielo, google académico, com base nos critérios: ano de publicagdo entre 2009 e 2021, publicados
em portugués, espanhol e inglés e artigos com textos completos. Resultados e Discussdo: Contudo
intervir no processo de aten¢do a pessoa atingida pela hanseniase, tendo o proposito de prevenir in-
capacidades fisicas e promover o autocuidado, incentivando em sua capacidade para o trabalho, vida
social e aspectos psicologicos. Os enfermeiros identificaram que a dificuldade da hanseniase ¢ quase
impossivel ao usudrio nao se curvar a forca do estigma que aflige a normalidade do viver. Conclusio:
O estudo ¢ efetivo a medida que possibilita conhecer a agdo da enfermagem no contexto domiciliar,
enfatizando as atividades de autocuidado e a necessidade da educag@o em saude, para o prognosti-
co positivo do paciente. Com o conhecimento adquirido na revisdo integrativa, observa-se todas as
dificuldades que sdo impostas a assisténcia de enfermagem aos pacientes no domicilio e enfatiza a

participagdo da APS na educagdo dos portadores de hanseniase.

PALAVRAS-CHAVES: Hanseniase. Assisténcia de Enfermagem. Prevencdo de Doenca.
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THE IMPORTANCE OF NURSING CARE FOR PATIENTS WITH LEPROSY

ABSTRACT: Introduction: Leprosy is a chronic infectious disease caused by Mycobacterium lep-
rae or Hansen’s bacillus, an obligatory intracellular parasite with affinity for skin cells and peripheral
nerves. Objective: This study aimed to describe the importance of nursing care for patients with lep-
rosy. Methodology: This is a study with a qualitative approach, through the identification of studies
on the subject in order to describe the importance of the role of nursing in the prevention, diagnosis
and treatment of leprosy. The selection of studies was performed by searching online databases such
as: Scielo, academic google, based on the criteria: year of publication between 2009 and 2021, pub-
lished in Portuguese, Spanish and English and articles with full texts.Results and discussion: How-
ever, intervening in the process of care for people affected by leprosy, with the purpose of preventing
physical disabilities and promoting self-care, encouraging their ability to work, social life and psy-
chological aspects. The nurses identified that the difficulty of leprosy is almost impossible for the user
not to bend to the force of the stigma that afflicts the normality of living. Conclusion: The study is
effective insofar as it makes it possible to know the nursing action in the home context, emphasizing
self-care activities and the need for health education for the positive prognosis of the patient. With the
knowledge acquired in the integrative review, all the difficulties that are imposed on nursing care for
patients at home are observed and it emphasizes the participation of PHC in the education of leprosy
patients.

KEY-WORDS: Leprosy. Nursing Assistance. Disease prevention.

INTRODUCAO

A hanseniase ¢ uma doenga infectocontagiosa cronica ocasionada pelo Mycobacterium leprae
ou bacilo de Hansen, um parasita intracelular obrigatdrio com afinidade por células cutaneas e nervos
periféricos. A tnica fonte de infec¢ao considerada da doenga ¢ o homem, e o principal meio de con-
tagio € através de secregdes nasais e goticulas do trato respiratdrio de pacientes ndo tratados, outro
aspecto importante ¢ que a hanseniase infecta muitas pessoas, entretanto, poucas adoecem, visto que

o bacilo apresenta alta infectividade e baixa patogenicidade (SILVA et al., 2016).

Compreender que mesmo com os avangos ocorridos no diagndstico, controle e tratamento
da hanseniase, até¢ entdo ¢ nitido o estigma da doenga, provocado pelo preconceito, receio e pelas
rejeicdes por parte da sociedade. O enfermeiro ¢ de suma importancia no tratamento do paciente com
hanseniase, esclarecendo quanto a importancia do tratamento, sua eficacia e efeitos colaterais, assim
como acompanhando-o durante todo o tratamento (DUARTE; AYRES; SIMONETTI, 2009).

Os principais aspectos do enfermeiro no acompanhamento do paciente com hanseniase, ¢ a
dose supervisionada, assegurando assim a continuidade do tratamento, realizar busca ativa de faltosos
e de todos os contatos, identificando novos casos e encaminhando para confirmacao diagnostica, efe-

tuar a dispensacao de medicamentos e acompanhando sempre de perto em busca da cura e obtencgao

A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA A SAUDE -



de alta do paciente (BENTO et al., 2016).

Tendo em consideragdo os aspectos epidemiolodgicas, a atuagdo da enfermagem nos casos de
fatores que levam ao abandono do tratamento da Hanseniase, necessitar-se realizada pelo enfermeiro,
e demais integrantes da equipe de enfermagem, de forma sistematica, por meio de gerenciamento da
ingestdo regular das doses farmacoldgicas utilizadas no tratamento, precisam ser supervisionadas,
favorecendo também a conscientizagcdo dos portadores, familiares e comunidade em relagdo a gravi-
dade do efeito multiplicador da contaminagao (SILVA ef al., 2016).

A prevengao de incapacidades, de acordo com o Ministério da Saude (2010), comeca por meio
do diagnostico precoce, tratamento com a PQT, reabilitagdo, exame dos contatos e aplicabilidade da
vacina BCG (Bacilo de Calmette e Guérin) da mesma forma, tratamento apropriado das rea¢des han-

sénicas e neurites, orientacdes na prevencdo do autocuidado, bem como suporte emocional e social.

OBJETIVO

Com base nessas consideragoes, o presente estudo tem como objetivo descrever a importancia

da assisténcia de enfermagem aos pacientes portadores de Hanseniase.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, através da identificacdo de estudos sobre o
tema a fim de descrever a importancia da atuacdo da enfermagem na preven¢ao, diagnoéstico e tra-
tamento da Hanseniase entre os anos de 2009 e 2021. Adotou-se a revisdo integrativa da literatura

devido a sua contribuigdo para a analise de resultados.

A revisdo integrativa da literatura estabelece critérios para a coleta e analise de dados, desta
forma adotamos seis etapas indicadas para a elaboragdo da revisdo integrativa que sdo: a sele¢cao da
pergunta em que consiste a pesquisa; a defini¢do dos critérios de inclusdo dos estudos e selegdo da
amostra; a representacao dos estudos selecionados em tabela, representado na tabela 1; andlise critica

dos dados encontrados e a discussio dos resultados obtidos.

A selecao dos estudos foi realizada através de busca em bancos de dados online como: Scielo,
google académico, com base nos critérios: ano de publicacio entre 2009 e 2021; publicados em por-

tugués, espanhol e inglés e artigos com textos completos.

Ap0s a leitura dos oito artigos, todos foram incluidos para analise, pois os artigos apresenta-
ram aspectos relacionados a importancia da enfermagem no acompanhamento de pacientes de hanse-

niase. Foram utilizados 8 artigos, e referenciados no presente texto descritos na tabela 1.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Descrigdo dos artigos quanto ao instrumento de avaliagdo e seus resultados.

AUTORES

OBJETIVO

TIPO DE ESTUDO

SILVA et al., 2016.

Analisar a assisténcia de enfermagem
utilizada no atendimento de portadores

de hanseniase.

Estudo retrospectivo, prospectivo,

com abordagem quantitativa.

BENTO et al., 2016.

Compreender o papel da enferma-
gem no acompanhamento de casos
de hanseniase no Brasil, por meio da

literatura.

Uma revisao integrativa da litera-

tura.

PASCHOAL; SOLER, 2014.

Descrever alguns fatos acerca do papel
do enfermeiro no cuidado aos pacien-
tes com hanseniase e seu relevante e

necessario envolvimento com as agdes

de controle da doenga.

Estudo descritivo.

DUARTE; AYRES; SIMONET-
TI, 2009.

Analisar o instrumento de consulta de
enfermagem utilizado junto a clientela
atendida no Programa de Hanseniase
de uma Unidade de Atengao Primaria
a Saude e identificar as principais
necessidades de saude e as agdes de

enfermagem propostas.

Estudo descritivo.

VIANA; AGUIAR; AQUINO,
2016.

Caracterizar a populagdo idosa afetada

por hanseniase quanto aos aspectos

socio epidemiologicos e clinicos.

Trata-se de um estudo descritivo,

com abordagem quantitativa.

BEZERRA; NUNES; COSTA
DE JESUS, 2019.

Analisar o perfil diagnéstico de usua-
rios acometidos pela hanseniase, le-
vantando diagnosticos de enfermagem,
com foco no problema conforme a ta-
xonomia II da NANDA-I 2015-2017,
a luz do construto do autocuidado

de Orem.

Um estudo descritivo, transversal de

abordagem quantitativa.

SILVA; PAZ, 2017.

Analisar a pratica de enfermeiros na
experiéncia de cuidar de pessoas com

hanseniase em servigos de saude do

municipio do Rio de Janeiro.

Estudo qualitativo.

SANTOS et al., 2021.

Identificar na literatura as principais
acdes desenvolvidas pela equipe de
enfermagem no ambito domiciliar,
para ofertar qualidade de vida e me-

lhorar o prognostico da pessoa porta-

dora de hanseniase, apontando a im-

portancia de praticar o autocuidado.

Estudo do tipo revisdo integrativa de

aspecto qualitativo.

Fonte: Proprios autores. Uma revisao integrativa da literatura.
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Contudo o paciente acometido pela hanseniase, procura como atendimento inicial a aten¢do
priméria a satde, nesta situagdo sucede o atendimento feito pela equipe multiprofissional, em essen-
cial as agdes de enfermagem, deste modo caracteriza assim como, o cuidado continuo ou vinculo de

longitudinalidade, o que constata com a conduta desenvolvida no domicilio (SANTOS et al., 2021).

Achados na literatura trazem a evidéncia do diagndstico de enfermagem tendo conhecimento
deficiente ocorrente e relevante para as discussoes em individuos e grupos especificos que t€ém o nivel
de conhecimento como subsidio para a adesdo ao tratamento e continuidade do mesmo, bem como,
para retomar a responsabilidade que o enfermeiro tem de discorrer ao paciente a ciéncia sobre o devi-
do acometido patoldgico ou afeccdes que o cerca (BEZERRA; NUNES; COSTA DE JESUS, 2019).

Segundo os estudos obtidos por Viana, Aguiar e Aquino (2016),0 enfermeiro atua além da
consulta de enfermagem, na realizagdo de exames, avaliagdes, € encaminhamentos na procura preco-
ce dos achados no exame dermatoneurologico para corrigir rapidamente as causas, na prevengao de
infecg¢des oportunistas na época do tratamento, em decorréncia da inibigdo da resisténcia, no envio de
materiais para exames laboratoriais, na formacao de grupos de educagdo em saude e, na assisténcia
para pacientes com ou sem problemas relacionados aos estados reacionais para a solugdo, encaminha-

mento ou nas orientagdes e problematica que as reagdes possam gerar no paciente.

Através de um estudo conduzido por Viana, Aguiar e Aquino (2016), as incapacidades podem
ser acompanhadas de dor intensa, insensibilidade do nervo, edema, déficit motor e sensitivo ou pode
se desenvolver sem dor, caracterizando as neurites silenciosas, as quais nao dispdem os achados de
dor ou hipersensibilidade do nervo, as alteracdes de sensibilidade e/ou de for¢a motora sao identifi-
cadas através de exame fisico direcionado, o que torna essencial na avaliagdes periodicas, mesmo na

auséncia de queixas.

Contudo intervir no processo de atencao a pessoa atingida pela hanseniase, tendo o propdsito
de prevenir incapacidades fisicas e promover o autocuidado, incentivando em sua capacidade para o

trabalho, vida social e aspectos psicoldgicos (BENTO et al., 2016).

O papel do enfermeiro no cuidado aos pacientes com hanseniase em crise reacional, especial-
mente na detec¢do precoce da neurite silenciosa com a palpacao continuada dos nervos periféricos,
na avaliacdo neuroldgica simplificada intencionando a prevencdo de incapacidades, na observacao
da mudanga de coloracdo e aspecto das manchas e na deteccdo de edemas de extremidades (PAS-
CHOAL; SOLER, 2014)

Todas as adversidades encontradas no domicilio, a ndo adesdo ao regime medicamentoso ¢
que se encontra com maior frequéncia, e por conseguinte obteve-se também os problemas relaciona-
dos a percepcao sensorial, relacionada principalmente ao acometimento dos nervos periféricos, sendo
a assisténcia de enfermagem o cuidado que busca mais a frente de reconhecer as principais causas de
complicagdes, e também fatores que atuam indiretamente com o prognostico positivo, enfatizando
especialmente os habitos saudaveis de vida (SANTOS et al., 2021).
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De acordo com os estudos de Silva e Paz (2017), os enfermeiros identificaram que a dificul-
dade da hanseniase ¢ quase impossivel ao usuario ndo se curvar a forca do estigma que aflige a nor-
malidade do viver. A fragilidade das informacdes a respeito da patologia que pode acarretar prejuizos
individuais e sociais, por essa razao costuma orientar o usuario, os familiares e os profissionais de
saude. Semelhante aos resultados deste estudo, investigagdo realizada em municipio mineiro apresen-

tou que as reagdes dos doentes foram amenizadas pelo acolhimento e informagao.

CONCLUSAO

Um dos limites deste estudo, foi a pouca quantidade de artigos na integra, que abordassem
com objetividade a importancia da assisténcia de enfermagem aos pacientes portador de hanseniase,
enfatizando o autocuidado e assim foi necessario a elaboracao de novos estudos que abordem enfati-

camente intervengdes desses profissionais neste contexto.

O estudo ¢ efetivo a medida que possibilita conhecer a acdo da enfermagem no contexto
domiciliar, enfatizando as atividades de autocuidado e a necessidade da educagdo em satude, para o
progndstico positivo do paciente. Com o conhecimento adquirido na revisao integrativa, observa-se
todas as dificuldades que sdo impostas a assisténcia de enfermagem aos pacientes no domicilio e en-

fatiza a participa¢ao da APS na educagao dos portadores de hanseniase.

Envidar-se a necessidade da promocao de satide em todos os eixos do cuidado, em especial
praticas voltadas a atengdo aos pacientes portadores de hanseniase, e a capacitagdo da equipe de
saude para exercer as atividades com efetividade. Frente a problematica apontada no referido estudo,
aponta-se a necessidade do desenvolvimento de novos estudos voltados a tematica da assisténcia de

enfermagem ao paciente portador de hanseniase.

Portanto as acdes através de organizacao, gestdo e administragao do programa de controle da
hanseniase fazem parte também das atribui¢des do enfermeiro na sua rotina diaria de atendimento.
Assim sendo, a contribuicao para ter €xito na obtencao da cura, e a prevencao dos comunicantes, pre-
cisam de informagdes e agoes educativas, na perspectiva de inserir saberes clinicos, nas relagoes dos

pacientes com seu tratamento, com o objetivo de obter adesdo ao tratamento realizado.
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