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INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19, decretada pela Organizagdo Mundial da Saude no dia
11 de margo de 2020, ampliou o alerta para a saude do idoso, pois analises realizadas
em varios paises evidenciaram que pessoas maiores de 60 anos sdo mais vulneraveis a
doenca (OMS, 2020; HUANG, 2020).
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Apopulacao idosarequer atengao e cuidados especificos e voltados as singularidades
advindas com o processo do envelhecimento. Na pandemia, essa foi uma das parcelas da
populacao cuja atencao foi redobrada diante da vulnerabilidade e das complicagcbes por
conta do SARS-CoV-2, e as comorbidades associadas a essa fase da vida, o que aumentou
o risco de morte.

Além disso, o estagio da velhice vem naturalmente acompanhado de alteragdes
no corpo, bem como, traz ao individuo uma série de mudangas psicoldgicas, levando
a ocupagao de um lugar marginalizado na existéncia humana, com perda da valoragao
social. Embora o envelhecimento seja um processo natural, as causas psicoldgicas no
adoecimento nesta fase da vida como a depressao sao fatores que impactam a saude fisica
e mental do idoso (ROCHA, 2018).

Durante a pandemia, houve uma preocupacido para o efeito deletério na saude
da populacao idosa causado pelo isolamento social, medida orientada pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS) para a contencdo do novo coronavirus (ROCHA et al., 2020).
Apesar de perceber que as medidas restritivas foram importantes para evitar aglomeracoes
e minimizar os impactos da pandemia, o distanciamento social e o pos pandemia sem um
acompanhamento adequado e seguro contribuiram para agravar as morbidades psiquicas,
evidenciando as consequéncias a saude mental e emocional dos idosos (FIORILLHO,
2020; PEREIRA, 2020).

Assim, um dos principais impactos trazidos pela pandemia foi o alerta de agravos a
saude mental dessa populagdo, uma vez que muitos passaram a apresentar um aumento
significativo nos niveis de ansiedade, estresse, depresséo, insbnia, entre outros.

Diante desses aspectos, e observando a importancia de evidenciar os aspectos
psicologicos que envolve essa populagao, este trabalho visa compreender a saude mental
do idoso no periodo pandémico da Covid-19 e os seus desdobramentos psicossociais.

OBJETIVO
Compreender a saude mental do idoso no periodo pandémico da Covid-19 e os
seus desdobramentos psicossociais.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um estudo de revisao bibliografica, de carater exploratorio,
pois incluem pesquisa de campo com entrevistas, conforme Sousa; Oliveira; Alves, 2021.
As bases de dados utilizadas foram a Scientific Electronic Library Online (Scielo) e a

” "

Pubmed. Os descritores utilizados foram “SARS-CoV-2”, “pandemia”, “saude do idoso”,
“saude mental” e suas correspondéncias em inglés, SARS-CoV-2", “pandemic”, “elderly
health”, “mental health”. Os dados foram coletados a partir da leitura dos titulos e resumos

dos artigos que atenderam aos critérios de inclusao e excluséo, e uma vez selecionados os
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artigos foram fichados quando entédo foram instauradas leituras de todo o corpo do texto,
comparacgdes e conclusdes.

Acerca dos critérios de inclusdo, foram escolhidos artigos em portugués e inglés que
tratam do tema em questdo. Os artigos foram localizados nos bancos de dados previamente
escolhidos, com corte temporal de 2008 a 2023. Foram excluidos do estudo quaisquer
materiais que nao incluissem estes requisitos. Com a aplicagao dos critérios de inclusao e
de exclusédo foram selecionados ao final 8 (oito) artigos para subsidiar esta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A COVID-19 é caracterizada como uma doenga respiratéria infectocontagiosa de
rapida disseminacao, que pode se apresentar de forma assintomatica e sintomatica, neste
caso, com possibilidades de infecgdes respiratorias agudas graves, com maior chance de
morte, principalmente os idosos que apresentam maior vulnerabilidade em saude associada
as comorbidades e doencas relacionadas a saude mental (USHER; BHULLAR; JACKSON,
2020; ROCHA et al., 2020).

Pessoas com mais de 65 anos tem a taxa de mortalidade 90 vezes maior do que a
dos humanos de 18 a 29 anos. Quando a idade é superior a 85, este risco aumenta em até
630 vezes. Mudancas fisiolégicas do envelhecimento, além de comorbidades relacionadas a
idade, como doengas cardiacas e doencgas pulmonares, diabetes, deméncia e terapia multi-
medicamentosa agem como resultados desfavoraveis para pacientes idosos (PONTES et
al., 2021).

Um estudo realizado sob a metodologia transversal, quantitativa e analitica com 384
idosos com idades entre 60 e 95 anos em Lima no Peru por Quispe et al. (2023) registrou
uma média de estresse em idosos no contexto da pandemia da COVID-19, associado ao
medo da perda de pessoas préoximas.

Tendo como base os achados evidenciados em alguns estudos, no cenario
pandémico da COVID-19, no qual foram adotadas medidas de distanciamento social que
foram fundamentais e cruciais para a protecédo da saude de toda a populacédo, em especial,
da populagao idosa, manter estratégias de acompanhamento da saude, associada com
atividades que possam reduzir as morbidades psiquicas sdo medidas importantes para a
melhora da saude mental dos idosos.

Nessa perspectiva, aumentar os niveis da pratica de atividade fisica e reduzir
o comportamento sedentario, além de outras atividades adaptativas comportamentais
auxiliares, tais como, musicoterapia, yoga, auriculoterapia, terapia floral. Tais adaptacdes
visam proporcionar uma melhor assisténcia em relagdo as necessidades biopsicossociais
e espirituais do individuo.
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CONCLUSAO

Diante do exposto, é evidente que a pandemia levou a um impacto significativo na
saude mental e emocional dos idosos, ocasionando o agravamento da condigao de saude
em um contexto sistémico e de diversas doencas mentais. Dessa forma, as politicas de
saude devem ser efetivadas para que ocorram as devidas avaliacbes e acompanhamento
clinico, psicolégico e social, mesmo apoés a declaragdo da OMS pelo fim da pandemia por
COVID -19, visando uma melhor qualidade de vida frente ao envelhecimento, estabelecendo
e estimulando sobretudo a manutencao de redes de apoio sélidas que ultrapassem o nucleo
familiar.
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