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RESUMO

Introdugdo: Os catadores de materiais reciclaveis desempenham papel fundamental
na gestdo de residuos sélidos urbanos e na promogao da sustentabilidade ambiental,
contribuindo para a recuperagao de materiais e para o funcionamento da economia circular.
Apesar da relevancia econdmica de sua atividade, esses trabalhadores permanecem
inseridos em contextos marcados pela informalidade, inseguranga ocupacional e fragilidade
da protecéo social. Nesse cenario, a precarizagado do trabalho constitui determinante das
condigcdes de saude e qualidade de vida dessa populagdo. Objetivo: Refletir sobre as
relagcdes entre precarizacao laboral e saude dos catadores de materiais reciclaveis, a luz
dos referenciais da Saude do Trabalhador e da determinagao social da saude. Metodologia:
Trata-se de um estudo teorico-reflexivo de abordagem qualitativa, desenvolvido a partir de
revisdo narrativa da literatura e analise critica de referenciais da Saude do Trabalhador e
da determinacéo social da saude. Foram selecionadas produc¢des cientificas e documentos
técnico-institucionais sobre precarizagao laboral, trabalho informal, vulnerabilidade social
e saude de catadores. O processo analitico fundamentou-se na interpretacao critica dos
achados, buscando compreender como as condigdes de trabalho, as desigualdades sociais
e a insuficiéncia da protecao social influenciam os processos de saude e adoecimento
desses trabalhadores. Resultados: Os estudos analisados evidenciam que os catadores
estdo expostos a multiplas formas de precarizagéo, caracterizadas por instabilidade de
renda, auséncia de direitos trabalhistas e exposi¢ao a riscos fisicos, quimicos, biolégicos
e ergondmicos, além de discriminagédo social. Essas condigdes favorecem a ocorréncia
de acidentes, adoecimentos osteomusculares, sofrimento psiquico e limitagcdes funcionais.
Observa-se ainda que a precarizagao ultrapassa o ambiente laboral, relacionando-se a
desigualdades sociais histoéricas que limitam o acesso a protegdo social, aos servigos
de saude e as oportunidades de inclusao econdmica. Embora desempenhem atividade
essencial para a sustentabilidade urbana, os catadores permanecem inseridos em
relagdes de trabalho marcadas pela invisibilidade social e pela vulnerabilidade institucional.
Consideracgoes Finais: A saude dos catadores deve ser compreendida para além dos riscos
ocupacionais, considerando os determinantes sociais que estruturam suas condigdes de
vida e trabalho. O enfrentamento da precarizacao requer estratégias intersetoriais capazes
de fortalecer a protecao social, ampliar o acesso a direitos e promover condi¢des laborais
mais seguras, saudaveis para esses trabalhadores.
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