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RESUMO

Introducdo: A contemporaneidade € marcada por transformagdes sociais que impactam a
construcao da identidade e a relagao dos individuos com o préprio corpo. Nesse contexto,
a fragilidade das referéncias simbdlicas, a valorizagdo do desempenho e a busca constante
por reconhecimento favorecem a centralidade do corpo como elemento de sustentagao
do sentimento de identidade. Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo discutir
os transtornos alimentares para além de sua dimensao nutricional, compreendendo-
os como manifestacbes de sofrimento psiquico relacionadas as exigéncias da cultura
contemporanea e as fragilidades do self. Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza
tedrica e reflexiva, elaborado a partir da analise e articulacdo de referenciais tedricos
relacionados a contemporaneidade, a identidade, ao corpo e aos transtornos alimentares.
Resultados: A modernidade liquida promove uma constante necessidade de adaptacao
e reinvencao, fazendo com que o corpo passe a ocupar posicdo central na constituicao
subjetiva. A disseminagéo de padrdes estéticos idealizados e frequentemente inatingiveis,
reforcados pela midia e pelas redes sociais, favorece processos de comparacao social,
insatisfacdo corporal e adogéo de praticas de controle alimentar excessivas. Além disso,
observou-se que os transtornos alimentares podem constituir formas de expressao de
conflitos psiquicos que ndo encontram meios adequados de simbolizagdo, manifestando-
se por meio de comportamentos como restricao alimentar, compulséo, vomitos provocados
e preocupacgao excessiva com o corpo. Nessa perspectiva, tais sintomas ultrapassam a
relagdo com a alimentagéo, funcionando como tentativas de lidar com sentimentos de
vazio, desamparo e instabilidade identitaria. Consideragdes finais: A compreensao dos
transtornos alimentares requer uma abordagem ampliada, capaz de considerar os aspectos
biolégicos, psicolégicos e socioculturais envolvidos em sua constituicdo. Destaca-se,
ainda, a importancia de intervengdes que valorizem a escuta das experiéncias subjetivas,
favorecendo a elaboracao do sofrimento psiquico e a construgao de formas mais saudaveis
de relagdo consigo mesmo e com O proprio corpo.
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