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RESUMO

Introdução: A laringectomia total, indicada para o carcinoma de laringe avançado, possui 
caráter curativo, mas acarreta alterações definitivas na comunicação e na fisiologia respiratória 
devido à remoção das pregas vocais e à criação do estoma traqueal. A perda da vocalização 
natural exige métodos alternativos com a voz esofágica ou laringe eletrônica e o manejo 
de disfunções respiratórias que impactam a saúde mental e as relações interpessoais do 
paciente. Nesta esfera, se torna imprescindível o trabalho de uma equipe multiprofissional, 
dado que o sistema da cabeça e do pescoço necessita de um cuidado maior e perpassa por 
muitas áreas da saúde. A fonoaudiologia busca desenvolver a articulação, a velocidade da 
fala e a coordenação motora, garantindo uma voz inteligível e dentro dos novos parâmetros 
funcionais do laringectomizado. Objetivo: Analisar a contribuição da interdisciplinaridade na 
reabilitação da fala em pacientes pós-laringectomizados totais. Metodologia: Trata-se de 
uma revisão integrativa de característica descritiva e exploratória. Para este estudo foram 
utilizadas as bases bibliográficas: Scientific Electronic Library Online (Scielo) e o Portal de 
Periódicos da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), 
no período de 2021 a 2025, nos idiomas português e inglês. Para melhorar a busca, foram 
utilizados os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), com a combinação de “Reabilitação 
AND Laringectomia Total” e o descritor isolado “Pacientes Laringectomizados”. O critério 
de inclusão adotado foi de artigos na íntegra sobre a temática adotada e como critério 
de exclusão foi feita a eliminação de duplicatas, outros idiomas e formatos documentais. 
Resultados: Foram identificados 17 artigos (12 na SciELO e 5 na CAPES). Após triagem e 
exclusão de duplicatas (3) e materiais (11), selecionaram-se 3 artigos. Evidenciou-se que 
a atuação interdisciplinar (médicos, enfermeiros, fonoaudiólogos, psicólogos, nutricionistas 
e assistentes sociais) promove a reabilitação progressiva e a adaptação às mudanças 
vocais, respiratórias e psicossociais, devolvendo autonomia ao paciente. Conclusão: Dessa 
forma, observou-se a reduzida quantidade de pesquisas voltadas ao tema que envolvem a 
interdisciplinaridade, visto que a qualidade de vida de um laringectomizado está diretamente 
relacionada ao acompanhamento multidisciplinar, a intervenção então torna-se necessária 
através da visão de especialistas em retomada da função vocal adaptada.

PALAVRAS-CHAVE: Interdisciplinaridade. Fonoaudiologia. Laringectomia total.


