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RESUMO

Introdugao: Atualmente com o aumento de habitos de vida prejudiciais ao corpo 0 mesmo
emite em pequenos ou grandes sinais seu limite de sobrecarga, geralmente manifestando
no coragdao (BRASIL, 2022). Cardiopatias adquiridas torna-se uma causa frequente
de internacdo hospitalar. Dessa forma, diversas alteracdes também se manifestam na
linguagem, degluticdo e mimica facial do cardiopata (SILVA et al., 2024), cabendo ao
fonoaudidlogo a reabilitagdo dessas fungdes no ambiente hospitalar. Objetivo: Relatar
a experiéncia junto a pacientes cardiopatas com alteragbes fonoaudiolégicas durante a
pratica de estagio extracurricular de fonoaudiologia por meio da vivéncia com supervisao
fonoaudiolégica em uma fundagao hospitalar de referéncia cardiolégica na regido de Belém
do Para. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e observacional, caracterizado
como relato de experiéncia, no periodo de fevereiro a Abril de 2026, desenvolvido por uma
académica de fonoaudiologia durante estagio hospitalar supervisionado em um Hospital de
alta complexidade, referéncia em cardiologia na regido amazénica, localizado em Belém-
PA. O publico-alvo consistiu em pacientes com demandas fonoaudiolégicas associadas a
alteracbes cardiacas, sendo possivel reconhecer as principais intercorréncias do publico
atendido. Resultados: Durante a experiéncia vivenciada de duracdo de trés meses na
instituicdo de referéncia, observou-se que muitos pacientes possuiam necessidades de
avaliagao, intervencgéao e orientagao fonoaudiolégica. O publico prevalecente foi observado
em neonatos com cardiopatias congénitas e idosos com cardiopatias adquiridas. Em
razado das multiplas complicacbes coronarias manifestadas, os pacientes apresentavam
de forma recorrente sintomas como disfagias (dificuldade ao engolir), xerostomia (boca
seca), sialorreia (excesso de saliva), odinofagia (dor de garganta), disfonia (alteracao
vocal), incoordenacao da mimica facial além da comunicagéo disfuncional. Dessa forma, o
fonoaudidlogo intervém a beira leito por meio da avaliagao clinica, um plano de intervengao
individual, estratégia para reducéo das queixas do paciente apds discussao e acordo com
equipe multi. Conclusdo: Portanto, torna-se fundamental em todos ambitos hospitalares um
fonoaudidlogo para a reabilitagdo das fungdes estomatognaticas alteradas, favorecendo a
recuperacao da degluticdo, sucgao, respiracao e fonagédo. Dessa forma, contribui-se para
a reducao dos sintomas e melhora da funcionalidade e da qualidade de vida dos pacientes
com cardiopatias.
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