A SAUDE MENTAL DA PESSOA COM FERIDA COMPLEXA

Jacinta Ferreira Baptista'; Daniela Alexandra Raposo Neto? Catia Alexandra Carvalho
Soares?; Daniela Valério*; Diana Isabel Vaz Carneiro®; Bruno Miguel Costa Santos®.

DOI: 10.47094/1lICOLUBRASMU.2026/RS/28
RESUMO

Introducéao: As feridas complexas representam um desafio para a saude publica, acarretando
um elevado encargo biopsicossocial para utentes, familiares e profissionais de saude.
Caracterizam-se pela persisténcia e dificil resolugéo, associadas a inflamagao prolongada
e comorbilidades refratarias ao tratamento convencional. A integragdo da dimensao
psicossocial nos cuidados contribui para melhores resultados clinicos e recuperagao
mais eficaz. Objetivos: Descrever a influéncia das feridas complexas na saude mental em
pessoas com idade =18 anos; identificar as diferentes feridas complexas que influenciam
a saude mental em pessoas com idade =18 anos, e identificar as alteracbes da saude
mental relacionadas com a presenca de ferida complexa em pessoas com idade =18 anos.
Metodologia: Revisao Integrativa da Literatura, seguindo as etapas definidas por Dhollande
etal. (2021). Aquestao de investigagao formulada foi: “Qual a influéncia da ferida complexa na
saude mental da pessoa com idade =18 anos?”, sustentada pela estratégia P1O. A pesquisa
foi realizada, em setembro de 2025, nas bases de dados CINAHL Complete, Nursing & Allied
Health Collection: Comprehensive e MedicLatina, via EBSCOhost, e na PubMed, utilizando
estratégias de pesquisa adaptadas a cada base de dados. Foram incluidos estudos sobre
feridas complexas em adultos e publicados entre 2020 e 2025, excluindo-se aqueles que
incluissem participantes com diagndstico prévio de patologia psiquiatrica. A triagem foi
realizada de forma cega por dois revisores independentes, utilizando a plataforma Rayyan.
Resultados: Dos 10 839 registos identificados, foram incluidos 11 estudos. Identificaram-
se oito etiologias de feridas complexas, sendo as ulceras venosas/varicosas as mais
representadas. As feridas complexas apresentam um impacto significativo na saude mental,
associando-se a elevada prevaléncia de ansiedade, depressao e isolamento social. A dor,
gravidade e cronicidade das lesdes agravam este impacto. O estilo de coping de aceitagéo-
resignagao revelou-se preditor de pior bem-estar, enquanto o suporte social atuou como
fator protetor face ao stress mental.

Consideragdes finais: A ferida complexa exerce uma influéncia significativa na saude
mental da pessoa adulta. Torna-se urgente um cuidado holistico que integre as dimensdes
biopsicossocial e econémica, bem como modelos assistenciais centrados no coping ativo
e suporte social.
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