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INTRODUGAO

A contemporaneidade é marcada por profundas transformagdes tecnologicas que
modificam continuamente a maneira como o0s sujeitos estabelecem vinculos sociais,
emocionais e afetivos. A expansao das inteligéncias artificiais conversacionais, sistemas de
realidade virtual e algoritmos capazes de simular empatia vem ampliando as possibilidades
de interacdo entre humanos e maquinas, favorecendo o surgimento de novas formas de
relacionamento emocional (German, 2024).

Nesse contexto emerge o conceito de digissexualidade, termo utilizado para descrever
individuos que desenvolvem preferéncia afetiva, emocional ou sexual por tecnologias digitais
e inteligéncias artificiais, em detrimento de relagdes interpessoais tradicionais. Tal fenbmeno
tem despertado interesse crescente em areas como psicologia, sociologia, neurociéncia e
filosofia, especialmente devido as implicagdes emocionais € comportamentais associadas
a esses vinculos (Cheok; Levy e Karunanayaka, 2016).

A ascensédo de aplicativos conversacionais humanizados e inteligéncias artificiais
programadas para fornecer validagcdo emocional constante contribui para que algumas
pessoas desenvolvam sentimentos de conforto, pertencimento e seguranga emocional
diante das intera¢des digitais. Em diversos casos, usuarios relatam sentir menor ansiedade,
medo de rejeigdo ou inseguranga ao interagir com sistemas artificiais quando comparados
as relagdes humanas presenciais (Cash et al., 2012).

Afacilidade de acesso as inteligéncias artificiais também contribui significativamente
para a expansdo desse fendbmeno. Diferentemente das relagdes humanas, que exigem
reciprocidade, tolerancia as frustracées e adaptagdo emocional constante, os sistemas
artificiais oferecem disponibilidade continua e interacdes moldadas as preferéncias
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individuais do usuario. Tal dinamica pode favorecer processos de idealizagdo afetiva e
reforcar mecanismos de evitagdo social, especialmente em individuos emocionalmente
vulneraveis ou com dificuldades de interagao interpessoal (Karmakar et al., 2026).

Sob a perspectiva psicoldgica, o fenbmeno torna-se relevante ao considerar fatores
como isolamento social, frustracbes afetivas, idealizacdo relacional e dificuldades de
socializagdo. As inteligéncias artificiais passam gradativamente a ocupar espagos antes
associados exclusivamente a intimidade humana, promovendo reflexdes acerca dos
limites entre adaptagédo tecnoldgica, dependéncia emocional e possiveis implicagcoes
psicopatoldgicas (Richards e Smart, 2016).

Além disso, a crescente sofisticagdo tecnoldgica tende a intensificar essas
experiéncias relacionais digitais. Ferramentas como avatares hiper-realistas, robds sociais
e inteligéncias artificiais emocionais tornam as interagbes cada vez mais imersivas,
alterando significativamente a forma como os sujeitos compreendem intimidade, afeto e
pertencimento emocional (Karmakar et al., 2026)

Assim sendo, torna-se necessario discutir criticamente os impactos emocionais e
sociais da digissexualidade, bem como refletir sobre a hipétese futura de manifestagées
extremas deste fendbmeno serem debatidas dentro de classificacbes diagnosticas
psiquiatricas, como um possivel DSM-VI (Babu et al., 2025).

OBJETIVO

Compreender como o avango das inteligéncias artificiais e das tecnologias
relacionais influencia o desenvolvimento de vinculos afetivos e emocionais entre humanos
e sistemas digitais. Além disso, discutir as possiveis implicagbes psicoldgicas, sociais e
comportamentais da digissexualidade, refletindo criticamente acerca da hipotese futura de
manifestagdes extremas desse fendmeno serem consideradas em debates diagndsticos
psiquiatricos relacionados ao DSM-VI.

METODOLOGIA

A pesquisa constitui uma reviséo bibliografica qualitativa com o objetivo de analisar
criticamente a producgao cientifica recente sobre relagdes afetivas mediadas por tecnologias
digitais e inteligéncias artificiais. Buscou-se compreender como a literatura contemporénea
descreve o fenbmeno da digissexualidade, suas implicagbes emocionais e possiveis
impactos psicossociais (Gil, 2022).

O levantamento bibliografico ocorreu em bases digitais como Google Académico,
SciELO, PubMed e Periddicos CAPES, utilizando os descritores “Digisexuality”, “Artificial

Intelligence and Relationships”, “Human-Al Attachment”, “Digital intimacy”, “Paraphilia” e
“Technology-mediated relationships”. Foram priorizados estudos publicados entre os anos
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de 2019 e 2026, contemplando pesquisas relacionadas a saude mental, comportamento
humano e tecnologia.

Apds o processo de selegdo, foram considerados artigos que abordavam
especificamente vinculos emocionais com inteligéncias artificiais, dependéncia tecnoldgica,
isolamento social associado a virtualizagdo das relagcbes e discussdes clinicas sobre
possiveis alteracdes comportamentais decorrentes dessas interacoes.

A analise ocorreu de forma qualitativa e interpretativa, permitindo identificar como
diferentes autores compreendem os impactos emocionais e sociais da digissexualidade,
bem como os debates éticos relacionados a possivel patologizagdo dessas novas formas
de vinculo afetivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise efetuada demonstra que a humanizacdo crescente das inteligéncias
artificiais favorece a construcao de vinculos emocionais entre usuarios e sistemas digitais.
As inteligéncias artificiais oferecem respostas rapidas, validagdo constante e previsibilidade
emocional, fatores que podem fortalecer sentimentos de apego afetivo e conforto emocional.

Indicando que individuos com histérico de isolamento social, ansiedade interpessoal
ou experiéncias afetivas traumaticas apresentam maior predisposi¢cao ao desenvolvimento
de relagdes emocionais intensas com inteligéncias artificiais. Nessas situagdes, a tecnologia
passa a funcionar como um ambiente emocionalmente seguro e controlavel.

Outro aspecto relevante refere-se a idealizagdo relacional promovida pelas
inteligéncias artificiais. Como esses sistemas podem ser programados para responder de
maneira constantemente acolhedora e empatica, ocorre um fortalecimento de vinculos
idealizados, diferentes das relagcdes humanas marcadas por conflitos e imprevisibilidades.

Entretanto, a digissexualidade permanece como um fendmeno sem consenso
cientifico. Parte da literatura compreende essas relagdes como formas contemporaneas
de adaptagdo emocional, enquanto outros autores alertam para riscos relacionados a
dependéncia tecnoldgica, isolamento progressivo e esquiva das relagdes interpessoais
presenciais.

Nesse contexto surge a hipotese de que manifestacdes extremas da digissexualidade
possam futuramente integrar debates diagndsticos relacionados ao DSM-VI. Apesar disso,
atualmente néo existe reconhecimento oficial da digissexualidade como transtorno mental
ou parafilia, sendo necessarias mais pesquisas cientificas sobre o tema.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a digissexualidade constitui um fendmeno contemporaneo
diretamente relacionado as transformagdes tecnoldgicas e as novas formas de interagao
mediadas digitalmente. Observou-se que inteligéncias artificiais capazes de simular
empatia, acolhimento e validacdo emocional vém ocupando espacgos antes restritos as
relagdes interpessoais tradicionais.

Embora ainda ndo exista consenso cientifico acerca da classificagao clinica da
digissexualidade, o tema apresenta crescente relevancia para a psicologia, especialmente
diante do aumento de relatos envolvendo vinculos emocionais intensos com sistemas
artificiais. Tal fenbmeno exige investigagdes interdisciplinares cuidadosas, considerando
aspectos emocionais, sociais, culturais e éticos.

Destaca-se também a necessidade de futuras pesquisas analisarem os limites entre
adaptacao tecnoldgica saudavel, dependéncia emocional digital e possiveis prejuizos
psicossociais decorrentes dessas interacdes. Além disso, o debate acerca de uma eventual
inclusdo de manifestacbes extremas da digissexualidade em futuras classificagcbes
diagndsticas permanece hipotético e controverso, demandando ampla fundamentagao
cientifica antes de qualquer categorizagao psiquiatrica.
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