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INTRODUCAO

No contexto da educagdo médica, as metodologias ativas tém se destacado
como estratégias pedagdgicas relevantes, uma vez que a formagéo de profissionais de
saude demanda nao apenas a aquisicdo de conhecimentos tedricos, mas também o
desenvolvimento de habilidades clinicas, competéncias comunicacionais e capacidades
interpessoais. Nesse sentido, essas metodologias favorecem a integragao entre teoria e
pratica, proporcionando aos estudantes uma aproximacao mais efetiva com os desafios da
pratica médica real (Sousa, et al., 2026).

A motivacdo académica constitui um fator essencial para o engajamento dos
estudantes e para a efetividade do processo de aprendizagem na educagao médica. Nesse
contexto, os estilos de aprendizagem e de ensino influenciam diretamente a assimilacéo
de conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias, de modo que a adequacao das
estratégias pedagogicas as necessidades dos estudantes pode favorecer o aumento da
motivagédo académica (Gayef; Caylan; Temiz, 2023). Segundo a Teoria da Autodeterminagao,
a motivagao pode ser influenciada por fatores intrinsecos e extrinsecos, impactando o
interesse e o desempenho dos estudantes (Henrique-Sanches et al., 2024). Diante disso,
as metodologias ativas destacam-se por promoverem uma aprendizagem centrada no
estudante, baseada em problemas e situagdes reais, contribuindo para o desenvolvimento
do pensamento critico, maior engajamento e retengdo do conhecimento (Santos et al.,
2023).

OBJETIVO

Analisar as evidéncias disponiveis na literatura acerca da relagao entre metodologias
de aprendizagem e motivagdo académica na formagao médica.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza basica, com objetivos exploratérios
e descritivos, desenvolvida por meio de uma revisao integrativa da literatura.

A busca foi realizada nas bases LILACS, SciELO e PubMed, utilizando descritores
relacionados as metodologias de aprendizagem, motivagao académica e educagédo médica,
combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos originais, revisdes e
estudos observacionais publicados entre 2022 e 2026, disponiveis na integra em portugués
ou inglés. Estudos duplicados e aqueles sem relagao direta com o tema foram excluidos.

Aselecao ocorreu por meio daleiturados titulos, resumos e textos completos, conforme
critérios de elegibilidade previamente definidos. Os dados foram extraidos e organizados
em instrumento préprio, contemplando autores, ano de publicacdo, metodologia e principais
resultados. A analise foi realizada por meio de analise tematica e sintese descritiva da
literatura.

Inicialmente, foram identificados 5.674 registros nas trés bases de dados. Apos
a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo e a remogao de duplicatas, 25 estudos
compuseram a amostra final da revisao, sendo 11 provenientes da PubMed, 12 da SciELO
e 2 da LILACS. O processo evidenciou rigor metodolégico na selegdo dos estudos e
permitiu a constru¢cdo de uma sintese critica das evidéncias disponiveis sobre a relagao
entre metodologias de aprendizagem e motivagao académica na formacéo médica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Demonstra-se no quadro 01, critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos coletados
na base de dados, por meio dos termos-cruzados e palavras-chave. Foi adotado como
critério de inclusdo, artigos originais publicados nos ultimos cinco anos (2022-2026) nos
idiomas portugués e ou inglés, em meios eletrénicos. Estabeleceu-se a partir do critério de
exclusao, artigos que nao correspondiam o periodo de publicagdo nos ultimos cinco anos,
artigos que se repetiam nas bases de dados e titulos ou resumos que n&o correspondiam
ao tema do estudo. Totalizou-se 25 artigos para analise e selecéo final.
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Quadro 1 - Distribuicéo dos artigos conforme a base de dados, descritores e termos cruzados utilizados na

estratégia de busca, segundo critérios de inclusao e exclusao da revisao integrativa.

Base de Palavra-chave / .
Artigos
Dados Termo-cruzados
Educagao médica: Total de artigos encontrados: 41
Metodologia; Total de artigos incluidos no periodo de 2022 a 2026: 08
Lilacs L
Motivac&o; Total de artigos incluidos na revisdo de literatura: 02
Aprendizagem Total de artigos rejeitados por titulo ou resumo: 06
Total de artigos encontrados: 321
Educagdo médica Total de artigos incluidos no periodo de 2022 a 2026: 45
AND Metodologia | Tota) de artigos incluidos na reviséo de literatura: 04
Scielo Total de artigos rejeitados por titulo ou resumo: 41
Total de artigos encontrados: 568
Educagao médica Total de artigos incluidos no periodo de 2022 a 2026: 91
AND Aprendizagem | 1qt5| de artigos incluidos na revisao de literatura: 08
Total de artigos rejeitados por titulo ou resumo: 83
Total de Artigos duplicados: 05
Educagao médica: Total de artigos encontrados: 4744
Metodologia; Total de artigos incluidos no periodo de 2022 a 2026: 1659
Pubmed L
Motivac&o; Total de artigos incluidos na revisdo de literatura: 11
Aprendizagem Total de artigos rejeitados por titulo ou resumo: 1648

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os resultados apresentados no Quadro 1 consolidam a selegao de 25 artigos que
subsidiaram a analise critica sobre o panorama da formagdo médica atual. A partir da
analise tematica da amostra, as evidéncias foram categorizadas em trés eixos centrais:
o impacto das metodologias ativas na motivagao intrinseca, os fatores de transi¢cao
pedagogica e a influéncia de estratégias especificas, como a Simulagao Clinica o Impacto
das Metodologias Ativas e a Motivagao Intrinseca. A totalidade dos estudos selecionados
aponta que abordagens centradas no estudante exercem um impacto positivo direto na
motivagdo académica. Sob a otica da Teoria da Autodeterminagdo, metodologias que
estimulam a autonomia, o pensamento critico e a resolugdo de problemas reais conseguem
converter a motivagéo extrinseca (focada apenas em notas ou avaliagdes) em motivagao
intrinseca, onde o aluno desenvolve um interesse genuino pelo aprendizado. Evidenciou-
se que cenarios praticos e discussdes baseadas em casos clinicos aproximam o estudante
da realidade profissional, elevando o seu senso de competéncia e pertencimento, pilares
fundamentais para o engajamento de longo prazo na educagédo médica.
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Apesar dos beneficios amplamente documentados, a literatura analisada acende
um alerta para os desafios adaptativos na transicdo do modelo tradicional para o ativo.
Conforme discutido por Gayef, Caylan e Temiz (2023), os estilos de aprendizagem dos
estudantes de medicina sao heterogéneos e influenciam diretamente a assimilagdo do
conhecimento. Os dados revisados demonstram que uma transigcdo pedagdgica abrupta,
sem o devido suporte institucional ou capacitagdo docente, pode gerar sobrecarga
cognitiva e ansiedade. Quando as estratégias de ensino ndo se alinham minimamente aos
perfis de aprendizagem predominantes da turma, o efeito pode ser inverso, resultando em
desmotivacéao e resisténcia por parte dos discentes.

Entre as ferramentas pedagdgicas mais destacadas na amostra para o incremento
motivacional, a simulac&o clinica e o aprendizado baseado em problemas (PBL) figuram
como protagonistas. Estudos como o de Henrique-Sanches et al. (2024) reforcam que
a simulagao clinica cria um ambiente seguro que permite o erro e a reflexdo imediata
(debriefing), o que impulsiona significativamente o envolvimento e a seguranga do aluno no
desenvolvimento de habilidades.

Além disso, a aplicagdo dessas metodologias em areas de elevada complexidade
conceitual, como evidenciado no artigo: “Processo de ensino-aprendizagem em nefrologia:
uma revisao integrativa”, por Santos Neto e Alves (2023), demonstrou-se eficaz na
desmistificagdo de conteudos tradicionalmente considerados densos e abstratos,
favorecendo uma aprendizagem mais significativa, contextualizada e proxima da pratica
profissional. Nesse contexto, a investigacdo da relacdo entre as estratégias de ensino
adotadas e os niveis de motivacdo académica dos estudantes consolida-se como uma
tematica prioritaria no campo da educacdo médica contemporanea. Compreender que as
metodologias ativas ndo produzem seus efeitos de forma isolada, mas em estreita interagéo
com fatores emocionais, motivacionais e com o perfil cognitivo dos discentes, fornece
subsidios essenciais para o planejamento e a reformulacao de projetos pedagdgicos mais
eficazes, inclusivos e humanizados. Dessa forma, torna-se possivel promover ambientes
de aprendizagem capazes de potencializar tanto o desenvolvimento académico quanto o
bem-estar dos futuros profissionais da saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

As evidéncias sobre a relacdo entre metodologias de aprendizagem e motivagao
académica na formacdo médica, destacando que as metodologias ativas favorecem
0 engajamento, a autonomia e a participagao dos estudantes, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias essenciais a pratica médica. Apesar do grande numero
de publica¢des na area da educacédo médica, poucos estudos atenderam aos critérios de
inclusdo, indicando uma lacuna na literatura sobre a relagao direta entre metodologias de
ensino e motivagao académica.
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Observou-se que estratégias centradas no estudante estdo associadas a maior
motivacdo e aprendizagem significativa, sendo a Teoria da Autodeterminagao relevante
para compreender os fatores que influenciam o envolvimento discente. Conclui-se que as
metodologias ativas de aprendizagem sao ferramentas importantes para potencializar a
motivacao e qualificar a formacéo médica, embora sejam necessarios mais estudos com
rigor metodoldgico sobre o tema.

PRINCIPAIS REFERENCIAS

GAYEF, Albena; CAYLAN, Ayse; TEMIZ, Selahattin Alp. Estilos de aprendizagem de estu-
dantes de medicina e fatores relacionados. BMC Medical Education, v. 23, p. 282, 2023.
Disponivel em: https://doi.org/10.1186/s12909-023-04267-4. Acesso em: 29 maio 2026.

HENRIQUE-SANCHES, Barbara Casarin; CECILIO-FERNANDES, Dario; COSTA, Raphael
Raniere de Oliveira; ALMEIDA, Rodrigo Guimarées dos Santos; ETCHEGOYEN, Federico
Ferrero; MAZZO, Alessandra. Implications of clinical simulation in motivation for learning:
scoping review. Einstein (Sao Paulo), S&o Paulo, v. 22, eRW0006, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.31744/einstein_journal/2024RW0006. Acesso em: 29 maio 2026.

SANTOS NETO, René Scalet dos; ALVES, Rosana. Processo de ensino-aprendizagem em
nefrologia: uma revisao integrativa. Revista Brasileira de Educagao Médica, v. 47, n.
1, 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1981-5271v47.1-20220086. Acesso em: 29
maio 2026.

SOUSAALB, LIMAAC, SOUSA JUNIOR SF. Uso de metodologias ativas na educagédo médi-
ca: uma revisao de literatura. Rev Tépicos. 2026. doi:10.70773/revistatopicos/779064338.

TURECK, Fernando; SOUZA, Samantha de; FARIA, Rosa Malena Delbone de. Estraté-
gias de ensino do raciocinio clinico nos cursos de Medicina do Brasil: revis&o integrativa.
Revista Brasileira de Educagao Médica, v. 47, n. 1, 2023. Disponivel em: https://doi.or-
9/10.1590/1981-5271v47.1-20220032. Acesso em: 29 maio 2026.

ANAIS DO Il CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE SAUDE MULTIDISCIPLINAR

(ON-LINE) - RESUMOS EXPANDIDOS



