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INTRODUCAO

A Associagao Internacional para o Estudo da Dor (International Association for the
Study of Pain - IASP) define a dor como “uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel
associada, ou semelhante aquela associada a uma lesé&o tecidual real ou potencial” (Raja et
al., 2020). Trata-se de experiéncia subjetiva e individual, influenciada por fatores sensoriais,
emocionais e sociais, ndo passivel de mensuragao objetiva (Brasil, 2022). O relato verbal
€ 0 padrao ouro na identificacdo da dor, mas em pessoas com limitagdes de comunicagao
verbal ou ndo verbal, como ocorre em idosos com deméncia ou delirium, torna-se um
desafio (Sousa, 2002).

O cuidado paliativo a pessoas idosas em tratamento oncolégico € um desafio, justamente
por ser uma abordagem multiprofissional voltada a prevengao e alivio do sofrimento pelo
controle de sintomas. Estudos evidenciam que os sintomas mais frequentes em pacientes
oncoldgicos sao dor, fadiga, dispneia, nauseas, ansiedade e insénia (Bittencourt et al.,
2021).

A avaliagao da dor em idosos com cancer é complexa devido as limitagdes cognitivas
e comunicacionais. Os instrumentos existentes ainda s&o insuficientes quando o paciente
nao consegue expressar verbalmente sua experiéncia, sendo necessaria a observagao de
sinais fisioldgicos e comportamentais (D’Alessandro et al., 2023). Aauséncia de identificacao
da dor compromete o tratamento, podendo gerar desnutricdo, desidratacéo, depressao o
que diminui a qualidade de vida.

Assim, a pesquisa justifica-se pela necessidade de sistematizar estratégias de
avaliagcao da dor oncoldgica em idosos em cuidados paliativos, qualificando a assisténcia
de enfermagem.
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OBJETIVO

Identificar abordagens de avaliagdo de dor oncolégica em pessoas idosas em
cuidados paliativos pela enfermagem.

METODOLOGIA

A metodologia adotada foi a revisao integrativa de literatura, que permite reunir e
sintetizar resultados de diferentes estudos sobre um tema, oferecendo visdo ampla das
evidéncias produzidas e aplicaveis a pratica em saude (Gil, 2019). Esse método segue seis
etapas: definicdo da questao de pesquisa; estabelecimento das bases, critérios de inclusao
e exclusado; selecdo da amostra; extracdo e analise critica dos dados; interpretacéo e
discussédo dos resultados; e apresentagao da sintese final (Mendes et al., 2008).

A pergunta norteadora foi: quais sdo as abordagens utilizadas pela enfermagem
para avaliacdo da dor oncoldgica em pessoas idosas em cuidados paliativos? A busca
ocorreu nas bases LILACS e Medline, disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude, além do
Google Scholar como complemento, considerando artigos publicados entre 2019 e 2024.
As palavras-chave ou termos de busca foram diversas composi¢cdes sendo que cada uma
ou captava muitos artigos mas nao pertinentes a pesquisa ou reduziam a captagao, optou-
se pela utilizagao dos seguintes termos e foi se procedendo a coleta conforme os artigos
diferentes foram sendo captados, como segue dois exemplos: “Avaliacdo OR instrumentos”
AND “Dor oncoldgica pacientes paliativos” AND “ldosos” AND “Enfermagem” “Dor aguda”
AND “Dor cronica” AND “Enfermagem oncolégica” AND “Cuidados paliativos”. Os filtros
utilizados foram relacionados ao periodo de 2019 a 2024, estudos nacionais, texto completo,
sendo os critérios de inclusdo os estudos que contemplassem os descritores e tivessem
enfermeiros como autores; teses, dissertagdes, manuais e artigos que nao respondessem
a questao foram excluidos.

Dos 1.791 artigos coletados, por meio da sequéncia de analise sobre sua adequagéao
para a presente pesquisa foram sendo excluidos: primeiro pela leitura do titulo, apds titulo
e resumo e finalmente a leitura do texto completo. Ao final resultaram trés estudos que
ajudaram a responder a questao norteadora da revisdo. Observa-se que um dos artigos que
foi incluido na amostra tem como metodologia a reviséo integrativa: esta inclusdo deve-se
a importancia do trabalho para a enfermagem tendo em vista que teve rigor metodolégico e
contempla um periodo anterior ao presente trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos incluidos na revisao integrativa foram publicados nos anos de 2019,2022,
e 2023, contemplando diferentes abordagens sobre a avaliagdo da dor oncoldgica em
cuidados paliativos. O estudo de Silva et al. (2022), de carater descritivo, transversal e
quantitativo, investigou o conhecimento de 93 enfermeiros atuantes em servicos de
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oncologia, evidenciando lacunas significativas no manejo da dor. Por outro lado, Gomes
e Melo (2023), por meio de reviséo integrativa com 25 artigos nacionais e internacionais,
analisaram a dor total em pacientes oncoldgicos, destacando suas dimensdes fisicas,
psiquica, social e espiritual. Ja Mello et al. (2019), realizaram um estudo com especialistas
para selecionar resultados e indicadores da Nursing Outcomes Classification (NOC), com
foco na avaliagao da dor aguda e crénica em pacientes em cuidados paliativos.

Os achados evidenciam que, embora haja reconhecimento da dor como fenédmeno
multidimensional, ainda existem fragilidades na pratica clinica, especialmente relacionadas
a avaliagdo em idosos com dificuldades de comunica¢do. Gomes e Melo (2023), apontam
a escassez de protocolos especificos adaptados a essa populagcdo, o que compromete
a identificacdo adequada da dor. Ademais, observa-se que, mesmo em contextos
especializados, ha limitagbes no conhecimento e na utilizagao de instrumentos de avaliagao,
conforme evidenciado por Silva et al. (2022), que identificaram que cerca de metade dos
enfermeiros ndo possuiam conhecimento adequado sobre o manejo da dor oncoldgica.

Nesse contexto, destaca-se que o desafio ndo se restringe a disponibilidade de
escalas, mas envolve a capacitagao profissional e a incorporagdo desses instrumentos
na pratica profissional e a incorporagdao desses instrumentos na pratica assistencial. A
utilizagdo da NOC, conforme apontado por Mello et al. (2019), mostra-se relevante por
permitir a sistematizagao da avaliagao por meio de indicadores como nivel de dor, conforto,
sono e bem-estar. Contudo, sua aplicacao deve considerar as particularidades de cada
paciente, reforcando a necessidade em cuidado individualizado.

Outro aspecto relevante refere-se a dependéncia do julgamento clinico do enfermeiro,
0 que pode gerar variabilidade na avaliacdo da dor, devido a auséncia de padronizagéo e
a influéncia da formacéo profissional. Além disso, a compreensao da dor como experiéncia
subjetiva e multifatorial reforca a necessidade de uma abordagem multiprofissional e
holistica.

Por fim, destaca-se que a busca realizada n&o possibilitou responder integralmente
a questdo norteadora, evidenciando lacuna na producéo cientifica voltada especificamente
a avaliagado da dor em pessoas idosas oncoldgicas em cuidados paliativos. Tal achado
reforca a necessidade de novos estudos que aprofundem essa tematica, contribuindo para
a qualificacdo da assisténcia de enfermagem e fortalecimento das praticas baseadas em
evidéncias atuais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados desta revisédo integrativa permitiram identificar que a avaliagdo da
dor oncolégica em pessoas idosas em cuidados paliativos ainda apresenta fragilidades
importantes, especialmente relacionadas a auséncia de padronizagao, a limitacdo de
instrumentos adaptados e as lacunas na capacitagdo dos profissionais de enfermagem.
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Embora existam classificagdes como a NOC que auxiliam na sistematizagdo do cuidado,
sua aplicagao ainda depende do julgamento clinico e da experiéncia profissional, 0 que
pode comprometer a uniformidade da assisténcia.

Destaca-se a necessidade de investimento em educagdo permanente e no
desenvolvimento de protocolos especificos voltados a populagdo idosa com limitacbes
comunicacionais, visando qualificar a pratica assistencial. Além disso, evidencia-se uma
lacuna na producédo cientifica voltada especificamente para esse publico, reforcando a
importancia de novos estudos que subsidiem intervencdes mais eficazes e individualizadas
no contexto dos cuidados paliativos.
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