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INTRODUCAO: A coinfecgio de AIDS/HIV e tuberculose é um grave problema de satide publica. Na
epidemia de HIV em 1980 os casos de tuberculose se elevaram, principalmente em imunossuprimidos
A razdo para essa associagdo ¢ clara: o HIV enfraquece o sistema imunologico, tornando o organismo
mais vulneravel a infeccdo por outras doengas, como a tuberculose. Essa combina¢do aumenta
significativamente a gravidade da doenga, a taxa de mortalidade e a dificuldade de tratamento.
OBJETIVOS: Analisar a relagcdo entre HIV e tuberculose e suas consequéncias na satide publica.
METODOS: A metodologia utilizada para a produgio do resumo foi a de pesquisa simples, a qual
foi disposta através da busca por artigos nas bases de dados PubMed e SciElo, com preferéncia para
producdes em Portugués e Inglés. Para os descritores, foram utilizados os termos “Tuberculose”,
“HIV” e “Aumento”, visando especificar mais os resultados. Apds a filtragem, foram selecionados
os cincos artigos mais condizentes com o tema e com o objetivo. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Na analise das referéncias, observou-se a unanimidade na abordagem sobre a coinfec¢do por HIV
e Tuberculose (TB), onde entende-se por coinfec¢do o contagio simultdneo de uma célula por duas
ou mais particulas virais. Essa condi¢do resulta em um aumento considerado dos sintomas apds a
infecc¢do inicial por tuberculose e eleva o risco de complicagdes aos portadores. A combinagdo das
infecgdes, aceleram a progressdo da doenga, levando a maiores taxas de resisténcia a medicamentos
e uma possivel interacdo medicamentos, além do mais, dificuldades na adaptagdo ao tratamento.
Além disso, a coinfec¢do tem impactos no ambito negativo, afetando ndo apenas o estado fisico
dos pacientes, mas também aspectos psicossociais ¢ a qualidade de vida em geral da populacao,
a sobreposi¢do de sintomas dificulta o diagnostico e o tratamento. Em suma, a implementacdo de
politicas publicas e estratégias de satide mais eficazes ¢ necessario para que essas agdes de promover
a conscientizacdo, a preven¢ao, rapido diagnostico e o tratamento efetivo da coinfecgdo HIV/TB se
torne de maneira acessivel para a popula¢do, de maneira acessivel para a populagdo, melhorando
assim a qualidade de vida dos pacientes afetados. CONCLUSOES: Em conclusio, é fundamental
que a comunidade médica e as autoridades de saude promovam medidas coordenadas, integradas e
eficazes para melhorar o diagndstico, o tratamento e o controle dessa coinfec¢do, e para garantir uma

melhor qualidade de vida para os pacientes afetados.
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