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INTRODUCAO: A osteoporose ¢ uma doenga metabolica definida pela redugdo da massa 6ssea
e deterioragdo da sua microarquitetura, com fragilidade dssea, aumento de fraturas, e alta taxa de
morbimortalidade. E uma doenca silenciosa, pois nio apresenta manifestagdes clinicas até que
ocorra a primeira fratura. A menopausa ¢ definida pelo hipoestrogenismo, ocasionando perda rapida
e acentuada de massa Ossea, na pds-menopausa a prevaléncia de osteoporose e fraturas crescem
decorrente a diminuicao do estrogénio, ocasionando impacto na qualidade de vida, resultando em dor,
incapacidade fisica, e diminui¢do da longevidade. OBJETIVOS: Evidenciar que a suplementacio
hormonal de forma bioidéntica, assim como a utilizacdo de bifosfonatos, calcio e vitamina D sao
benéficos 2 manutengdo da densidade mineral 6ssea, possibilitando maior longevidade. METODOS:
Este trabalho ¢ uma revisdo de literatura sistematica acerca da osteoporose pos-menopausica, seu
tratamento e repercussdo na qualidade de vida. Avaliou-se artigos originais, revisoes sistematicas e
meta-analises, pelas plataformas Scielo e PubMed, utilizando as palavras-chave: osteoporose; pds
menopausa; tratamento. RESULTADOS E DISCUSSAO: E indiscutivel a relacdo entre a reducdo
da densidade 0ssea e a pds menopausa. Assim, a terapia de reposi¢ao hormonal ¢ indicada, pois gera
uma acdo anti reabsortiva no metabolismo dsseo por reposi¢ao dos estrogénios. Como também os
farmacos analogos sintéticos do pirofosfato inorganico, bisfosfonatos, por agir ligando-se aos cristais
de hidroxiapatita e inibir a a¢do dos osteoclastos. Os pacientes em uso de bisfosfonatos devem estar
plenos de cdlcio e vitamina D, pois, baixos niveis levam a perda ossea acelerada. Ademais, praticar
exercicios fisicos regularmente com carga, seja do proprio peso ou contra resisténcia, faz com que os
mecanorreceptores recebam sinais sobre a necessidade de remodelacdo e sintese, assim, aumentam
a densidade 6ssea, equilibrio e a funcionalidade dos muisculos, reduzindo quedas. CONCLUSOES:
A adesdo ao tratamento da osteoporose pos-menopausica, seja com terapia hormonal, bisfosfonato,
calcio, vitamina D e realizagdo de atividades fisicas, promovem manuten¢do da densidade dssea e

reduz possiveis complica¢des, como fraturas por fragilidade.
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