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INTRODUCAO: Os psicoestimulantes sio as medicacdes de primeira escolha no tratamento
farmacoldgico do Transtorno de Déficit de Atencdo em adultos (TDAH). Dentre eles, os principais
sdo o Cloridrato de Metilfenidato (RITALINA) e o Dimesilato de Lisdexanfetamina (VENVANSE).
Vale ressaltar que a melhor conduta terapéutica engloba, além de medicamentos, a psicoterapia e
fonoaudiologia, caso afetem a fala ou escrita. OBJETIVOS: Identificar e discutir o papel das drogas
estimulantes de maior importancia no tratamento do TDAH elencando os possiveis efeitos adversos
em adultos. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, utilizando as bases de
dados: SCIELO, PUBMED e LILACS por meio dos seguintes descritores: “Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade”, “Metilfenidato” e “Estimulantes do Sistema Nervoso Central”.
Os critérios de inclusdo abarcaram periodicos em portugués e inglés dentro do periodo temporal
de 2014-2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nota-se que a RITALINA e o VENVANSE sio
as principais escolhas para tratamento do TDAH. Em termos relativos ao Metilfenidato, ele ¢ um
farmaco estimulante do Sistema Nervoso Central, com estrutura similar as anfetaminas. Desse modo,
visualiza-se um aumento do nivel de alerta, explicado pela inibi¢ao da recaptacao da dopamina e
da noradrenalina, aumentando a concentragdo desses neurotransmissores na fenda sinaptica. Visto
isso, os eventos adversos mais comuns desses psicoestimulantes sdo a insonia, hiporexia com perda
ponderal, irritabilidade e cefaléia, entretanto, ndo superam os beneficios. CONCLUSOES: Conclui-
se que entre as principais estdo Cloridrato de Metilfenidato e o Dimesilato de Lisdexanfetamina, que
possuem estrutura similar as anfetaminas. Em suma, estes psicoestimulantes sdo a primeira escolha
de tratamento, uma vez que apesar dos possiveis efeitos adversos, seus beneficios e eficacia sdo

superiores.

Palavras-chave: TDAH; Atencao; Hiperatividade; Estimulantes;

ANAIS DO | CONGRESSO DE MEDICINA EM GOIANESIA

(I CONMEGO - RESUMOS SIMPLES)



