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INTRODUCAO: As politicas publicas voltadas & satide mental no Brasil evoluiram nas tltimas
décadas, mas apresentam deficiéncias praticas. Ainda que haja previsao para a triagem de Transtorno
do Espectro Autista (TEA), sua baixa aplicagdo acarreta em baixo indice de diagndstico precoce na
infancia, causando prejuizos. O diagnostico tardio ¢ precedido de grandes desafios, com impactos
negativos na saude mental e na qualidade de vida, todavia, o tratamento resulta em ganhos pessoais
para a vida social. OBJETIVOS: Correlacionar a falta de diagndstico precoce e o consequente
diagnostico tardio de TEA com suas implicagdes na vida do paciente. METODOS: Trata-se de
revisdo literaria, de carater integrativo, em que foram utilizadas as bases de dados Scielo, Pubmed e
Google Academy. Os descritores foram: autismo; adulto; diagnostico; sendo separados pelo operador
booleano AND. As bases selecionadas foram Revista Eletronica Acervo Satde, Revista Psicologia e
Conexdes, Research, Society and Development (RSD), ID online, Revista de psicologia, Repositorio
Institucional UFMG, Repositorio digital UFFS e National Institutes of Health (NIH). Ao final, foram
selecionadas as publicagdes que relataram o diagnostico de autismo em adultos e suas implicacdes.
RESULTADOS: Os artigos relacionados apontaram que o diagndstico precoce evitaria a ocorréncia
de danos, porém o subdiagnostico mascarado por outras patologias, a falta de acesso aos servigos
de saude e as informacgdes sdo obstaculos para a efetivagcdo dos programas publicos. Na fase adulta,
os sinais e sintomas s3o menos Obvios levando a erros de diagnosticos, além da inabilidade para
descrever os sintomas, medo do estigma e falta de crenga pessoal, podem se tornar desafios a busca
formal. A falta de diagnostico leva a fatores como isolamento social, dificuldade para concluir
programas, que predispdem a transtornos psiquidtricos, causando impactos na saude fisica, mental e
na qualidade de vida. CONCLUSAO: A falta de diagnostico precoce do TEA ¢ reflexo da ineficaz
aplicabilidade das diretrizes do sistema publico de satde, e gera consequéncias como incompreensao
social e comprometimento em diversos setores da vida, podendo ser fator desencadeante de outras
patologias psiquiatricas. O diagnostico tardio, no entanto, quando realizado, possibilita, através do
autoconhecimento, recuperacdo da autoestima e do autocontrole, resultando em modificagdo positiva

na vida social.
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