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INTRODUCAO: A nutrigio pré-natal desempenha um papel fundamental no desenvolvimento fetal
e na saude ao longo da vida. Uma boa ingestdo nutritiva pode reduzir o risco de complicagdes na
gravidez e prevenir doengas cronicas na vida adulta. Por outro lado, deficiéncias nutricionais durante a
gestacdo podem aumentar significativamente o risco de condi¢des de saude adversas, tanto para a mae
quanto para o bebé. OBJETIVOS: Abordar a repercussao da nutri¢do pré-natal no desenvolvimento
fetal e nas implicacdes de longo prazo para a satide. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa
da literatura guiada pela pergunta norteadora: Como diferentes padrdes nutricionais durante a gestacao
influenciam o desenvolvimento fetal e quais sao as implica¢des para a satide ao longo da vida? Foram
utilizadas as plataformas PubMed e Scielo para buscas de estudos publicados nos ultimos cinco anos,
com os descritores: Deficiéncias nutricionais, Gravidez, Nutricdo Pré-Natal. A pesquisa foi feita em
agosto de 2024, incluindo artigos em portugués, inglés e espanhol. Foram encontrados 43 artigos
no PubMed e 12 no Scielo. Apos a exclusdo dos materiais que ndo abordavam o tema de forma
aprofundada, cinco estudos de destaque foram selecionados para compor a revisao. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Uma pesquisa realizada com gestantes coreanas revelou que dietas inadequadas
durante a gravidez estdo associadas ao nascimento de bebés pequenos para a idade gestacional,
destacando a importincia de uma nutri¢do adequada durante esse periodo critico. Adicionalmente,
intervengdes dietéticas em paises de baixa e média renda demonstraram que a melhora na nutricao
materna esta diretamente relacionada a melhores resultados tanto para a mae quanto para o bebé. Um
estudo prospectivo revelou que padrdes alimentares antes da concep¢ao também influenciam o peso
ao nascer, sugerindo que a nutricdo da mae, mesmo antes da gravidez, pode ter efeitos duradouros
na saude da crianga. CONCLUSAO: Alimentacio saudavel durante a gestacio é crucial para um
desenvolvimento fetal saudavel e prevencao de doengas na vida adulta. Portanto, promover o acesso
a informacgdes e recursos nutricionais adequados para gestantes ¢ vital para assegurar resultados

positivos tanto para a mae quanto para o bebé, influenciando positivamente as geragdes futuras.
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