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RESUMO: Este capitulo analisa como ambientes urbanos contemporaneos amplificam a
sobrecarga sensorial em adultos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), articulando
evidéncias provenientes da neurociéncia, psicologia ambiental, saude ambiental,
neuroarquitetura e estudos qualitativos em primeira pessoa. A revisdo narrativa critica,
abrangendo publicagbes entre 2019 e 2025, demonstra que ruido, poluigdo visual
e atmosférica, densidade populacional, iluminacdo agressiva e auséncia de areas
restauradoras sao fatores que intensificam estados de estresse, dificultam a autorregulagao
e reduzem a participacao social de pessoas autistas. Os resultados mostram que ambientes
de saude, transporte publico e espagos de grande circulagdo apresentam altos indices de
imprevisibilidade sensorial, contribuindo para episodios de sobrecarga sensorial, shutdown
e retraimento. Ao mesmo tempo, evidéncias sobre ambientes restauradores e projetos de
arquitetura sensorialmente responsiva indicam caminhos para a criagao de cidades mais
inclusivas e reguladoras. Conclui-se que a acessibilidade sensorial € componente essencial
da saude ambiental e da equidade urbana, demandando politicas publicas, formagao
profissional e intervengdes urbanisticas que reconhegam a diversidade neurolégica como
principio estruturante para promover qualidade de vida no autismo adulto.
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ADULT AUTISM AND SENSORY OVERLOAD IN URBAN CONTEXTS:
CONTRIBUTIONS TO ENVIRONMENTAL HEALTH EDUCATION AND QUALITY OF
LIFE

ABSTRACT: This chapter examines how contemporary urban environments intensify
sensory overload in autistic adults (Level 1), integrating evidence from neuroscience,
environmental psychology, environmental health, neuroarchitecture, and first-person
qualitative studies. Through a narrative critical review of publications from 2019 to 2025,
the analysis demonstrates that noise, visual and atmospheric pollution, population density,
harsh artificial lighting, and the scarcity of restorative spaces significantly heighten stress
responses, hinder self-regulation, and reduce social participation among autistic adults.
Findings indicate that healthcare facilities, public transportation, and densely populated
public spaces often present high levels of sensory unpredictability, contributing to overload
episodes, shutdowns, and social withdrawal. Conversely, studies on restorative environments
and sensory-responsive architectural design reveal effective strategies for creating more
inclusive and neurologically accommodating cities. The chapter concludes that sensory
accessibility is an essential dimension of environmental health and urban equity, requiring
public policies, professional training, and urban interventions that recognize neurodiversity
as a foundational principle for promoting well-being and quality of life in autistic adults.

KEY-WORDS: Autistic adults. Sensory overload. Environmental health.

INTRODUGAO

As cidades do século XXI constituem ambientes de estimulacio continua, marcados
por uma paisagem sensorial heterogénea, intensa e frequentemente desreguladora. Nas
metrdpoles latino-americanas, essa complexidade se intensifica. O ruido incessante do
trafego, as sirenes que irrompem de forma imprevisivel, a profusao de luminosidade artificial
que invade vias e estabelecimentos, a densidade populacional elevada, a convivéncia
forcada em espacos reduzidos, a poluicdo atmosférica e visual, os odores urbanos e as
variacdes abruptas de temperatura compdem um ecossistema sensorial que solicita do
corpo humano uma vigilancia permanente. Em termos psicolégicos e ambientais, trata-
se de um campo de forgcas que atravessa percepcgao, afetividade, funcbes executivas,
comportamento e saude mental (Arriazu-Ramos et al., 2025). Na literatura classica da
psicologia ambiental, o ambiente urbano ja ndo é compreendido como mero pano de fundo,
mas como “agente ecoldgico ativo” na modelagem da experiéncia humana, interferindo em
acgdes, decisdes e estados internos. Pesquisadores como Proshansky, Stokols e Gifford
argumentaram, ao longo de décadas, que o entorno fisico exerce influéncia constante sobre
processos como atengao, vigilancia perceptiva, regulagdo emocional, sensagao de controle
e identificagdo com o espaco. No caso dos contextos urbanos contemporaneos, marcados
por densidade sensorial € imprevisibilidade, essa influéncia pode exceder a capacidade
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adaptativa, produzindo estresse crénico, fadiga cognitiva e sensagcdo de ameaca difusa.

Quando esse cenario € analisado a luz da neurodiversidade, especialmente no ambito
do Transtorno do Espectro Autista (TEA), ele se revela ainda mais critico. A condigao autista,
longe de se resumiraaspectos comportamentais ou sociocomunicativos, envolve um conjunto
complexo de particularidades neurossensoriais que modulam a forma como o individuo
percebe, interpreta e reage ao ambiente. Harrold et al. (2024) demonstram que adultos
autistas exibem maior responsividade autonédmica a estimulos ambientais imprevisiveis e
apresentam maior dificuldade de retorno a linha base apds a exposi¢ado prolongada ao
ruido. A hiperreatividade e a inundacgéo sensorial ndo sdo meras reagdes exageradas, mas
manifestagdes neurofisioldgicas de um sistema perceptivo que opera com menor filtragem
e maior precisao sensorial. A neurociéncia cognitiva refor¢ca essa perspectiva ao evidenciar
padrdes de conectividade atipica nas redes de integragdo multissensorial, especialmente
em vias auditivas e tateis. MacLennan, O’Brien e Tavassoli (2022), ao analisarem relatos de
adultos autistas, mostram que a experiéncia sensorial urbana é descrita como um campo
de estimulos simultadneos e intrusivos que “atravessam o corpo”, interrompem a linha de
pensamento, fragmentam a atengdo e, por vezes, inviabilizam a comunicagdo. Adultos
autistas detalham com precisdo fenomenoldgica esse estado de saturacéo, no qual cada
estimulo compete por prioridade, produzindo uma sensag¢ao de colapso que pode evoluir
para shutdown, ansiedade aguda ou retraimento social. A sobrecarga sensorial, nesse
sentido, ndo se limita ao excesso de estimulos, mas envolve a incapacidade ambiental
de oferecer pausas, espacos de previsibilidade e condi¢gdes de regulagdo autondémica.
A literatura de saude ambiental, especialmente Gupta et al. (2024), argumenta que
variaveis como ruido, qualidade do ar, temperatura, acesso a luz natural e verde urbano
sdo determinantes fundamentais da saude mental. Essa dimens&o ambiental, contudo, &
notoriamente ausente das discussdes sobre saude do adulto autista, que costumam se
concentrar em aspectos terapéuticos ou sociocomportamentais, negligenciando o papel
crucial do entorno fisico.

A intersecgao entre autismo adulto e saude ambiental torna-se ainda mais evidente
quando se analisam os impactos cotidianos da vida urbana. Harrold et al. (2024) demonstram
que o estresse fisioldgico em autistas ndo ocorre apenas como resposta pontual a estimulos,
mas se acumula ao longo do dia, configurando um ciclo de hiperestimulacao continua que
afeta o funcionamento cognitivo, o humor e a capacidade de engajamento social. De forma
complementar, Silva, Drijvers e Trujillo (2025) evidenciam que a dificuldade em distinguir
fala e ruido ambiente, um dos principais desafios da vida urbana, compromete atividades
basicas como se deslocar, pedir informacodes, participar de reunides ou acessar servigcos
publicos. Essa realidade revela uma camada estrutural da exclusao, a cidade, na forma
como é desenhada, comunica implicitamente quem ela considera como usuario padréo. A
auséncia de diretrizes sensoriais, a predominancia de materiais reverberantes, a iluminagao
agressiva, o dimensionamento inadequado de espacgos de espera, a inexisténcia de areas
de recuperagao sensorial e a falta de previsibilidade ambiental evidenciam uma ldgica
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urbanistica centrada no corpo neurotipico.

Estudos de Albuquerque (2024; 2025) e Makanadar (2024) reforcam que a
arquitetura hegemdnica opera a partir de modelos de eficiéncia produtivista e estética
comercial, negligenciando corpos que percebem, sentem e processam o ambiente de
formas diferentes. Essa negligéncia ganha dimensé&o ainda mais problematica quando se
analisam servigos publicos essenciais, como transportes, unidades de saude, reparticoes
administrativas e universidades. Stromberg et al. (2022) evidenciam que a sobrecarga
sensorial e as barreiras de comunicagdo em ambientes clinicos comprometem diagndstico,
adesao terapéutica, interagdo com profissionais e até mesmo a seguranga do paciente.
De modo complementar, Doherty, McCowan e Shaw (2023) propdem o Autistic SPACE
framework, demonstrando que a combinacdo de ruidos, odores fortes, luminosidade
intensa e fluxo imprevisivel em hospitais e ambulatérios pode desencadear respostas de
luta ou fuga ou shutdown, transformando o proprio acesso a saude em uma experiéncia
potencialmente traumatica para adultos autistas.

E nesse contexto que a Educacdo em Saude Ambiental, eixo deste capitulo, emerge
como campo estratégico para integrar conhecimentos da psicologia ambiental, neurociéncia,
arquitetura, urbanismo e estudos da neurodiversidade. Ao compreender que ambientes
saudaveis nao se restringem a fatores epidemioldgicos, mas incluem condi¢des sensoriais,
emocionais e ecoldgicas que sustentam a autorregulagdo, abre-se espago para praticas
interdisciplinares capazes de transformar politicas publicas, reorganizar espagos urbanos
e qualificar a atengéo a pessoa autista adulta. Assim, discutir sobrecarga sensorial urbana
no autismo adulto significa reconhecer que a saude nao é apenas produto de intervencdes
clinicas, mas também de relagdes corporais com o espaco, de acessibilidade sensorial, de
inclusdo ambiental e urbana. Significa, ainda, compreender que a experiéncia autista ndo se
limita aos sintomas, mas envolve modos singulares de habitar o mundo, modos que podem
florescer ou serem sufocados dependendo das condigcbes ambientais disponiveis. Diante
desse escopo tedrico e empirico, este capitulo se dedica a analisar como contextos urbanos
intensificam a sobrecarga sensorial em adultos autistas, quais sdo os desdobramentos
dessa dinamica para sua saude mental, participacdo social e qualidade de vida, e quais
estratégias psicoeducativas, ambientais e urbanisticas podem promover ambientes mais
responsivos, reguladores e inclusivos.

OBJETIVO

Este capitulo tem como objetivo analisar de forma critica como os ambientes
urbanos contemporaneos intensificam a sobrecarga sensorial em adultos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), ndo apenas como um fendbmeno perceptivo, mas como
resultado de dinamicas ambientais, urbanisticas e socioculturais que estruturam a vida nas
cidades. A partir de evidéncias da psicologia ambiental, da neurociéncia do processamento
sensorial, da saude ambiental, da arquitetura neurodiversa e de relatos em primeira pessoa,
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argumenta-se que a sobrecarga sensorial urbana constitui um efeito sistémico de ambientes
construidos que desconsideram a diversidade neurologica. O capitulo busca, primeiro,
mapear como fatores como ruido, polui¢gao visual e atmosférica, densidade populacional,
irregularidades luminosas, calor urbano, imprevisibilidade espacial e auséncia de espagos
restauradores funcionam como gatilhos de estresse sensorial. Em seguida, propde caminhos
para a construgdo de cidades mais sensorialmente acessiveis, articulando estratégias
psicoeducativas, ambientais e urbanisticas que promovam autorregulagao, participagao
social e qualidade de vida. Ao situar a discussdo no campo da Educagdo em Saude
Ambiental, o texto sustenta que a saude mental € inseparavel das condi¢bes ambientais
que moldam a experiéncia urbana, defendendo que a compreensao da sensorialidade
autista deve atravessar politicas publicas, praticas clinicas, diretrizes de acessibilidade
e planejamento urbano. Assim, o capitulo ressalta a necessidade de deslocar o foco da
adaptacao individual para a responsabilidade coletiva e institucional de criar ambientes
mais responsivos e sensorialmente equitativos. Sua finalidade ultima é oferecer bases
tedricas e empiricas para avangar debates sobre urbanismo inclusivo, neurodiversidade
adulta e direitos sensoriais, contribuindo para cidades que acolham diferentes modos de
perceber e habitar o mundo.

METODOLOGIA

A metodologia deste capitulo consiste em uma revisao narrativa critica da literatura
produzida entre 2019 e 2025, intervalo definido a partir do estudo mais antigo e do mais
recente incluidos na andlise. Esse recorte temporal assegura a incorporagdo das bases
contemporaneas sobre sensorialidade no autismo adulto, iniciadas em Morgan (2019), e
das contribuigdes mais atuais sobre saude ambiental, arquitetura neurodiversa e psicologia
ambiental publicadas até 2025. Foram examinados artigos cientificos, relatdrios técnicos,
dissertacbes académicas e materiais qualitativos anexados pelo autor, incluindo estudos
sobre processamento sensorial no TEA adulto, pesquisas sobre estressores urbanos,
diretrizes ambientais para saude mental e evidéncias de design inclusivo. A leitura integral
desses documentos permitiu identificar e relacionar os principais fatores ambientais
associados a sobrecarga sensorial urbana, articulando conceitos provenientes da
neurociéncia, psicologia ambiental, saude coletiva e urbanismo. A escolha por uma revisao
narrativa, e nao sistematica, decorre da natureza interdisciplinar do tema e da necessidade
de integrar diferentes tipos de evidéncias, incluindo relatos em primeira pessoa de adultos
autistas. O enfoque metodoldgico privilegiou a sintese interpretativa, visando compreender
o fendbmeno a partir da intersecdo entre vulnerabilidades neurossensoriais individuais e
condicbes ambientais caracteristicas das cidades contemporaneas. Essa perspectiva
orientou também a identificagao das estratégias psicoeducativas e ambientais apresentadas
ao final do capitulo, alinhadas ao campo da Educacdo em Saude Ambiental.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Torna-se evidente que a sobrecarga sensorial urbana vivida por adultos com TEA
nao pode ser compreendida apenas como expressao de um “déficit” interno ou de uma
suposta fragilidade individual. Ao contrario, os dados sugerem que o fenébmeno emerge
de uma combinag&o entre um sistema neurocognitivo que processa estimulos com maior
precisao ou menor filtragem e um ambiente construido que foi historicamente pensado para
um padrao neurotipico de percepcao e tolerancia sensorial. Isso desloca o foco explicativo
da pessoa autista para a relagao entre corpo, cidade e politicas de uso do espaco. Quando
a literatura de psicologia ambiental descreve o ambiente urbano como um agente ativo que
modela comportamento, estados afetivos e saude mental, esta implicitamente afirmando
que 0 espaco exerce pressao sobre os corpos que o habitam. No caso de adultos autistas,
a “pressao” sensorial dos contextos urbanos descrita por Arriazu-Ramos et al. (2025),
combinada com a hiperreatividade documentada por Harrold et al. (2024) e Silva et al.
(2025), resulta em um cenario em que a sobrecarga deixa de ser eventual para se tornar
cronica. Essa cronicidade € o que Morgan (2019) nomeia sensory burnout, um estado de
exaustao que ndo se resolve apenas com repouso pontual, porque decorre de um desenho
ambiental que continuamente excede a capacidade de filtragem e regulagéo do individuo.
Do ponto de vista da saude ambiental, Gupta et al. (2024) lembram que ruido, polui¢ao do ar,
falta de vegetacao e calor extremo sao determinantes de adoecimento psiquico e somatico
na populagao geral. Quando esses fatores se combinam a um padrdo de processamento
sensorial atipico, a probabilidade de sofrimento psicolégico aumenta sensivelmente. Nesse
sentido, considerar o autismo adulto sob a lente da saude ambiental implica reconhecer
que a exposicado cotidiana a contextos urbanos mal planejados produz desigualdades
adicionais, ampliando o risco de ansiedade, depressao, burnout e isolamento social em
pessoas autistas.

Os achados relativos aos ambientes de saude aprofundam essa discussao, pois
mostram que o0s proprios servicos responsaveis por cuidar da saude frequentemente
reproduzem ambientes sensorialmente hostis. A sobrecarga descrita em salas de espera,
recepcdes e corredores hospitalares por Strémberg et al. (2022) e nos arquivos sobre
experiéncias em saude evidencia um paradoxo, lugares que deveriam acolher e regular
funcionam, para muitos adultos autistas, como gatilhos de desorganizacdo. Isso tem
consequéncias diretas na pratica clinica, desde consultas interrompidas por sobrecarga
sensorial até abandono de tratamentos e recusa em procurar ajuda, reforgando a importancia
de se pensar a acessibilidade sensorial como requisito ético na organizagao dos servigos.
As contribuicdes da arquitetura neurodiversa e da neuroergonomia ajudam a tensionar mais
uma dimensao, a do design baseado em evidéncias. Albuquerque (2024; 2025), Makanadar
(2024) e Ho (2020) mostram que quando variaveis como acustica, iluminagao, conforto
térmico, layout e circulagdo séo planejadas levando em conta a diversidade sensorial, ha
ganhos significativos ndo sé para pessoas neurodivergentes, mas para toda a populagao
usuaria. Isso reforga a ideia de que a inclusao sensorial nao € um luxo ou uma concessao

AVANGOS NA SAUDE: PESQUISAS E PRATICAS

CAPITULO 2

TRANSFORMADORAS, VOL 2



pontual, mas um principio de qualidade ambiental que pode favorecer produtividade, bem-
estar e seguranca de forma ampla.

Em outras palavras, ambientes sensorialmente mais acolhedores nao apenas
reduzem a sobrecarga sensorial em autistas, mas produzem contextos mais humanizados
de modo geral. Ao mesmo tempo, a literatura revisada evidencia que nao basta propor
intervencgdes pontuais, como distribuicdo de fones de ouvido ou criagdo de pequenas salas
de retirada. Embora estratégias individuais tenham valor na autorregulagéo, ha o risco de
reforgar uma légica em que a pessoa autista € sempre aquela que deve se ajustar, adaptar
e se proteger, enquanto a cidade permanece inquestionada. Quando os relatos em primeira
pessoa descrevem a necessidade de planejar cada deslocamento, evitar determinados
horarios, recusar convites e limitar a circulagado por medo da sobrecarga, o que esta em jogo
€ uma forma de segregacao silenciosa, a cidade torna-se habitavel apenas sob condigdes
altamente controladas, o que restringe autonomia, espontaneidade e participacdo. Nesse
ponto, a discussao precisa incorporar uma perspectiva de equidade ambiental e de direitos
sensoriais. Se determinados grupos populacionais sao sistematicamente expostos a
ambientes mais barulhentos, mais poluidos e menos previsiveis, como ocorre em muitos
bairros periféricos das grandes cidades brasileiras, e se, dentro desses grupos, pessoas
com TEA enfrentam risco ainda maior de sobrecarga, entdo ha uma sobreposigdo de
vulnerabilidades que ndo pode ser ignorada. Politicas publicas de mobilidade, habitacao,
uso do solo e equipamentos de saude precisam considerar a dimensao sensorial como
um eixo de equidade. Acessibilidade sensorial, nesse sentido, ndo € apenas uma questao
técnica, mas uma categoria politica que interroga quem tem direito a uma cidade habitavel.

A integracdo com o campo da Educacdao em Saude Ambiental, eixo do congresso
em que este capitulo se insere, oferece um caminho promissor para transformar essas
evidéncias em agao. Ao formar profissionais capazes de reconhecer sinais de sobrecarga
sensorial, compreender seus determinantes ambientais e propor ajustes contextuais,
amplia-se a possibilidade de intervencdes que nao se limitem ao consultério, mas alcancem
escolas, unidades de saude, servigos publicos, ambientes de trabalho e espacgos culturais.
Programas educativos que incluam conteudos sobre neurodiversidade, sensorialidade e
ambiente podem contribuir para reduzir o estigma, qualificar o atendimento e fomentar
iniciativas de co-projeto com pessoas no espectro autista, valorizando seus saberes
experienciais. Por fim, a discussdo aponta para a necessidade de pesquisa aplicada
que teste, em contextos brasileiros concretos, o impacto de intervengdes sensoriais em
diferentes escalas, desde micro adaptagdes em salas de espera até projetos de pracgas,
parques e sistemas de transporte. Estudos como os de Manning et al. (2023) ja indicam a
caréncia de evidéncias robustas sobre o que funciona de fato em termos de design inclusivo
para autistas, o que reforca a importancia de parcerias entre universidades, coletivos de
pessoas autistas, gestores publicos e profissionais de arquitetura e saude. S6 assim sera
possivel avangar de um diagndstico critico, que identifica a cidade como amplificadora de
sobrecarga, para a construcédo de cidades sensorialmente responsivas, que reconhecam e
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acolham diferentes modos de perceber e habitar o espaco.

Em sintese, a discussdo dos resultados reafirma a tese central deste capitulo, a
sobrecarga sensorial em adultos autistas nos contextos urbanos €, ao mesmo tempo, um
fendmeno neurocognitivo e ambiental, individual e estrutural, clinico e politico. Responder
a essa realidade implica deslocar o eixo da “adaptacéo do sujeito” para a “responsabilidade
do ambiente”, integrando neurodiversidade, saude ambiental, urbanismo e educagdo em
saude em um mesmo horizonte ético, o de construir cidades onde seja possivel existir.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste capitulo confirmam que a sobrecarga sensorial vivenciada por
adultos com TEA nos contextos urbanos decorre menos de caracteristicas individuais e
mais da inadequacgao dos espacos urbanos as particularidades do processamento sensorial
autista. Elementos como ruido constante, poluicédo visual, densidade populacional elevada,
iluminagao agressiva e escassez de areas restauradoras surgem como fatores centrais na
amplificagdo do estresse sensorial € na redugédo da capacidade de autorregulagdo. Esses
resultados dialogam diretamente com o objetivo proposto, evidenciando que a qualidade
de vida de adultos autistas depende de ambientes que reconhecam e acomodem suas
necessidades perceptivas e cognitivas. As contribuicbes da psicologia ambiental, da
neurociéncia e da neuroarquitetura demonstram que ajustes ambientais relativamente
simples, como controle acustico, iluminagdo modulavel, maior previsibilidade espacial
e incorporagdo de elementos naturais, produzem impacto significativo na reducdo de
episodios de sobrecarga e na melhoria da experiéncia urbana. De modo convergente, 0s
relatos em primeira pessoa analisados reforgam que ambientes mais estaveis, reguladores
e sensorialmente gentis favorecem maior autonomia, seguranga e participagao social de
adultos autistas. Conclui-se, portanto, que a promocao da acessibilidade sensorial deve
ser compreendida como uma dimensao fundamental da saude ambiental e da equidade
urbana. Para que adultos autistas possam habitar a cidade de forma plena, é necessario
deslocar o foco da adaptacao exclusiva do individuo para a responsabilidade coletiva de
construir espagos urbanos mais previsiveis, inclusivos e reguladores. Assim, este capitulo
reafirma a necessidade de politicas publicas, praticas educativas e diretrizes urbanisticas
que incorporem a diversidade neurolégica como principio estruturante, contribuindo para
cidades mais humanizadas e sensorialmente responsivas.
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