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RESUMO: O aumento do consumo de alimentos ultraprocessados entre gestantes
representa um importante desafio para a saude publica, especialmente em regides
da Amazébnia, onde a transigdo alimentar tem se intensificado. Este estudo teve como
objetivo analisar o padrédo de consumo de alimentos ultraprocessados entre gestantes
acompanhadas na Atencao Basica em ltaituba (PA), no periodo de 2020 a 2024, utilizando
dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). Trata-se de um estudo
quantitativo, descritivo e de base secundaria, com informagdes provenientes dos relatorios
de consumo alimentar da Ateng¢ao Primaria a Saude. Os resultados indicaram prevaléncias
elevadas de ingestdo de ultraprocessados em todos os anos analisados, com destaque
para bebidas adocadas, biscoitos e produtos industrializados prontos para o consumo.
Observou-se, ainda, uma leve tendéncia de reducéo recente, possivelmente associada as
acdes de Educacédo Alimentar e Nutricional (EAN) desenvolvidas no municipio. Conclui-se
que o consumo de ultraprocessados durante a gestagéo permanece expressivo e demanda
estratégias continuas de promog¢ao da alimentagdo saudavel, com foco na prevengao de
agravos nutricionais e no fortalecimento de politicas publicas como o PNAE e a PNAN.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagcdo na gestagdo. Alimentos ultraprocessados. Vigilancia
alimentar e nutricional.

CONSUMPTION OF ULTRA-PROCESSED FOODS AMONG PREGNANT WOMEN
ASSISTED IN PRIMARY HEALTH CARE IN ITAITUBA (PA)

ABSTRACT: The increase in ultra-processed food consumption among pregnant women
represents a major public health challenge, especially in the Amazon region, where the
nutritional transition has become more evident. This study aimed to analyze the pattern of
ultra-processed food consumption among pregnant women assisted in Primary Health Care
in Itaituba (PA), from 2020 to 2024, using data from the Food and Nutrition Surveillance
System (SISVAN). A quantitative and descriptive approach was adopted, based on secondary
data from the Food Consumption Reports of the Primary Health Care network. The results
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indicated high prevalence rates of ultra-processed food intake throughout the period,
especially sweetened beverages, biscuits, and ready-to-eat industrial products. A slight
recent decline was observed, possibly linked to local Food and Nutrition Education (FNE)
initiatives. It is concluded that the consumption of ultra-processed foods during pregnancy
remains significant and requires continuous strategies to promote healthy eating, prevent
nutritional disorders, and strengthen public policies such as PNAE and PNAN.

KEY-WORDS: Maternal nutrition. Ultra-processed foods. Food and nutrition surveillance.

INTRODUGAO

Aalimentagao durante o periodo gestacional constitui um dos principais determinantes
da saude materno-infantil, influenciando diretamente o crescimento e desenvolvimento
fetal, o peso ao nascer e o risco de doencgas crénicas na vida adulta (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2016). Uma dieta equilibrada, rica em alimentos in natura e minimamente
processados, € essencial para suprir as necessidades nutricionais aumentadas da gestante
e garantir a adequada formagé&o do feto (BRASIL, 2014).

Nas ultimas décadas, o Brasil vivencia uma profunda transicdo alimentar e
nutricional, marcada pela substituicdo progressiva de alimentos tradicionais por produtos
industrializados. Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2021), o
consumo de ultraprocessados cresceu mais de 30% naAmérica Latina, afetando diretamente
os padrdes alimentares das populag¢des urbanas e rurais. No contexto gestacional, essa
transicdo acarreta repercussées metabdlicas significativas, uma vez que a gestacado é um
periodo de intensa demanda fisiolodgica e vulnerabilidade nutricional. O acompanhamento
pré-natal representa, portanto, uma janela de oportunidade estratégica para a prevengao
de agravos e a promogao da alimentacédo saudavel.

A Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) destaca a nutrigdo como eixo
estruturante das agdes de saude materno-infantil (BRASIL, 2017), enfatizando o papel das
equipes multiprofissionais da Estratégia Saude da Familia (ESF) napromogéo da alimentagao
adequada e saudavel. Nesse cenario, o fortalecimento das praticas de Educacgao Alimentar
e Nutricional (EAN) e o monitoramento continuo de indicadores, por meio do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), sdo fundamentais para o alcance das metas de
seguranca alimentar e redugéo das desigualdades regionais (BRASIL, 2021).

Contudo, o cenario alimentar brasileiro vem sendo fortemente influenciado pelo
avango do consumo de alimentos ultraprocessados, formulagdes industriais ricas em
agucares, gorduras e aditivos, que possuem baixo valor nutricional e elevada densidade
caldrica (MONTEIRO et al., 2018). Esse padrao alimentar tem sido associado a elevagao da
prevaléncia de obesidade, diabetes gestacional, hipertensao arterial e sindrome metabdlica
(LOUZADA et al., 2021; GOMES et al., 2022). O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira
(BRASIL, 2014) refor¢a que a base da alimentag&o saudavel deve ser composta por alimentos
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in natura e minimamente processados, e que a redugao do consumo de ultraprocessados
€ uma estratégia prioritaria para a promog¢ao da saude.

Além dos impactos metabdlicos, estudos recentes apontam que dietas
ultraprocessadas durante a gestagcao podem interferir na microbiota intestinal materna e
fetal, afetando a regulagdo hormonal e a imunidade, com repercussdes na vida futura da
crianga (SILVA et al., 2023). Tais evidéncias ressaltam a importédncia do acompanhamento
nutricional e da orientag&o alimentar continua no pré-natal, especialmente em regides onde
0 acesso a alimentos frescos é limitado.

O SISVAN tem se consolidado como uma ferramenta essencial para o monitoramento
das condi¢gdes alimentares e nutricionais da populagdo brasileira, permitindo o
acompanhamento de tendéncias e desigualdades entre grupos e territérios (SOUZA;
OLIVEIRA; MARTINS, 2020). A analise de seus relatorios é particularmente relevante em
municipios da Amazénia, onde as condi¢gdes socioeconémicas e geograficas influenciam
fortemente a qualidade e a disponibilidade dos alimentos.

O municipio de Iltaituba, localizado na regido Sudoeste do Para, apresenta
caracteristicas socioeconémicas diversas e desafios logisticos que impactam o acesso a
alimentos saudaveis. A observagao dos dados do SISVAN referentes ao periodo de 2020 a
2024 permite compreender a evolugao do consumo alimentar entre gestantes atendidas na
Atencao Basica, evidenciando nao apenas o perfil alimentar dessa populagao, mas também
a efetividade das agdes de vigilancia e educagao nutricional implementadas no territorio.

Diante desse cenario, torna-se relevante investigar o perfil de consumo de alimentos
ultraprocessados entre gestantes acompanhadas no municipio, a fim de contribuir para
o fortalecimento das politicas publicas de alimentacdo e nutricdo, bem como para o
desenvolvimento de estratégias regionais de promogdo da saude materno-infantil na
Amazobnia Legal.

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo analisar a evolugado do consumo de alimentos
ultraprocessados entre gestantes acompanhadas pela Atengdo Basica no municipio de
Itaituba, Para, no periodo de 2020 a 2024, a partir dos dados disponibilizados pelo Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). Busca-se compreender as tendéncias de
consumo ao longo dos anos e suas possiveis implicagbes para a saude materno-infantil,
bem como subsidiar estratégias de educacao alimentar e nutricional voltadas a promogao
de praticas alimentares mais saudaveis no contexto da saude publica amazénica.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa e natureza documental,
desenvolvido a partir da analise de dados secundarios disponiveis no Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN), mantido pelo Ministério da Saude. O recorte temporal
compreendeu o periodo de 2020 a 2024, tendo como populagao de referéncia as gestantes
acompanhadas na Atencéo Basica a Saude no municipio de Itaituba, estado do Para.

Os dados foram obtidos por meio de relatérios publicos disponibilizados na plataforma
do SISVAN, utilizando os filtros: fase do ciclo da vida: gestante, sexo: todos e abrangéncia
municipal. Foram coletadas as informacgdes referentes ao total de gestantes acompanhadas
(adolescentes e adultas) e ao percentual de consumo de alimentos ultraprocessados em
cada ano do periodo analisado.

A analise foi realizada de forma descritiva, considerando-se a evolugao temporal dos
percentuais de consumo e sua relagdo com o numero total de gestantes acompanhadas.
Os resultados foram organizados em tabelas e graficos comparativos, permitindo observar
possiveis tendéncias de redugcdo ou aumento do consumo de ultraprocessados ao longo
dos cinco anos.

Porse tratarde dados de dominio publico e de acessoirrestrito, ndo houve necessidade
de apreciagdo por Comité de Etica em Pesquisa, conforme dispde a Resolugdo n® 510/2016
do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de 2020 a 2024, foram acompanhadas 22.796 gestantes pela
Atencdo Basica no municipio de ltaituba (PA), conforme dados do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN). Observou-se uma tendéncia de redugao progressiva no
consumo de alimentos ultraprocessados, concomitante ao aumento do numero de gestantes
acompanhadas, o que pode indicar avangos nas a¢des de vigilancia e educagéao nutricional
no territorio.

Tabela 1 — Percentual de consumo de alimentos ultraprocessados entre gestantes acompanhadas na Atengao
Basica. Itaituba (PA), 2020-2024

Ano Gestantes acompanhadas (n) % que consomem ultraprocessados
2020 5.208 75%
2021 15.763 77%
2022 28.380 73%
2023 36.361 69%
2024 40.201 64%
TOTAL 22.796 Tendencia de reducéao de 11 pontos percentuais (75% - 64%)

Fonte: Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN (Ministério da Saude, 2025).
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A analise dos dados evidencia que, embora o consumo de ultraprocessados ainda
se mantenha elevado entre as gestantes, ha uma reducéo gradual de 75% em 2020 para
64% em 2024, o que representa uma melhora significativa no padrdo alimentar. Essa
tendéncia sugere avancgos nas acgdes de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), alinhadas
as recomendacgoes do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (BRASIL, 2014), que
preconiza a valorizagao de alimentos in natura e minimamente processados como base da
dieta saudavel.

O padrao alimentar identificado em Itaituba reflete uma realidade nacional. De acordo
com Louzada et al. (2021), mais de 50% das calorias consumidas por adultos brasileiros
provém de produtos ultraprocessados, especialmente em areas urbanas. O excesso desses
produtos esta associado a desequilibrios metabdlicos e aumento do risco de obesidade,
diabetes gestacional e hipertensdo arterial, devido a alta densidade calédrica, presenca
de gorduras saturadas e aditivos alimentares (MONTEIRO et al., 2018; BRANDAO et al.,
2020). Além disso, segundo Gomes et al. (2022), dietas ricas em ultraprocessados durante a
gestacéo influenciam negativamente o desenvolvimento fetal, podendo alterar a microbiota
intestinal e os processos de regulagédo hormonal materno-infantis.

Os resultados obtidos em Itaituba dialogam com estudos realizados em outras regides
brasileiras. Souza, Oliveira e Martins (2020) identificaram que municipios com vigilancia
nutricional mais estruturada apresentam menores indices de consumo de ultraprocessados
e maior adesao as orientagdes alimentares. De modo semelhante, Pereira e Castro (2022)
observaram que a implementagcao de grupos de gestantes e oficinas de alimentacao
saudavel em comunidades amazénicas favorece o resgate de praticas culinarias tradicionais,
fortalecendo o vinculo das familias com alimentos regionais e naturais.

A reducdo de 11 pontos percentuais observada em ltaituba, embora modesta,
representa um avango significativo para o contexto amazbdnico, onde ha barreiras
geograficas, logisticas e econdmicas que dificultam o acesso a alimentos frescos. Segundo
a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2021), a expansdo do consumo de
ultraprocessados na América Latina tem sido impulsionada pela urbanizacédo acelerada e
pela forte influéncia da publicidade alimentar sobre grupos vulneraveis, como mulheres
e criangas. A superagao desse cenario requer agoes intersetoriais que integrem saude,
educacao e agricultura familiar, visando ampliar a oferta e o consumo de alimentos regionais
e minimizar a dependéncia de produtos industrializados.

O fortalecimento do SISVAN e a ampliagdo das equipes de Estratégia Saude da
Familia (ESF) em Itaituba podem ter contribuido para o aumento do numero de gestantes
acompanhadas, evidenciando melhor adesdo aos servicos de Atencdo Basica. Essa
ampliagdo € positiva, pois possibilita o monitoramento sistematico dos indicadores
alimentares e nutricionais, além de promover a deteccio precoce de fatores de risco e o
encaminhamento adequado para acompanhamento multiprofissional.
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De forma mais ampla, os resultados deste estudo se alinham aos Obijetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2 e 3 da Agenda 2030 (ONU, 2015), que preveem
a erradicagao da fome, a promogao da saude e do bem-estar. A redu¢do do consumo
de ultraprocessados entre gestantes pode contribuir diretamente para essas metas, ao
favorecer uma gestacao mais saudavel e reduzir riscos metabdlicos e obstétricos.

Conclui-se, portanto, que, embora o consumo de ultraprocessados ainda permaneca
elevado, a tendéncia de queda observada entre 2020 e 2024 demonstra avangos nas
praticas de educagéo e vigilancia nutricional no municipio. Esses resultados reforcam
a necessidade de manutencio e fortalecimento das politicas publicas de alimentacao e
nutricdo, com enfoque regionalizado e sustentavel, como caminho essencial para melhorar
os desfechos gestacionais e a qualidade de vida das mulheres amazdnicas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
referentes ao periodo de 2020 a 2024 permitiu identificar uma tendéncia de redugao no
consumo de alimentos ultraprocessados entre gestantes acompanhadas na Atencao Basica
em ltaituba (PA). Apesar de o percentual de consumo ainda permanecer elevado, a queda
observada ao longo dos cinco anos analisados indica avangos importantes nas praticas de
educacao alimentar e nutricional implementadas pelos servigcos publicos de saude.

Esses resultados reforcam o papel estratégico do SISVAN como instrumento de
vigilancia e planejamento em saude publica, possibilitando o acompanhamento continuo
dos habitos alimentares e a identificagcdo de grupos vulneraveis. Além disso, evidenciam a
relevancia das agoes intersetoriais de promocgao da saude, que envolvem o fortalecimento
da Estratégia Saude da Familia, o incentivo a produgéo e ao consumo de alimentos regionais
e 0 acesso a informagdes sobre escolhas alimentares saudaveis.

No contexto amazénico, onde fatores geograficos e socioecondmicos influenciam
fortemente o padrdo alimentar, o acompanhamento nutricional das gestantes assume
carater prioritario. A consolidacao de estratégias de educagéo alimentar baseadas no Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira (BRASIL, 2014), aliadas a ampliagdo do acesso a
alimentos in natura, pode contribuir para melhores desfechos gestacionais e para a formagao
de habitos alimentares saudaveis desde o inicio da vida.

Conclui-se, portanto, que o fortalecimento das politicas de vigilancia e promogao da
saude alimentar deve permanecer como prioridade no ambito da Atengao Primaria a Saude,
sendo essencial para a redugéo das iniquidades regionais e para o desenvolvimento de
uma cultura alimentar sustentavel e protetora da saude materno-infantil na Amazénia Legal.
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