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RESUMO

Introdugdo: O Mieloma Multiplo (MM) é uma neoplasia progressiva de linfocitos B,
caracterizada pela proliferagao desregulada de plasmécitos na medula éssea, que produzem
uma imunoglobulina, chamada de Proteina M. Em relagdo ao quadro clinico, o MM pode
ser assintomatico ou insidioso, podendo apresentar como consequéncias do avang¢o da
doenca: destruicdo Ossea, faléncia renal, supressdao da hematopoese e maior risco de
infeccbes. Cuidados paliativos ainda € um tema que gera angustias e incertezas tanto no
paciente quanto nos profissionais de saude. Objetivo: Aplicar o Processo de Enfermagem
a um paciente com diagnostico de Mieloma Multiplo em cuidados paliativos. Metodologia:
Trata-se de um estudo com delineamento descritivo, do tipo relato de caso, realizado em
uma instituicdo de referéncia no tratamento oncolégico em Brasilia- Distrito Federal. A
coleta foi realizada com um paciente internado na unidade de hematologia. O processo
de enfermagem foi aplicado através das seguintes etapas: coleta de dados, que se deu a
partir da analise dos prontuarios eletrénicos, anamnese e exame fisico; diagndsticos de
enfermagem; e planejamento. Para a elaboragéo dos diagndsticos foi utilizado a taxonomia
da NANDA. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica (CAAE 34449720.8.0000.8153).
Resultados: AAS, 55 anos, masculino, branco, casado, diagnostico de Mieloma Multiplo
IgA/ Kappa (DS Il B e ISS Ill). Em seis meses evoluiu com piora da fung&o renal, sendo
necessario iniciar hemodialise com urgéncia. Paciente desenvolveu ainda mais 4 fraturas em
costela, sendo necessario ficar restrito ao leito, apresentando algia intensa. Apos 13 meses
do diagndstico, paciente entrou em cuidados paliativos. Foram levantados diagnosticos de
enfermagem: Ansiedade relacionada ao tempo de internagdo, as incertezas, ao resultado
do tratamento; Dor Crénica; Risco de infecgéo; Diarreia, nauseas e mucosa oral prejudicada
relacionada aos efeitos colaterais da quimioterapia; Nutricido desequilibrada: menor que
as necessidades corporais; Mobilidade fisica prejudicada. Consideragdes finais: Definir
diagnodsticos de enfermagem direciona as agdes de saude e mlhorar a discussé&o sobre
cuidados paliativos entre os profissionais de saude € essencial para uma prestagao de
assisténcia de maior qualidade, individualizada e humanizada.
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