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RESUMO

Introdugcdo: o cancer € o maior problema de saude publica do mundo. O tratamento
oncologico é de longa duragéo e gera muitos efeitos colaterais, 0 que causa uma série de
impactos fisicos, psicologicos, sociais e econdmicos no paciente e também em sua familia.
O modelo de cuidado centrado no paciente e familia busca ofertar uma atengéo também ao
cuidador, objetivando manté-lo informado e seguro para prestagéo da assisténcia. Obijetivo:
conhecer o perfil e as experiéncias de cuidadores familiares que prestam assisténcia a
pacientes oncoldgicos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, onde foram
selecionados 37 artigos publicados entre os anos de 2019 e 2023, que tratavam da tematica
de assisténcia prestada por cuidadores familiares de pacientes oncolégicos. Excluiram-se
os artigos que nao foram escritos em lingua portuguesa e que nao estivessem disponiveis
na integra. Resultados: O perfil dos cuidadores familiares foi formado em sua maioria por
mulheres, sendo esposas ou maes. O afastamento do ambiente de trabalho foi frequente,
devido a alta demanda na assisténcia e o adoecimento também do cuidador. O sentimento
de soliddo e incapacidade foi relatada em grande parte dos estudos, aumentando a
sobrecarga entre aqueles que cuidam. A criagao de vinculo com os profissionais da saude,
o treinamento adequado para prestacdo da assisténcia com seguranca, e o suporte
psicologico, foram fatores que impactaram positivamente os cuidadores, protegendo-os da
sobrecarga gerada pelo adoecimento de seus familiares. Consideragdes finais: fomentar
discussoes acerca da assisténcia prestada pelos cuidadores familiares, suas dificuldades e
o impacto que essa assisténcia gera em sua vida, sao fatores essenciais para formulagédo de
estratégias para educagédo em saude, aumentando a autonomia e seguranga do cuidador, e
consequentemente, a qualidade de vida do paciente.
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