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RESUMO

Introdugdo: A reabilitagdo com prétese bucomaxilofacial (PBMFs) € uma intervencgéo
fundamental para individuos que sofreram perdas faciais devido a traumas, resseccdes
cirurgicas, malformagdes congénitas ou patologias. Além de restaurar a estética, essas
proteses exercem papel essencial na manutencdo e recuperacdo da saude fisica,
promovendo melhora na mastigacéo, fala, degluticdo e fungbes respiratérias, fatores
diretamente ligados a nutrigdo, digestao e qualidade de vida do paciente. Objetivo: Revisar
a literatura cientifica sobre os efeitos da reabilitagdo com protese bucomaxilofacial na
saude fisica dos pacientes, destacando beneficios funcionais e fisioldgicos associados
ao uso dessas proéteses. Metodologia: Foi realizada uma reviséo da literatura nas bases
de dados Google Académico, PubMed, BVS e Scielo, entre 2020 a 2025. Os descritores
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utilizados foram “protese maxilofacia saude fisica”, “maxillofacial

I”, “reabilitacao funcional”, “
prosthesis”, “functional rehabilitation” e “physical health”, associados ao operador “AND”.
Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos originais, revisdes de literatura
e relatos de caso que abordassem a relagao entre a reabilitacdo protética e a melhora
das funcgdes fisioldgicas do paciente. Foram excluidos artigos publicados fora do periodo
estabelecido, sem acesso ao texto completo e duplicados. Inicialmente, foram identificados
156 artigos, dos quais 24 atenderam aos critérios e compuseram a amostra final do trabalho.
Resultados: Os estudos revisados demonstram que a reabilitagdo com PBMFs promove
melhora significativa na mastigagéo, fala, degluticdo e na respira¢ao, prevenindo problemas
nutricionais e digestivos. Observa-se também reducdo de desconfortos musculares
e articulares associados a perdas faciais, além de prevencido de alteracdes posturais
secundarias. A integragdo de equipes multiprofissionais, incluindo cirurgides-dentistas,
fonoaudidlogos e nutricionistas, potencializa os beneficios fisicos da reabilitagao e contribui
para a recuperacao integral do paciente. Conclusao: Ao restaurar fungdes fisioldgicas vitais,
essas proteses promovem melhora nutricional, respiratoria e funcional, contribuindo para
a qualidade de vida do paciente. Politicas de saude que ampliem o acesso a esse tipo de
reabilitacido e fortalecam equipes multiprofissionais sdo fundamentais para maximizar seus

efeitos positivos na saude fisica.
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