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RESUMO

Introdução: A reabilitação com prótese bucomaxilofacial (PBMFs) é uma intervenção 
fundamental para indivíduos que sofreram perdas faciais devido a traumas, ressecções 
cirúrgicas, malformações congênitas ou patologias. Além de restaurar a estética, essas 
próteses exercem papel essencial na manutenção e recuperação da saúde física, 
promovendo melhora na mastigação, fala, deglutição e funções respiratórias, fatores 
diretamente ligados à nutrição, digestão e qualidade de vida do paciente. Objetivo: Revisar 
a literatura científica sobre os efeitos da reabilitação com prótese bucomaxilofacial na 
saúde física dos pacientes, destacando benefícios funcionais e fisiológicos associados 
ao uso dessas próteses. Metodologia: Foi realizada uma revisão da literatura nas bases 
de dados Google Acadêmico, PubMed, BVS e Scielo, entre 2020 a 2025. Os descritores 
utilizados foram “prótese maxilofacial”, “reabilitação funcional”, “saúde física”, “maxillofacial 
prosthesis”, “functional rehabilitation” e “physical health”, associados ao operador “AND”. 
Como critérios de inclusão, foram considerados artigos originais, revisões de literatura 
e relatos de caso que abordassem a relação entre a reabilitação protética e a melhora 
das funções fisiológicas do paciente. Foram excluídos artigos publicados fora do período 
estabelecido, sem acesso ao texto completo e duplicados. Inicialmente, foram identificados 
156 artigos, dos quais 24 atenderam aos critérios e compuseram a amostra final do trabalho. 
Resultados: Os estudos revisados demonstram que a reabilitação com PBMFs promove 
melhora significativa na mastigação, fala, deglutição e na respiração, prevenindo problemas 
nutricionais e digestivos. Observa-se também redução de desconfortos musculares 
e articulares associados a perdas faciais, além de prevenção de alterações posturais 
secundárias. A integração de equipes multiprofissionais, incluindo cirurgiões-dentistas, 
fonoaudiólogos e nutricionistas, potencializa os benefícios físicos da reabilitação e contribui 
para a recuperação integral do paciente. Conclusão: Ao restaurar funções fisiológicas vitais, 
essas próteses promovem melhora nutricional, respiratória e funcional, contribuindo para 
a qualidade de vida do paciente. Políticas de saúde que ampliem o acesso a esse tipo de 
reabilitação e fortaleçam equipes multiprofissionais são fundamentais para maximizar seus 
efeitos positivos na saúde física.
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