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RESUMO: Considerando a crescente problematica social do consumo de drogas entre
estudantes universitarios, o estudo avaliou o impacto de uma intervengao de prevengao
em saude mental (Niveis 1 e 2) no consumo de substancias aditivas em estudantes
universitarios. O objetivo foi determinar o impacto de uma intervencédo de prevengao em
saude mental, abrangendo o primeiro e segundo nivel de preveng¢do, no consumo de
substancias aditivas em estudantes universitarios de cinco faculdades. Adotou-se um
método quantitativo com delineamento quase-experimental (pré e pds-teste). A amostra,
nao probabilistica, incluiu 187 estudantes do 1° e 2° semestre de cinco faculdades. Para a
analise dos efeitos, utilizou-se o teste estatistico t de Student, com nivel de significancia a <
0.05. Os principais resultados demonstram que a intervengao educativa foi significativamente
positiva (p < 0.001), observando-se uma melhora significativa nos conhecimentos e uma
diminuicao significativa nas atitudes de aceitagdo em relagédo ao consumo. Conclui-se que
a intervencao educativa demonstrou um efeito positivo ao produzir mudancas significativas
nos conhecimentos e atitudes dos estudantes, suportando a hipotese da pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental. Substancias de abuso. Intervencao Educacional.

IMPACT OF MENTAL HEALTH PREVENTION ON THE RISK OF ADDICTIVE
SUBSTANCE USE AMONG UNIVERSITY STUDENTS.

ABSTRACT: Considering the growing social problem of drug consumption among university
students, this study evaluated the impact of a mental health prevention intervention (Levels 1
and 2) on the consumption of addictive substances among university students. The objective
was to determine the impact of a mental health prevention intervention, covering the first
and second levels of prevention, on the use of addictive substances among students from
five UNAP colleges. A quantitative method with a quasi-experimental design (pre- and post-
test) was adopted. The non-probabilistic sample included 187 students from the 1st and 2nd
study levels across five faculties. The Student’s t-test was used for effect analysis, with a
significance level of a < 0.05. The main results demonstrate that the educational intervention
was significantly positive (p < 0.001), showing a significant improvement in knowledge and
a significant decrease in attitudes of acceptance toward substance use. It is concluded that
the educational intervention demonstrated a positive effect by producing significant changes
in students’ knowledge and attitudes, thus supporting the research hypothesis.

KEY-WORDS: Mental Health. Substance Abuse. Educational Intervention.

INTRODUGAO

O consumo de substancias aditivas, legais ou ilegais, gera dependéncia e
consequéncias muitas vezes irreversiveis, ocasionando problemas psicossociais para a
pessoa, a familia e a comunidade. Observam-se maiores condutas de risco entre alunos
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com elevado consumo de alcool, tanto para si mesmos quanto para o comportamento em
seu entorno, em comparagao aqueles que nao consomem (Cortéz, 2017).

Segundo a Comissdo Nacional para o Desenvolvimento e Vida sem Drogas
(DEVIDA), no ano de 2016, em estudo epidemioldgico andino sobre consumo de drogas
em uma populacéo universitaria, verificou-se que 37,7% consumiram alcool ao menos uma
vez nos ultimos 30 dias; desse grupo, 45% eram homens e 30% mulheres. O consumo de
alcool atingiu 37,7%, e a idade de maior consumo situou-se entre 23 e 24 anos (42,6%);
porém, o consumo comega aos 18 anos (28,7%).

Quando comparado o consumo por faculdades, segundo Tapullima et al. (2016),
o maior consumo de alcool (53%) ocorre entre jovens universitarios da Faculdade de
Enfermagem, com idades entre 16 e 20 anos. Nesse contexto, o organismo responsavel pela
vigilancia do consumo de substancias aditivas, a DEVIDA, relata que, na cidade de Loreto
(Peru), o consumo de alcool aumentou de 28,9% para 30,8%; sendo o alcool a substancia
mais consumida (24,13%), especialmente entre adolescentes do sexo masculino (Castano;
Calderon, 2014).

Por outro lado, o consumo foi responsavel pelas principais causas de violéncia e
mortes prematuras, prejudicando etapas posteriores da vida e afetando a expectativa de
vida dos usuarios (INEI, 2014 ). Segundo Castano e Calderdn (2014) o alcool é a substancia
mais consumida entre adolescentes do sexo masculino (24,13%). Destacando um aumento
no consumo de 28,9% para 30,8% entre a mesma populag¢ao. Por outro lado, o consumo foi
responsavel pelas principais causas de violéncia e mortes prematuras, prejudicando etapas
posteriores da vida e afetando a expectativa de vida dos usuarios (INEI, 2014).

Diante disso, programas de intervengdo emergem como uma estratégia capaz de
mitigar prejuizos relacionados as consequéncias do consumo de alcool e outras drogas.
No entanto, a efetividade dos programas de intervencédo existentes é frequentemente
questionada, devido aos baixos indices de adesdo e a producdo de resultados pouco
robustos no que tange a melhora e ao restabelecimento da condi¢do prévia ao consumo.

Nesse cenario, nasceu a presente proposta, com o objetivo de desenvolver uma
intervencao baseada nos niveis de prevengdo em saude mental, especialmente prevengao
primaria e secundaria, voltada a prevengdo do consumo, ao diagndstico precoce e ao
tratamento oportuno, para que o estudante conclua a formacéao profissional sem maiores
complicacdes e para evitar que o estudante e pessoas proximas enfrentem consequéncias
dificeis relacionadas ao consumo de drogas que afetam seu desenvolvimento bioldgico,
psicoldgico e social.

Diante do exposto, emerge o seguinte questionamento: Qual o impacto de uma
intervengcdo de prevengdao em saude mental, abrangendo o primeiro e segundo nivel
de prevencgdo, no consumo de substancias aditivas em estudantes da UNAP, campus
Zungarococha, durante o periodo de 20237

AVANGOS NA SAUDE: PESQUISAS E PRATICAS

TRANSFORMADORAS, VOL 2 CAPITULO 36 376



Odesenvolvimento de programas de intervencgao, focados na prevengao, que atendam
as necessidades dos jovens universitarios € de suma importancia, visto a necessidade
social de permitir o pleno desenvolvimento de habilidades inerentes a graduagao, de modo
a garantir o alcance das metas e dos projetos de vida individuais que serao imprescindiveis
para o desenvolvimento da sociedade e da ciéncia no pais.

Ademais, a prevengao ao consumo de substancias aditivas, bem como ao seu
abuso, é uma demanda de saude publica, visto os gastos do sistema de saude para mitigar
as consequéncias do consumo de alcool e outras drogas, que muitas vezes sobrecarrega
o sistema e os profissionais de saude. Assim, €& imprescindivel o desenvolvimento de
programas de preveng¢ao ao consumo de substancias aditivas, que permitam que o curso
de vida dos jovens universitarios se desenvolva plenamente, conforme expectativa de vida,
de modo a garantir o desenvolvimento social, bem como menores custos para o sistema de
saude e melhor qualidade de vida.

OBJETIVO

Determinar o impacto de uma intervencdo de prevencdo em saude mental,
abrangendo o primeiro e segundo nivel de prevengao, no consumo de substancias aditivas
em estudantes de cinco faculdades da UNAP.

METODOLOGIA

Estudo experimental, com desenho quase-experimental, que utilizou o pré e pos-
teste para determinar o impacto da intervengao. A amostra foi composta por 187 estudantes
pertencentes as cinco faculdades localizadas no campus Zungarococha da UNAP, sendo
uma amostra ndo probabilistica; onde foram incluidos todos os alunos matriculados, de
ambos os sexos, com matricula ativa no 1° ou 2° semestre de cinco faculdades, a seguir:
Agronomia, Ciéncia Florestais, Ciéncia biolégicas, Farmacia e Bioquimica e Engenharia em
industrias alimentarias. Como critérios de inclusdo foram adotados os seguintes quesitos:
estar presente no dia da coleta e estar regularmente matriculado no 1° ou 2° semestre em
uma das cinco faculdades da UNAP.

A coleta de dados foi realizada ap6s a aprovagao do projeto de pesquisa, conforme
Resolucao Reitoral N° 1849-2019-UNAP. As atividades foram programadas para ocorrer
entre o final de 2019 e inicio de 2020, mas foram interrompidas pela pandemia de COVID-19.
Diante disso, a execugao e coleta foram iniciadas em 2023 nos meses de marcgo e abril,
apos assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido por parte dos participantes.

As intervengdes foram realizadas simultaneamente nas cinco faculdades, por cinco
equipes de trabalho. Destaca-se que as coletas passaram por todas as etapas a seguir:
consulta, observacdo, participacédo, avaliacdo e intervengcao educativa. Os instrumentos
validados utilizados foram: o Questionario de conhecimentos, a Escala de atitudes e o

AVANGOS NA SAUDE: PESQUISAS E PRATICAS

TRANSFORMADORAS, VOL 2 CAPITULO 36 377



Questionario ASSIST (para rastreamento de consumo e risco). Estes foram utilizados em
trés momentos: para o diagndstico inicial com o pré-teste, para o monitoramento e para a
intervengao com aplicabilidade do Programa Educativo seguida do pés-teste.

Nesse contexto, a hipétese de pesquisa foi: 0 programa de interveng¢ao educacional
sobre o0 uso de substancias aditivas aplicado a estudantes universitarios de cinco cursos de
graduacéo é eficaz.

Quanto a analise dos dados, foram inicialmente organizados no Microsoft Excel.
posteriormente, foram analisados pelo software estatistico Jamovi (versao 2.3.28). Utilizou-
se estatistica descritiva: médias, desvios-padrao, frequéncias e percentuais, exibidas em
tabelas e graficos. Ademais, para a estatistica inferencial, empregou-se o teste t de Student,
com o objetivo de comparar as meédias entre o pré e o pds-teste.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto a caracterizacdo, a média de idade dos 187 estudantes foram de 19.6
anos, apresentando uma variagcédo consideravel de 15 anos a 38 anos. A amostra estava
igualmente dividida em relagdo ao sexo, com 95 do sexo masculino (50.80%) e 92 do
sexo feminino (49.20%). O estado civil foi predominante solteiro, com 99.5% da amostra e
apenas 1 participante (0.5%) informando viver em coabitagédo. Os participantes provinham
de cinco faculdades, sendo Engenharia em Industrias Alimentares a mais representada,
com 41 participantes (22.0%) e Farmacia e Bioquimica a menos representada, com 33
participantes (17.7%).

A amostra deste estudo apresenta uma predominancia do sexo masculino, e estado
civil solteiro na faixa etaria dos 19,6 anos. Em sintonia estudos realizados por Cérdoba-
Paz et al., (2017), Alejandro et al. (2017) e Demenech et al., (2020) evidenciaram uma
associacao entre o uso de substancias e o sexo masculino.

Ademais, o género também influenciou no consumo de substancia aditivas. Segundo
Vergara et al., (2011) e Cortéz et al. (2017), o género masculino possui altas taxas de
consumo de bebidas alcodlicas em relagdo ao género feminino. Ainda que as mulheres
estejam presentes nas salas das universidades em numero significativo, os estudos
reforgam a prevaléncia do sexo masculino com comportamento susceptivel ao abuso de
substancias aditivas.

A média dos escores quanto ao conhecimento aumentou. A respeito, as pontuagdes
variaram de 7,79, no pré-teste, para 5,49 no pos-teste, com um valor de p<0.001 e d de
Cohen= 0.586, indicando que a intervencgéao teve um impacto positivo. Por outro lado, houve
um aumento na dispersao dos escores (desvio padrao de 1,53 para 3,72), o que indica que
0 ganho de conhecimento foi heterogéneo entre os participantes (figura 1).
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Este resultado vai de encontro as contribuicdes de Klimenko et al. (2018), em que
as estratégias preventivas, como o rastreamento sequencial, demonstraram ser uma forma
de prevengao precoce na area pessoal, familiar ou comunitaria para manter os jovens
adolescentes longe dos vicios.

Assim, pode-se afirmar que a interveng¢ao educativa demonstrou um efeito positivo,
confirmando a hipétese de pesquisa que postula a sua eficacia. Embora, o nivel médio tenha
aumentado, observou-se um aumento na dispersdo dos escores (ou maior variabilidade
nas notas) no pos-teste, em comparagao com o pré-teste, o que sugere uma resposta
heterogénea dos estudantes a intervengao, ou seja a intervengao funcionou muito bem
para um subgrupo de alunos, mas para outro subgrupo ndo teve muita diferenga, ja que
suas notas quase nao mudaram.

ApoOs a intervencao, os resultados de pré e pds-teste demonstraram que a média
de consumo caiu de 50.1 (pré-teste) para 32.3 (pds-teste), o que significa atitude maior
rejeicdo ao consumo. Na despistagem de consumo, a grande maioria dos estudantes
referiu o consumo de uma a duas drogas em algum momento na vida, com um maximo de
consumo de oito substancias aditivas, conforme os resultados de pré-teste e uma queda
para cinco substancias consumidas, conforme o pés-teste. Entende-se que um relato mais
sincero ocorreu apos a intervengao educacional. Por outro lado, a dispersao dos escores
de atitudes aumentou consideravelmente (desvio padrao de 7,81 para 26,2), sugerindo que
a intervengao teve impacto muito maior em subgrupos especificos (figura 1).

Estudo de Sierra et al. (2022), identificou o efeito das intervengdes realizadas no
contexto latino-americano sobre os padroes de consumo ou fatores de risco associados
ao consumo de alcool em estudantes universitarios, demonstrando que intervencdes de
componente unico tém efeitos sobre crencas comportamentais, atitudes, conhecimento
sobre o consumo de substancia e menor frequéncia. Ja as intervencdes multicomponentes,
diminuem o risco de consumo em 3,03% e geram uma percepgao positiva quanto a utilidade
das atividades realizadas, e satisfagao geral.

Quanto ao risco de consequéncias do consumo, antes da intervengcédo, a média
era de 14.7 pontos, o que colocava os 187 participantes no nivel moderado de risco para
problemas de saude devido aos habitos de consumo, identificados no pré-teste. Apos a
intervencdo, a média caiu para 3.58 pontos, colocando a amostra na categoria de baixo
risco, com menor possibilidade de ter problemas de saude (tabela 1).

Ao se tratar do risco de consequéncias do uso de substancias aditivas, antes da
intervencao educativa havia um nivel moderado de risco de problemas de saude e outras
questdes decorrentes do seu consumo (independente da substancia especifica). Apds a
intervencao educativa, o nivel de risco caiu, gerando menor risco de problemas de saude e
outras questdes relacionadas.
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Figura 1: Estatisticas Descritivas das Variaveis de Desfecho para o pré e pos-teste.

CARACTERISTICA PRE-TESTE POS-TESTE

CONHECIMENTO

Média 7.79 5.49
Desvio Padréo 1.53 3.72
Valor Minimo 4 0
Valor Maximo 12 13
TOTAL (N) 187 177
ATITUDES
Média 50.1 32.3
Desvio Padréo 7.81 26.2
Valor Minimo 0 0
Valor Maximo 66 72
TOTAL (N) 187 178

DESPISTAGEM DE CONSUMO

Média 1.62 0.837
Desvio Padréo 1.61 1.04
Valor Minimo 0 0
Valor Maximo 8 5
TOTAL (N) 187 178

RISCO DE CONSEQUENCIAS DO CONSUMO

Média 14.7 3.58
Desvio Padréo 19 3.93
Valor Minimo 0 0
Valor Maximo 37 28

TOTAL (N) 187 187

Fonte: Elaborado pelos autores

Em relagdo as atitudes para o consumo de substancias aditivas, evidenciou-se o
efeito positivo da intervencao avaliada pelo teste t de Student que resultou em um valor de
8.86 com 177 graus de liberdade (gl), indicando que as diferengas nas médias de pontuagdes
antes e depois da intervengéo sao significativas p < 0.001 d, a < 0.05 de Cohen 0.664. Esses
resultados permitiram aceitar, mais uma vez, a hipotese da pesquisa, concluindo que a
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intervencao educativa aplicada reforgou as atitudes de rejeicdo ao consumo de substancias
aditivas nos estudantes universitarios.

Em sintese, apds a intervencao educativa, os estudantes universitarios demonstraram
aumento na rejeicdo ao consumo de substancias aditivas, ou seja, a intervencao levou
os participantes a desenvolverem uma postura significativamente mais critica. Essa
contribuicdo € considerada significativa por reduzir o consumo com risco potencial para
dependéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo do estudo foi alcangado e confirmado, por meio dos resultados estatisticos
apresentados. A intervencao educativa demonstrou ter um efeito positivo e estatisticamente
significativo em todas as variaveis de desfecho mensuradas, o que confirma a hipotese de
pesquisa sobre a eficacia da intervengao.

Houve um aumento no nivel de conhecimentos dos estudantes, evidenciado pelos
resultados do pré e pés-teste. Destaca-se a eficacia da intervencgao ao reforgar as atitudes
para rejeicao ao consumo de substancias aditivas, o que foi demonstrado pela queda nos
valores das médias.

O risco do consumo para consequéncias negativas apos a intervengao diminui
drasticamente, passando de nivel de risco moderado para baixo risco. Houve uma redugao
nas substancias consumidas e na média de substancias referidas, indicando uma mudanga
no padrao de consumo ou pelo menos uma maior sensibilizacao.

Quanto a limitagao do estudo, apesar da eficacia geral, o efeito da intervengao foi
heterogéneo, o que sugere que a intervengao foi eficaz para um subgrupo de estudantes,
mas teve impacto limitado ou nulo para outros subgrupos.
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