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Nos ultimos anos observa-se maior interesse das pessoas por produtos naturais e de forma
especifica pelos 6leos essenciais, sendo necessario, cada vez mais, a garantia que sejam produtos
seguros e confidveis para a saude. Este fato vem impulsionando transformagio no desenvolvimento
de novos produtos com a utilizagdo de matérias-primas naturais em suas formula¢des na industria

alimenticia, farmacologica e perfumaria.

Os 6leos essenciais sao utilizados para diversos fins, principalmente os terapéuticos, e para
isso precisam ser produzidos com seguranga, qualidade e eficacia. Portanto, o controle de qualidade
tem como principio evidenciar a presenca de adulterantes, compostos que ndo sdo regulamentados
por lei, além de avaliar e quantificar os componentes quimicos presentes, geralmente em termos da
abundancia relativa normalizada (ou seja, % de area) de marcadores selecionados, para comparagao
com valores de referéncia relatados em farmacopeias e/ou normas internacionais (CAPETTI et al.,
2021).

A qualidade dos 6leos essenciais € necessaria para garantir seu uso seguro. Infelizmente,
a adulteragdo ¢ muito comum ao longo de todas as etapas de producdo, gerando preocupacdes na
industria e no uso para fins medicinais. Um 6leo pode ser adulterado por: a) adi¢ao de 6leos essenciais
mais baratos, b) adicdo de componente quimico natural, ¢) diluicdo com 6leos carreadores e d) adigao
de elementos criados em laboratorio (sintéticos) (BIZZO; REZENDE, 2022).

A pureza do 6leo essencial pode ser avaliada analisando a concentracdo de compostos
especificos, chamados marcadores, que sdo esperados na sua composicdo. Ao determinar as areas
percentuais normalizadas desses marcadores, € possivel identificar se 0 6leo esta fora das especificagdes,
indicando adulteracdo (SALGUEIRO et al., 2010).

A analise cromatografica, obtida por técnicas como a cromatografia gasosa (CG), identifica
a presenca de adulterantes ao apresentar moléculas que ndo deveriam estar presentes na amostra.
A composi¢ao quimica de um oleo essencial puro, extraido de uma espécie de planta especifica em
condig¢des controladas, possui perfil quimico caracteristico e constante (GOMES, et al.,2023). Esse
perfil € composto por um conjunto de substancias, como terpenos, terpenoides e outros compostos

volateis.
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Figura 1: Etapas de obtenc¢do, caracterizagdo quimica de pureza de um 6leo essencial.
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Padronizacio e Autenticidade de Oleos Essenciais

Um dos principais critérios para garantia da qualidade de um 6leo essencial ¢ a origem
botanica (certificacdo da espécie e parte da planta utilizada). Esse fator se torna determinante para
estudos de integridade da composi¢cdo quimica e para o direcionamento das pesquisas nas diversas

areas de atividades biologicas e aplica¢des na industria.

Entretanto, a utilizacdo dos dleos essenciais de forma industrial pode apresentar algumas
limitagcdes como a grande variabilidade da composicdo quimica, interagcdes com a matriz alimentar,
toxicidade, caracteristicas sensorias peculiares, necessidade de padronizacdo prévia da forma de
aplicagdo no produto, natureza volatil, susceptibilidade a oxidagao e riscos a biodiversidade ecoldgica.
Sendo necessario o desenvolvimento de tecnologias e de pesquisas para encontrar alternativas que
superem essas barreiras (STEVANOVIC et al.,2018; RIBEIRO-SANTOS et al., 2018).

Para desenvolver padroes de qualidade e validar aspectos cientificos sobre 60leos essenciais,
varias técnicas cromatograficas e espectroscopicas, como HPTLC, HPLC, RMN, LC-MS e GC-MS,
sao consideradas como as escolhas de técnicas para melhor explora¢dao de metabolitos, sustentando
assim a autenticidade dos 6leos essenciais (ALI, SHADAB et al. 2023).
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Figura 2: Critérios de analises de para qualidade de um 6leo essencial.
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O uso seguro e o controle de qualidade dos 6leos essenciais nao estdo sob a responsabilidade
da FDA nos Estados Unidos, eles ndo estao sujeitos a supervisao regulatoria quanto a sua composicao.
Essa lacuna regulatoria pode levar a casos de 6leos sendo diluidos ou adulterados para reduzir os
custos de fabricacdo. Essa questdo ¢ particularmente preocupante, visto que o mercado comercial de
6leos essenciais estd em rapida expansao, com um aumento projetado no valor de mercado global.
O aumento da popularidade dos 6leos pode ser atribuido, em parte, as alegagdes sobre os potenciais
beneficios a saude de seus ingredientes ativos, incluindo propriedades antioxidante, antibacterianas,

anticancerigenas e anti-inflamatorias.

As regulamentacdes e padrdes de seguranga para Oleos essenciais variam entre os paises,
mas todos t€ém como objetivo principal proteger os consumidores e garantir a qualidade dos produtos.
A International Organization for Standardization (ISO) desenvolve padrdes internacionais para 6leos
essenciais, incluindo métodos de teste e critérios de pureza. Alguns padrdes relevantes sdo ISO 9235,
que define termos relativos a dleos essenciais, e ISO 210, que especifica os requisitos para diversos

oleos essenciais.

Essa organizacao determina diversos parametros de identificagdo e controlo de qualidade
dos 6leos essenciais, tais como determinacao da densidade, odor, coloragao, umidade e composi¢ao
quimica, baseadas em estudos cientificos (BISTGANI, BARKER, HASHEMI, 2024). Fatores
extrinsecos que englobam as condigdes de cultivo e colheita de plantas medicinais também sao
considerados como boas praticas agricolas e de colheita de plantas aromaticas influenciam na
qualidade de um 6leo essencial (WHO, 2003).
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