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Figura 1: Folhas ¢ inflorescéncia de Ageratum conyzoides.

Fonte: Erida ef al. (2021).

Identificacao e Classificacao Botanica

Nome Cientifico: Ageratum conyzoides (L.)
Nome Popular: Mentrasto, catinga-de-bode ou erva daninha de cabra.

Sindnimos: Eupatorium conyzoides (L.) E.H.L.Krause, Ageratum hirtum Lam., Ageratu ciliare L.,

Caelestina microcarpa Benth. ex Oerst., Ageratum hirsutum Lam.

Familia Botanica: Asteraceae.
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Caracteristicas Botanicas e Uso Popular

A. conyzoides ¢ espécie herbacea que pode atingir at¢ 1 m de altura, caracterizando-se por
possuir caule e folhas recobertos por tricomas, além de inflorescéncias compostas por flores de disco
hermafroditas, geralmente nas coloracdes roxa e branca. A espécie ¢ comumente encontrada nas
proximidades de habitagdes, em terrenos baldios e em areas degradadas. Seu odor caracteristico esta

associado a diversidade de denominagdes populares atribuidas a planta (OKUNADE et al., 2002).

Trata-se de espécie tropical amplamente distribuida na Africa, Asia e América do Sul
(SANTOS et al., 2016). Sua ampla disseminagdo ¢ atribuida a caracteristicas como crescimento
rapido, ciclo de vida curto, produgdo abundante de sementes leves e pequenas (facilitando a dispersao),
longos periodos de floragao e frutificacdo, além da natureza fitotoxica. Esses fatores contribuem
para prevaléncia em areas invadidas, onde compete com espécies nativas e altera a dindmica dos
ecossistemas (KAUR et al., 2023).

Embora seu uso na medicina tradicional seja limitado devido a toxicidade, folhas e caules sao
empregados no tratamento de sangramentos, queimaduras, eczemas e dores de cabeca (KAUR et al.,
2023; Lletal.,2025). Ha também relatos do uso das folhas no tratamento de pneumonia, como antidoto
para veneno de cobra, agente antitetanico, contra febre tifoide, problemas uterinos, febre malarica,
infecgcOes de garganta, gengivas doloridas e leucorreia. As raizes sdo utilizadas como antitumoral,
no tratamento da litiase € no controle da diarreia infantil, e suas flores sdo tradicionalmente usadas
como antipruriginoso, no tratamento da doenca do sono, como antitussigeno, vermifugo, tonico e no
combate a pediculose (YADAV et al., 2018).

Composicao Quimica
A identificagcdo quimica do 6leo essencial extraido das folhas de A. conyzoides por meio de

Cromatografia Gasosa acoplada a Espectrometria de Massas (CG-EM), revela a presen¢a majoritaria
de fenilpropandides (Tabela 1).

Tabela 1. Compostos identificados por meio de Cromatografia Gasosa acoplada a Espectrometria de Massas (CG/EM) no

oleo essencial das folhas de A. conyzoides.

Componentes (%) TR (min) IR
trans-f-ocimeno 0,35 3,986 1075
1,8-cineol 3,07 5,030 1157
f-ocimeno 0,70 5,172 1166
Canfora 1,59 6,022 1219
Isoborneol 0,27 6,359 1237
Estragol 53,18 6,551 1246
trans-anetol 10,85 7,264 1283
Metileugenol 19,51 8,124 1340
p-elemeno 1,21 8,336 1356
trans-cariofileno 0,85 8,665 1381
Metil cis-isoeugenol 5,41 8,960 1405
(-)-6xido de cariofileno 0,65 10,383 1555
Naftaleno 2,36 11,345 1629

(%): Porcentagem dos compostos encontrados, TR: Tempo de retengdo, IR: Indice de retengéo linear.
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Figura 2. Compostos majoritarios identificados no o6leo essencial de A. conyzoides.
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Dentre os compostos identificados, o estragol destaca-se como sendo o componente
majoritario (53,18%), seguido do metileugenol (19,51%) (Figura 2). O estragol ¢ fenilpropanodide
com diversas atividades bioldgicas relatadas na literatura, incluindo antioxidante, antimicrobiana,
antinflamatoria. Nos setores industriais € usado como aromatizante na industria de alimentos, bebidas
e de cosméticos (BATISTA et al., 2024). O metileugenol, ¢ isomero do eugenol, reconhecido pela

acao anti-inflamatoria, citoprotetora e antioxidante (ZHOU et al., 2017).

O trans-atenol também apresentou ocorréncia relevante (10,85%). Trata-se de molécula
aromatica, incolor e de sabor adocicado, amplamente utilizada para mascarar odores em cosméticos €
na industria alimenticia. Devido suas propriedades antioxidantes, essa substancia apresenta diversos
efeitos farmacoldgicos, incluindo ag¢des anti-inflamatoéria, antiespasmodica, antisséptica, carminativa,
diurética e analgésica, além de exercer significativa atividade no sistema nervoso (KHODADADIAN
e DEHKORDI, 2025).

Outros compostos identificados no 6leo incluem o metil cis-isoeugenol (5,41%), 1,8-cineol
(3,07%) e o naftaleno (2,36%). Esses constituintes, embora presentes em menores proporgoes,
podem desempenhar papéis relevantes na atividade biolodgica, uma vez que, compostos volateis

frequentemente atuam em sinergia, potencializando os efeitos terapéuticos do conjunto.

Outros estudos com 6leo essencial de A. conyzoides destacam a presenga de compostos nao
identificados na Tabela 1, como precoceno I e I1, f-cariofileno, f-cubebeno, f-bisaboleno, germacreno
D, a-santaleno, a-humuleno e a-pineno, essas diferencgas ocorrem, principalmente, devido a influéncia
de fatores genéticos, que determinam diferentes quimiotipos, das condi¢des ambientais, bem como os
métodos de extragao (ROSARIO et al., 2023).

Propriedades Medicinais e Toxicidade

O oleo essencial de A. conyzoides apresenta diversas atividades, incluindo agdes
antimicrobianas, antioxidantes, inseticidas e antidiabéticas, que se destacam pela frequéncia de
relatos na literatura. Além disso, estudos apontam potenciais efeitos anti-helminticos, acaricidas,

anti-carrapatos, antineuropaticos e inibidores de aflatoxinas, evidenciando a versatilidade terapéutica
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dessa espécie (Tabela 2).

Tabela 2. Propriedades terapéuticas dos 6leos essenciais de 4. conyzoides.

Atividades biologicas Compostos Referéncias
Anti-helminticos (ROSARIO et al., 2024)
Anti-carrapatos (ROSARIO et al., 2023)
Inibidores de aflatoxinas (NOGUEIRA et al., 2010)
Atividade antineuropatica da dor cariofileno e o longifoleno (SUKMAWAN et al., 2023)
Antibacteriana (ROSARIO et al., 2019)
Antiaflatoxigénica e Antioxidante (PATIL et al., 2010)
Antidiabetica precoceno-I (PARMAR et al., 2025)
Inseticida (JAYA et al., 2014)
Acaricida (PRASANNAKUMAR et al., 2025)

A avaliagdo do efeito da variacdo sazonal e circadiana frente ao nematoide Caenorhabditis
elegans revelou que o 6leo de A. conyzoides, obtido no més de janeiro de 2022, apresentou maior
eficdcia com concentragdo inibitoria média (Clso) de 0,01 mg/mL. Esse resultado evidéncia relevante
potencial nematicida, possivelmente associado a alteracdes na composicdo quimica do 6leo em
diferentes periodos de coleta, o que reflete diretamente em sua atividade bioldgica (ROSARIO et al.,
2024).

Em outro estudo, Nogueira et al. (2010), observaram a inibi¢ao da producao de aflatoxinas
mediante a aplicacdo do oOleo essencial de A. conyzoides em concentracdes entre 0,10 e 30 pg/mL.
Considerando que as aflatoxinas constituem toxinas de elevada importancia devido a contaminagao
de alimentos e aos riscos de intoxicacoes por ingestao, a identificacao de alternativas naturais capazes
de reduzir sua sintese ¢ de grande relevancia, destacando o 6leo essencial de 4. conyzoides como

promissor nesse contexto.

Rosario et al. (2019) reportaram que a combinacdo do 6leo essencial com a doxiciclina
resultou em indice de reducdo de 4,90 vezes, potencializando a agdo do antibidtico e sugerindo uso

combinado capaz de aumentar a eficécia terap€utica.

O potencial do 6leo essencial de A. conyzoides no tratamento da dor neuropatica tem sido
explorado em estudos recentes. Sukmawan et al. (2023) avaliaram a atividade antineuropatica de
seus principais constituintes (precoceno I, longifoleno e trans-cariofileno) isolados e em combinagao
com pregabalina. Os resultados demonstraram que o trans-cariofileno e o longifoleno apresentaram
efeito significativo. O cariofileno destacou-se por atuar na ativacdo de receptores opioides e canais
de potassio sensiveis ao ATP, além de aumentar os niveis de GABA na medula espinhal, sugerindo
mecanismo multifatorial de agdo. Ademais, tanto o 6leo essencial quanto seus constituintes bioativos
mostraram efeito aditivo quando combinados com pregabalina, o que reforca seu potencial como

coadjuvante terapéutico.

Embora os o6leos essenciais de A. comyzoides demonstrem atividades farmacoldgicas

promissoras, diferentes estudos ressaltam a necessidade de atencdo quanto a toxicidade. A presenca
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de compostos como precocenos pode representar risco potencial, uma vez que ja foram associados a

efeitos toxicos em insetos e alteracdes fisiologicas em mamiferos (PATIL et al., 2010).

Em modelos animais, a administracdo em doses terap€uticas nao resultou em efeitos adversos
significativos, mas a exposicao a doses elevadas pode induzir sinais de toxicidade aguda (PARMAR
et al., 2025). Assim, embora o 6leo essencial de 4. conyzoides apresente perspectivas terapéuticas,
estudos adicionais de toxicidade aguda e cronica sdo fundamentais para garantir sua seguranca de

aplicacdo.

Consideracoes Finais

O oleo essencial de A. comyzoides destaca-se por apresentar elevada concentragdo de
fenilpropanoides associados as atividades bioldgicas, como a¢do antimicrobiana, antioxidante, anti-
inflamatoria e potencial inseticida. Esses resultados refor¢gam o valor da espécie como fonte natural de
compostos bioativos, com possiveis aplicacdes na agricultura sustentavel e na industria farmacéutica.
Entretanto, os efeitos toxicos evidenciam a necessidade de avaliacdo criteriosa de doses seguras e de
possiveis impactos ambientais. Dessa forma, investigacdes futuras devem priorizar ensaios in vivo,
padronizagdo da composi¢ao quimica e avaliagdo do risco-beneficio, visando ampliar as possibilidades

de uso deste recurso de forma segura, eficaz e sustentavel.
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