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Figura 1: Partes aéreas de Croton zehntneri.

Fonte: Medicinal and Aromatic Plants of South America. Chapter Croton zehntneri Pax & K. Hoffm (Euphorbiaceae),
2018.

Identificacao e Classificacao Botanica

Nome Cientifico: Croton grewioides Balill.
Nome Popular: Canela de cunha, canelinha, canelinha brava, canela brava e alecrim-de-cabocla.

Sindénimos: Croton zehntneri Pax & K.Hoftm, Croton glycosmeus Mill.Arg, Oxydectes grewioides
(Baill.) Kuntze.

Familia Botanica: Euphorbiaceae.
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Caracteristicas Botanicas e Usos Populares

Aespécie de Croton grewioides Baill é planta aromatica nativa do Brasil, tipica da vegetacao de
Caatinga, possui carater arbustivo e subarbustivo, folhas com peciolos curtos e ldmina foliar ovalada
com margem serrilhada, apresenta tricomas tanto na face abaxial quanto adaxial, suas inflorescéncias
sdo do tipo tirso com flores estaminadas, e fruto do tipo columela (FLORA DO BRASIL, 2025). Suas
folhas e inflorescéncias sao utilizadas na preparagao de chas e infusdes com ampla atividade relatada
na medicina tradicional, por sua acdo, gastroprotetora (indicada no tratamento de ulceras estomacais),
hepatoprotetora, anti-inflamatoria, cicatrizante, analgésica e sedativa, sendo empregada para o alivio
de dores corporais (CAVALCANTI et al., 2012; LIMA et al., 2008; SOUZA et al., 2020;). Além de
ser utilizada como repelente natural contra insetos (SILVA et al., 2008 e SANTOS et al., 2007).

Composicao Quimica

A andlise quimica por Cromatografia Gasosa acoplada a Espectrometria de Massas (CG/EM)
das partes aéreas de C. grewioides (Tabela 1) revelou a presenga majoritaria de fenilpropanoéides
com 69,73% de sua constituicdo seguido por ésteres com 10,99%, destacando-se como componente
majoritario o fenilpropanodide estragol (50,34%), metil eugenol (19,39%) e anisol (10,99%)
(VITURINO et al., 2024) cujas estruturas moleculares se encontram desenhadas na Figura 2. No total,
foram identificados 18 componentes quimicos presentes em seu 6leo essencial, conforme descrito na
Tabela 1.

Tabela 1. Compostos identificados (CG/EM) no 6leo essencial de C. grewioides

Componentes (%) TR (min) IR
Estragol 50,34 6,53 1246
Metil eugenol 19,39 8,10 1339
Anisol 10,99 7,25 1283
Metil-trans-isoeugenol 6,09 8.94 1403
1,8-cineol 42 5,01 1156
o-selineno 1,97 11,32 1628
f-elemeno 1,37 8,31 1355
f-ocimeno 1,09 5,15 1165
Canfora 1,08 6,09 1223
o-pineno 0,82 3,97 1070
trans-cariofileno 0,81 8,64 1380
Oxido de cariofileno 0,42 10,35 1553
Canfeno 0,36 4,14 1090
f-mirceno 0,29 4,53 1122
2-f-pineno 0,25 4,45 1116
Isoledeno 0,25 8,80 1391
Isoborneol 0,17 6,34 1236
Sabinense 0,11 4,38 1111

(%): Porcentagem dos compostos encontrados, TR: Tempo de retengdo, IR: indice de retencio linear obtido.

Fonte: Viturino et al. (2024)
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Figura 2. Compostos majoritarios do 6leo essencial de C. grewioides

- |
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Os resultados obtidos na analise quimica presente nos estudos de Viturino et al. (2024) (Tabela
1), corroboram com os demais estudos referentes a espécie. De acordo com Souza ef al. (2022)
o estragol também expressou percentual significativo do 6leo essencial de C. grewioides, apos a
analise quimica por CG/EM, com valores da ordem de 95,24%, representando quase a totalidade
dos constituintes quimicos presentes na amostra. J& o trabalho desenvolvido por Ferreira-da-Silva et
al. (2023), ao analisar a composi¢ao quimica do 6leo essencial de C. grewioides, revelou a presenca

majoritaria do anetol com percentual de 80,03% da amostra analisada por CG/EM

Os isomeros estragol e anetol comumente encontradas em estudos de andlise da composi¢ao
quimica para a espécie, apresentam peculiaridades que sdo intrinsecas de cada molécula, o que leva a
aplicabilidades nas mais diversas areas da saude por suas propriedades farmacolédgicas e aplicacdes na
industria, principalmente no setor alimenticio por sua acao antioxidante, aromatizante e conservantes
naturais (ANDRADE et al., 2015).

Propriedades Medicinais e Toxicidade

O oleo essencial de C. grewioides apresenta diversas propriedades bioldgicas, cuja sintese
dos principais achados da literatura encontram-se listados na Tabela 2. Grande parte das atividades
relatadas para a espécie esta relacionada a presenca de seus constituintes majoritarios, encontrados

com frequéncia em estudos de analise quimica de seu 6leo essencial, que sdo o estragol e o anetol.

Viarios estudos associam a presenca desses componentes a atividades como anti-inflamatoria e
cicatrizante, pois atuam na fase inicial do processo inflamatorio e aumentam a produgao de colageno,
estimulando a cicatrizagdo de feridas, conforme descrito por Cavalcanti et al. (2012). Seu efeito sobre
células causadoras do cancer também foi relatado, e Andrade et al. (2015), evidenciaram que o 0leo
essencial foi capaz de atuar nas principais linhagens de células cancerigenas associadas ao cancer de

mama e de pulmédo com CL, de 4,54 pg/mL.

Seu efeito sobre o relaxamento da musculatura traqueal em modelo animal demonstrou
atividade antiespasmodica significativa, associada a acdo relaxante muscular, o que o destaca como
possivel agente terapéutico no manejo de distirbios do trato respiratério e espasmos musculares.
Em todos os estudos analisados, a composi¢ao quimica do 6leo essencial apresentou predominancia

de anetol e estragol, compostos reconhecidos por suas propriedades farmacoldgicas promissoras no

Oleos Essenciais do Cariri Cearense
Contribuicao ao Conhecimento Cientifico

CAPITULO 8




controle dessas enfermidades (LIMA et al., 2020).

Entretanto, ¢ importante salientar que, por se tratar de estudos ainda preliminares, os
resultados disponiveis nao permitem confirmar plenamente a eficacia do 6leo essencial da espécie no
tratamento de doengas que acometem seres humanos. Dessa forma, torna-se essencial a realizacao de
investigacoes adicionais, com énfase na avaliacdo isolada dos principais marcadores quimicos, a fim
de elucidar de forma mais detalhada seus mecanismos de acao e compreender como esses compostos

contribuem para os efeitos bioldgicos observados nas pesquisas anteriores.

Outros dados importantes encontrados por Souza et al. (2022), Donati et al. (2015) e Oliveira
et al. (2021) também destacam o potencial terapéutico do 6leo essencial de C. grewioides. Ao analisar
seu efeito antioxidante frente a diferentes métodos de investigacdo in vitro, seu 6leo apresentou
reducdo significativa de radicais livres com valores de inibi¢ao superiores a 80%. Grande parte desse
efeito se da pela presenca complexa de constituintes presentes em seu 6leo essencial com destaque
para compostos fendlicos como o eugenol.

Seu potencial antimicrobiano contra diferentes patdogenos de relevancia clinica, como cepas
de Staphylococcus aureus, Escherichia coli e fungos do género Candida, tem sido amplamente
destacado na literatura. Entre esses trabalhos, o estudo de Coutinho ez al. (2010), verificou a associacao
de antibidticos com o 6leo essencial de C. grewioides frente a cepas multirresistentes de S. aureus
(SA 1199B), conhecidas por superexpressarem genes de resisténcia associados a bomba de efluxo.
Os resultados demonstraram redugdo significativa no perfil de resisténcia aos antibidticos testados,
indicando que o 6leo essencial atua como agente potencializador da agdo antimicrobiana, além de

contribuir para a diminui¢do dos efeitos relacionados aos mecanismos de resisténcia bacteriana.

Nos estudos conduzidos por Rodrigues et al. (2009) e Viturino et al. (2024), a avaliagdo
do oleo essencial da espécie frente a linhagens bacterianas de relevancia clinica, como S. aureus,
Klebsiella pneumoniae, E. coli e Pseudomonas aeruginosa, incluindo tanto cepas padrao quanto
multirresistentes, revelando reducao expressiva nos valores da Concentragdo Inibitéria Minima
(CIM) quando combinado a antibidticos. Os resultados mostraram fatores de redu¢dao da CIM (FRC)
superiores a 90%, evidenciando o forte potencial da espécie como agente adjuvante em terapias

antibacterianas.

Estudos como esses sdo de extremarelevancia para o avango em pesquisas por novas substancias
com a¢do antimicrobiana, tendo em vista que ¢ cada vez mais comum encontrar microrganismos
resistentes a a¢do dos antibioticos de uso tradicional. Entretanto, lacunas importantes ainda precisam
ser elucidadas sobre seus efeitos nas cepas testadas, como por exemplo, seu mecanismo de acao e
quais moléculas presentes no oleo essencial de C. grewioides detém maiores efeitos sobre as linhagens

testadas.

Além das atividades supracitadas anteriormente, o 6leo essencial de C. grewioides apresenta
efeitos gastroprotetores, atuando na reducgdo de lesdes do tipo ulcerativas na mucosa gastrica através
da estimulacdo da secrecao do muco gastrico que reveste as células estomacais (COELHO-DE-
SOUZA et al., 2013), bem como a¢des hepatoprotetores, reduzindo os efeitos da toxicidade induzida

pelo uso excessivo de medicamentos como o paracetamol normalizando suas fun¢des no organismo
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(LIMA et al., 2008; SOUZA et al., 2020).

Outras atividades farmacologicas relatadas na literatura referem-se a suas propriedades
inseticidas, atuando como repelente natural e na protecdo de graos armazenados, bem como seus
efeitos larvicidas em larvas do mosquito Adedes aegypti atuando no controle do principal agente
transmissor de doencas como dengue, chikungunya, zika virus e febre amarela (SANTOS et al.,
2007, SILVA et al., 2008).

Poucos estudos relatam os possiveis efeitos toxicos da utilizagdo do o6leo essencial de C.
grewioides, dentre eles, Costa et al. (2008) avaliou os possiveis efeitos toxicos em Artemia salina
com CL, de 100 pg/mL. Embora o modelo animal utilizado seja referéncia em muitos estudos
de toxicidade aguda, por si s6 ndo revela o potencial téxico da utilizagdo do 6leo essencial de C.
grewioides, tfazendo-se necessario ensaios adicionais a fim de determinar sua dosagem de seguranca

e eficacia frente as doencas supracitadas anteriormente.

Diante da complexidade quimica do o6leo essencial de C. grewioides, caracterizado pela
presenca de diversos metabolitos secundarios com reconhecida relevancia bioldgica, observa-se um
potencial terapéutico abrangente. Esses resultados reforgam a importancia da espécie como fonte de
compostos naturais bioativos, com aplicabilidade promissora em estudos voltados ao desenvolvimento

de agentes terapéuticos com propriedades antimicrobianas, anti-inflamatorias, antioxidantes, entre

outras listadas na Tabela 2, contribuindo assim para o avango da pesquisa em produtos naturais.

Tabela 2: Propriedades Terapéuticas do Oleo Essencial de Croton grewioides (canela-de-cunh).

Atividades

L. Compostos Referéncias
biologicas
Antiespasmodico (LIMA et al.,
Anetol e estragol
traqueal 2020)
.. . . (SOUZA et al.,
Antioxidante Estragol, Eucaliptol, Espatulenol, Mirceno 2022)
N Trans-anetol,estragol, 1,8 cineol, f mirceno, anisaldeido e trans- (SOUZA et al.,
Hepatoprotecao .
cariofileno 2020)
Antimicrobiana e Estragol, espatulenol, 3(2H)-benzofuranona, 2,4-dimetil, (ANDRADE et
citotoxica aromadendreno, anisaldeido, farnesoato de metila ¢ 1,8 cineol al.,2015)
Antioxidante e . . (DONATT et al.,
. Estragol, trans-anetol, f-cariofileno e mirceno
antifingico 2015)
CABRAL et al.,
Efeito relaxante Anetol e estragol ( e
2014)
Anti-inflamatori CAVALCANTI
n1 1 " a.ma oroe Anetol, estragol, 1,8-cineol ¢ trans-cariofileno (
cicatrizante etal.,2012)
Antiul A (COELHO-DE-
ntiulcerogénico e
" 8 Anetol, estragol, 1,8-cineol e trans-cariofileno SOUZA et al.,
gastroprotetor
(2013)
Antibacteriana . . .. .
R Estragol, 1,8-cineol, eugenol, mirceno, biciclogermacreno, f-omicenoe  (COUTINHO et
e modulagdo de .
sabineno al.,2010)

antibioticos
Modulacédo de
antibidticos
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(E)-anetol, metil eugenol, (E)-metil isoeugenol, (£)-anetol, f-carifileno,

Inseticid (Z)-metil isoeugenol, metil chavicol, espatulenol, d-cadineno, 6xido de (SILVA et al.,
nseticida
cariofileno, cubobol, germacreno D, trans-a- bergamoteno, 1,8 cineol e 2008)
a-copaeno

Anetol, estragol, biciclogermacreno, f-cariofileno, mirceno,

Antioxidant LIMA et al.
nhoxicante € germacreno, 1,8 cineol, espatuleno, f-elemeno, globulol, (£)-f- ( erat
hepatoprotetor . 2008)
ocimeno, aloaromadendreno e a-felandreno
. . Estragol, 1,8 cineol, eugenol, mirceno, biciclogermacreno, f-omiceno e (COSTA et al.,
Antibacteriana .
sabineno 2008)
(CAMURCA-
Anti-helmintico Anetol, anisaldeido, estragol e acetato de anisila VASCONCELOS
etal., 2007)
.. . .. (SANTOS et al.,
Larvicida Anetol, estragol, E-cariofileno, biciclogermacreno, germacreno D 2007)
OLIVEIRA et
Antinociceptivo Anetol, estragol, 1,8 cineol § mirceno, ansisaldeido e trans-cariofileno ( 1., 2001) ¢
al.,
Antibacteriana
~ . . . . (VITURINO et
e modulagdo de estragol, metil eugenol, anisol, metil-trans-isoeugenol 1., 2024)
. al.,
antibioticos
. L. (E)-anetol, estragol, f-pineno, biciclogermacreno, 1,8-cineol, (E)- (SANTOS et al.,
Anticolinesterasico .
cariofileno, germacreno D e (Z)-anetol 2010)
Metil chavicol, eugenol, biciclogermacreno, d-elemeno, (E)-cariofileno,
o . . (OLIVEIRA et
Antioxidante germacreno D, espatulenol, 6xido de cariofileno, (2F, 6E)-farnesoato de 1.,2021)
al.,

metila e a-humuleno

Consideracoes Finais

A utilizagdo de produtos de origem natural tem se mostrado cada vez mais relevante,
especialmente na descoberta de novos agentes terapéuticos, tendo em vista a evolugdo de patdégenos
resistentes aos antibidticos de uso convencional. Assim, os 6leos essenciais por serem ricos em
compostos terpendides, vem ganhando destaque em pesquisas cientificas por apresentarem inimeras
atividades de cunho medicinal, a espécie C. grewioides tem se destacado como um potencial recurso
fitoterdpico a ser melhor investigado, visando sua aplicagdo na producdo de farmoquimicos. Dentre
os compostos de maior relevancia presentes em seu Oleo essencial, destacam-se anetol e estragol,
substancias associadas a efeitos anti-inflamatorios, relaxantes, antimicrobianos e a protecdo dos
sistemas hepdtico e gastrointestinal, refor¢ando o interesse cientifico na valorizagdo dessa espécie

vegetal.

Os estudos realizados no LPPN contribuiram de maneira significativa na elucidagdo da
composi¢dao quimica da espécie trazendo dados atualizados referentes ao potencial antibacteriano
do o6leo essencial em bactérias multirresistentes, revelando ser agente promissor no controle junto
aos antibidticos, no tratamento de infec¢des ocasionadas por microrganismos. Apesar dos avangos ja
alcancados, outros estudos fazem-se necessarios para melhor compreensdao de mecanismos de agao
do ¢6leo essencial frente as patologias citadas anteriormente, sobretudo por seus efeitos toxicos, que

sao de extrema relevancia para garantir a seguranga clinica de sua utilizacao.
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