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CONTEUDO REFLEXIVO

O objeto de estudo deste manuscrito € a coleta de dados de qualidade no primeiro
passo do Processo de Enfermagem e como esses dados ajudam no processo de recuperagao
do enfermo. Para os discentes de enfermagem, compreender a importancia dessa etapa
vai além de uma mera obrigacéo curricular; trata-se de um elemento central na formagao de
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um profissional que deve ser competente, ético e sensivel as necessidades dos pacientes.
A coleta de dados néao se limita a obtencao de informacdes, mas representa um momento
crucial de interagao entre o enfermeiro e o paciente. Neste contexto, a escuta ativa e a
observacao cuidadosa sao ferramentas essenciais que devem ser desenvolvidas ao longo
da formacgao (Kwame; Petrucka, 2021).

Os desafios enfrentados durante a coleta de dados s&o variados. Por exemplo, a
falta de sinceridade do paciente em relacdo ao seu estado de saude pode ser um obstaculo
significativo, comprometendo a qualidade da assisténcia. Essa realidade exige que os
alunos desenvolvam habilidades criticas desde o inicio de sua formacao, pois somente
assim poderao lidar com situagdes complexas e imprevistas. Portanto, o ensino dessa etapa
deve ser centrado na pratica, utilizando simulagdes e estudos de caso que proporcionem
aos alunos a oportunidade de experimentar e refletir sobre suas abordagens na coleta de
dados (Ton et al., 2024). Além disso, é fundamental que os futuros profissionais aprendam a
utilizar instrumentos adequados, como a anamnese, 0 exame fisico e a analise de exames
laboratoriais, para garantir que a coleta de dados seja precisa e eficaz (Godoy et al, 2021).

Aintegrac&o desses instrumentos ao processo de coleta de dados € um aspecto vital
que nao pode ser negligenciado. Por exemplo, a anamnese € uma ferramenta essencial
que permite ao enfermeiro obter informagdes sobre a histéria médica do paciente, seus
sintomas e preocupacgoes. O exame fisico, por sua vez, oferece uma visao objetiva do
estado de saude atual do paciente, enquanto os exames laboratoriais e de imagem podem
fornecer dados adicionais que ajudam na formulagéo do diagnéstico. Portanto, a formagéao
em habilidades técnicas relacionadas a esses instrumentos deve ser uma prioridade no
curriculo dos cursos de enfermagem. Ao aprender a utilizar essas ferramentas de maneira
critica e reflexiva, os alunos estardo mais bem preparados para realizar uma coleta de
dados abrangente e significativa.

A fundamentacéo tedrica sobre o Plano de Enfermagem e suas etapas no ensino
do enfermeiro é essencial para o seu desenvolvimento profissional. O entendimento das
etapas do PE, incluindo a adequada coleta de dados, oferece aos alunos uma estrutura
sélida para o trabalho do enfermeiro, ajudando-os a reconhecer a relevancia de cada fase no
cuidado ao paciente (Magnago; Pierantoni, 2019. Esta estruturagcao deve ser discutida em
sala de aula, permitindo que os discentes compreendam a importancia de uma abordagem
sistematica e baseada em evidéncias. Essa abordagem ndo so6 facilita a organizagao
do trabalho do enfermeiro, mas também garante que as tomadas de decisbes durante o
processo de cuidado sejam amparadas em dados sélidos e relevantes.

Além disso, a coleta de dados ndo é apenas uma etapa técnica; ela também serve
como uma oportunidade para o enfermeiro construir uma relagcdo de confiangca com o
paciente. Os profissionais devem ser capacitados a utilizar instrumentos como a anamnese
e o exame fisico de maneira empatica e respeitosa, permitindo que o paciente se sinta
confortavel em compartilhar informagdes sobre sua saude. Essa relacdo é fundamental,
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pois um paciente que confia no enfermeiro € mais propenso a fornecer informacdes precisas
e completas, o que, por sua vez, leva a um plano de cuidados mais eficaz. A capacidade de
se comunicar de maneira clara e respeitosa € uma habilidade que deve ser desenvolvida
durante a formagao dos alunos, uma vez que ela € essencial para o sucesso da coleta de
dados.

A utilizagdo de instrumentos adequados na coleta de dados, como a anamnese
e o exame fisico, é imprescindivel para a pratica de enfermagem paciente (Silva et al.,
2022). A anamnese, quando bem conduzida, permite ao enfermeiro entender ndo apenas
os sintomas do paciente, mas também o contexto social, emocional e cultural que pode
influenciar sua saude. O exame fisico, por sua vez, proporciona informagdes objetivas que
ajudam a identificar anormalidades e direcionar intervencdes (Lélis; Melo; Lima, 2022).
Além disso, a analise de exames laboratoriais e de imagem complementa essa coleta,
oferecendo uma visdo mais abrangente do estado de saude do paciente. Assim, € crucial
que os alunos se familiarizem com esses instrumentos, aprendendo a aplica-los de forma
critica e reflexiva em suas praticas futuras.

Dessa forma, enfatizamos a necessidade de um comprometimento significativo com
a coleta de dados na pratica de enfermagem. Os alunos devem entender que essa etapa
requer também uma abordagem empatica e respeitosa, configurando-se como um processo
dindmico que envolve ndo apenas a obtencéo de informagdes, mas também a construgao
de uma narrativa sobre o paciente (Silva et al., 2022). Isso ajuda a identificar problemas
reais ou potenciais, subsidiando o plano de cuidados e prevenindo complicagdes.

Ademais, o uso de instrumentos adequados para uma efetiva realizacdo da anamnese
e exame fisico, é essencial, mas a formacao do enfermeiro deve incluir o desenvolvimento
de habilidades interpessoais que favorecam a comunicacdo e a confianga do paciente.
Os alunos devem ser preparados para lidar com a resisténcia de alguns pacientes em
compartilhar informacdes, e a formacdo deve enfatizar a importadncia de um ambiente
seguro e acolhedor.

A utilizacdo de tecnologia e ferramentas digitais também pode ser considerada nesta
etapa, pois com o avango da tecnologia em saude tem sido favoravel ao profissional que
realiza consulta, contudo o seu uso deve ser moderado. A modernizacdo dos métodos
de coleta de dados, por meio do uso de aplicativos e sistemas eletronicos, pode facilitar
a obtengao e a organizacao das informagdes, mas n&o podem substituir o olhar critico e
reflexivo do enfermeiro (Lima; Barbosa, 2019). Embora esses avangos tecnoloégicos ajudem
a otimizar o tempo do profissional, s6 poderdo aumentar a precisdo dos dados coletados
se o profissional tiver um bom raciocinio clinico. Assim, € fundamental que os alunos sejam
ensinados a equilibrar o uso da tecnologia com o toque humano que caracteriza a pratica
da enfermagem. A interagdo pessoal ainda é um aspecto crucial da coleta de dados, e os
alunos devem aprender a ndo deixar que a tecnologia interfira na relacdo de cuidado com
0 paciente.
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Em suma, a coleta de dados € uma etapa essencial do processo de enfermagem
qgue deve ser abordada de forma holistica na formagao dos alunos. Os educadores tém a
responsabilidade de enfatizar a importancia dessa fase, promovendo a reflexado critica e a
pratica reflexiva entre os alunos. Ao fazer isso, prepararao profissionais que nao apenas
compreendem a relevancia da coleta de dados, mas também sao capazes de aplica-la de
maneira eficaz e humanizada no cuidado ao paciente.

A formacgao continua e a pesquisa sao componentes vitais para o desenvolvimento
profissional dos enfermeiros. Ao se manterem atualizados sobre as melhores praticas
e as inovagdes na area, os profissionais podem garantir que sua pratica esteja sempre
alinhada com as necessidades dos pacientes e com 0s avangos na ciéncia da saude.
Portanto, este comunicado breve n&o apenas destaca a importancia da coleta de dados
na enfermagem, mas também serve como um chamado a agéo para que educadores e
alunos se comprometam com a formacgao de profissionais competentes e sensiveis as
necessidades dos pacientes.
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