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CONTEUDO REFLEXIVO

O conceito de infeccdo abrange todo e qualquer processo infeccioso, ou seja, o
desenvolvimento ou multiplicagdo de um agente infeccioso. Trata-se de um grave problema,
que demanda da equipe de enfermagem o cumprimento rigoroso dos protocolos e processos
de seguranga, visando garantir o cuidado e o bem-estar dos pacientes. Esse compromisso
€ essencial para evitar infecgdes cruzadas ou hospitalares (Campos & Oliveira, 2024;
Camargo et al., 2021).

A analise deste tema remonta a época de Florence Nightingale, precursora da
Enfermagem Moderna. Durante a guerra, as enfermarias encontravam-se em condigoes
precarias, sem conforto ou medicamentos, oferecendo assisténcia insuficiente devido a
falta de recursos e transporte. Esse cenario resultava em inumeros casos de infec¢ao pos-
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operatodria. Florence implementou critérios simples, como a individualizacdo dos utensilios
dos pacientes, o preparo de dietas adequadas e a higienizagdo das maos. Essas medidas
reduziram significativamente a taxa de mortalidade da instituicdo (Breigeiron, Vaccari &
Ribeiro, 2021).

No contexto atual, os enfermeiros, como protagonistas no cuidado aos pacientes,
precisam adotar condutas prudentes. E frequente que estudos apontem as maos dos
profissionais de saude como vetor de surtos infecciosos (Akutagava, 2019; Figueiredo,
2006). As maos, especialmente na transmissdo de microrganismos multirresistentes, séo o
principal elo entre um paciente colonizado e a contaminagéo de outro (Campos & Oliveira,
2024). Assim, a higienizagdo adequada, com técnicas e produtos corretos, é fundamental
para prevenir a disseminacao.

Florence Nightingale descreveu a Enfermagem como “uma arte que exige devogao
exclusiva e preparo rigoroso, comparavel a qualquer obra de pintor ou escultor, mas com a
complexidade de lidar com o corpo vivo, o templo do espirito de Deus.” Este pensamento
reflete a esséncia e a responsabilidade da profissao.

O papel do enfermeiro no controle de infeccdes hospitalares é de extrema importancia,
pois ele mantém o contato mais préximo com os pacientes. Segundo o Ministério da
Saude, infecgdes hospitalares sdo adquiridas apds o acolhimento do paciente na unidade
e podem manifestar-se durante a internacado ou apds a alta, desde que relacionadas ao
periodo hospitalar (Camargo et al., 2021; Figueiredo, 2006). Algumas dessas infec¢des sao
preveniveis, podendo serinterrompidas pela adocdo de medidas adequadas, enquanto outras
ocorrem mesmo diante de precaucgdes, especialmente em pacientes imunossuprimidos
(ANVISA, 2023; Akutagava, 2019).

O termo “infeccdes hospitalares” tem sido substituido por “infeccdes relacionadas
a assisténcia a saude (IRAS)”, abrangendo infec¢gdes associadas a qualquer tipo de
atendimento ao paciente, seja em hospitais, clinicas ou servigos especializados (Campos &
Oliveira, 2024). No Brasil e no mundo, as IRAS representam um sério problema sanitario.
A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) estima que, em paises desenvolvidos, 7% dos
pacientes internados em UTls adquirem ao menos uma IRAS, taxa que sobe para 15%
em paises de baixa e média renda. Desses, 1 em cada 10 pacientes afetados morre em
decorréncia da infecgdo. No caso de microrganismos resistentes, a mortalidade pode atingir
de 20% a 30% (ANVISA, 2023).

A prevencao das IRAS esta diretamente associada a contencdo da resisténcia
microbiana nos servigos de saude. Praticas como a higiene frequente e adequada das
maos podem prevenir até 70% dessas infecgdes. A transmissao cruzada de microrganismos
multirresistentes, frequentemente vinculada ao contato com superficies ou profissionais
contaminados, € uma das principais causas de infecgdes hospitalares (Camargo et al.,
2021).
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Nesse contexto, € essencial informar e orientar pacientes, acompanhantes e
visitantes sobre medidas de prevencao durante a internacdo. O enfermeiro desempenha
papel central ao aplicar técnicas e rotinas que previnem e minimizam infec¢gdes nas unidades
hospitalares. Além disso, sua atuagao na Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar
(CCIH) é vital, englobando atividades como supervisdo de materiais e processos, praticas
educativas e estudos para atualizagao profissional.

Aformacao técnica e cientifica do enfermeiro exige atengéo as praticas bacterioldgicas
de desinfeccao e esterilizacdo, além de participacdo ativa na CCIH. A escolha de um
representante de enfermagem na equipe de controle de infec¢des é crucial para garantir a
efetividade das agdes. A educagao continuada, baseada na discusséo e reflexdo em grupo,
€ uma estratégia eficiente para promover mudangas comportamentais, reduzindo as altas
taxas de infeccdes hospitalares e melhorando a qualidade do cuidado.

O enfermeiro € peca fundamental na CCIH, com impacto significativo na comunidade
hospitalar e, principalmente, nos pacientes. Suas agdes contribuem para um cuidado mais
eficiente e para a valorizagédo da profissao pela sociedade.
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