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RESUMO: A biologia celular & essencial nas ciéncias biolégicas, focando o estudo das
células, suas fungdes e estruturas. Essa disciplina € vital para a formacao de profissionais
da saude, pois os conhecimentos nela adquiridos sdo fundamentais para a compreensao
de processos biologicos nas areas clinica e de pesquisa. No entanto, o ensino de biologia
celular enfrenta desafios devido a complexidade dos conteudos, muitas vezes abstratos e
microscopicos. Este trabalho revisa a literatura sobre o uso de modelos didaticos no ensino
de biologia celular, com uma analise de publica¢des dos ultimos cinco anos (2019-2023)
sobre a utilizagdo de modelos didaticos no ensino de citologia com enfoque em saude.
A pesquisa destaca que as dificuldades de abstragdo sao notdérias no ensino superior,
mesmo com a maioria dos estudos publicados se concentrando na educacéo basica, o
que pode subestimar os desafios enfrentados por estudantes universitarios. Modelos
didaticos, geralmente de baixo custo e confeccionados com materiais reciclaveis, mostram-
se eficazes na facilitacdo da aprendizagem, permitindo uma experiéncia mais interativa. A
revisdo conclui que a implementacédo de modelos didaticos pode enriquecer a experiéncia de
aprendizagem em biologia celular no ensino superior e sanar a alta demanda por abstracao.

PALAVRAS-CHAVE: Citologia. Ensino. Saude.

THE USE OF DIDACTIC CELL MODELS IN TEACHING CELL BIOLOGY: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Cell biology is essential in the biological sciences, focusing on the study of cells,
their functions, and structures. This discipline is vital for the training of health professionals,
as the knowledge acquired is fundamental for understanding biological processes in both
clinical and research fields. However, the teaching of cell biology faces challenges due to
the complexity of its often abstract and microscopic content. This paper reviews the literature
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on the use of educational models in the teaching of cell biology, analyzing publications from
the past five years (2019-2023) that focus on the use of didactic models in the teaching of
cytology with an emphasis on health. The research highlights that abstraction difficulties
are significant in higher education, even though most published studies focus on basic
education, potentially underestimating the challenges faced by university students. Didactic
models, usually low-cost and made from recyclable materials, have proven effective in
facilitating learning, providing a more interactive experience. The review concludes that
the implementation of didactic models can enrich the learning experience in cell biology in
higher education and address the high demand for abstraction.

KEYWORDS: Cytology. Teaching. Health.

INTRODUGAO

A biologia celular, ou citologia, € uma area central das ciéncias da saudeque foca
no estudo das células, as unidades estruturais e funcionais dos seres vivos. A disciplina
busca investigar os aspectos que envolvem a organizagao interna, as fungdes celulares
€ 0S mecanismos responsaveis por regular o seu comportamento. Além disso, ela busca
compreender como as células realizam seus processos essenciais, como a reprodugao,
metabolismo e como responde a estimulos (Monerat; Rocha, 2015). As células exercem
funcdes especificas nos organismos, essenciais para o desenvolvimento, crescimento e os
processos vitais que ocorrem em seu interior (Alberts et al., 2017). Esses processos vao
desde os mecanismos moleculares basicos até interagdes celulares mais complexas. Além
disso, as células tém impacto em areas como saude, nutricdo, € nos mecanismos evolutivos
e na biodiversidade, e a biologia celular vai além da compreens&o da diferenciagédo entre
células animais e vegetais, ela € muito mais abrangente e engloba outras areas bioldgicas,
como zoologia, botanica, microbiologia, ecologia, entre tantas outras. (Gregers & Lunde,
2021), (Oestreich; Goldschmidt, 2021).

No contexto do ensino superior, a disciplina ganha maior relevancia e complexidade,
especialmente em cursos da area da saude. Ela é essencial tanto para estudantes de
areas clinicas, como Medicina, Enfermagem e Odontologia, quanto para aqueles focados
em pesquisa, como Biomedicina, Farmacia e Biologia. Dessa forma, as contribuicbes
da Biologia Celular sao essenciais na formacao desses futuros profissionais, como uma
disciplina basica, o conhecimento adquirido nela € crucial para o entendimento dos
processos bioldgicos vistos nas disciplinas futuras e para a aplicagao pratica nas areas de
saude e pesquisa (Monerat; Rocha, 2015).

Geralmente, a Biologia Celular € ensinada e compreendida por meio de narrativas
que simplificam a célula, destacando suas estruturas compartimentadas (Gregers &
Lunde, 2021). No entanto, mesmo com os esforgos dos professores em utilizar diversos
recursos pedagogicos, como projec¢des, desenhos em lousa e explicagdes detalhadas, a
disciplina frequentemente se mostra desafiadora para os estudantes. Isso ocorre devido
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a complexidade da estrutura celular e dos processos moleculares, ambos de natureza
microscoépica e abstrata, dificultando a visualizagao e compreensao dos conceitos (Moul;
Silva, 2017), (Marques, 2018). Sobre isso, Oestreich e Goldschmidt (2021) afirmam:

Uma vez que se trata de algo invisivel ao olho nu, e mesmo quando se tem
possibilidade de visualizar uma célula através da microscopia, o conteudo ainda
permanece abstrato, considerando toda a complexidade dos processos e organelas

celulares que raramente podem ser observadas.

Nesse contexto, o uso de metodologias alternativas de ensino surge como uma
solugéo viavel para melhorar os indices de aprendizagem, pois esses recursos podem
facilitar a visualizacado de estruturas e processos, anteriormente abstratos, especialmente
no que se refere a utilizacdo de modelos didaticos concretos. Os recursos didaticos
promovem a aprendizagem ao oferecer aos estudantes a oportunidade de manipular ou
elaborar algo por conta propria, tornando o processo mais envolvente e autbnomo (Faria,
2011). Além disso, os modelos didaticos podem ser desenvolvidos de diferentes formas e
com materiais de baixo custo, desde opcdes feitas com materiais reciclados até modelos
mais sofisticados e igualmente acessiveis, utilizando materiais modelaveis diversos (Perini;
Rossini, 2018). Esses modelos também sao valiosos para facilitar a abstragao de estudantes
com Necessidades Educativas Especiais (NEE), especialmente aqueles com deficiéncias
visuais (Michelotti; Loreto, 2019).

A utilizagdo dos modelos em sala de aula, no ensino superior, pode gerar diversos
resultados positivos, proporcionando aos alunos a oportunidade de experimentar e, assim,
conectar a teoria a pratica, aproximando-os da realidade profissional (Junior; Princival,
2013). Além disso, esses modelos podem incentivar a interagao entre alunos e professores,
bem como entre os proprios estudantes, além de estimular a criatividade e motivagao dos
alunos.

OBJETIVO

Diante do déficit de aprendizagem em biologia celular, resultante da dificuldade
de abstracédo por parte dos estudantes, é essencial explorar e testar novas abordagens
pedagogicas que fortalecam o processo de ensino-aprendizagem em sala de aula. Nesse
sentido, este trabalho tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica sobre o uso de
modelos didaticos no ensino de biologia celular no ensino superior em saude.
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METODOLOGIA

Para a realizagao deste estudo, optou-se por uma reviséo bibliografica focada nos
ultimos 5 anos (2019 a 2023). A coleta de dados foi feita através de pesquisas no Google
ensino”

LAY

Académico, utilizando palavras-chave como “modelos didaticos”, “Biologia celular
e sindnimos. A busca envolveu a selecéo de artigos cientificos, resumos em congressos,
dissertagdes e teses, priorizando publicagées em revistas de relevancia e artigos com no
minimo 5 citacdes.

Os critérios de inclusdo focaram em materiais que discutiam o uso de modelos
didaticos no ensino de biologia celular ou que faziam referéncia a utilizagédo de conteudos
aprendidos na disciplina. Artigos que n&o possuiam resultados originais, que nao faziam o
uso de modelos didaticos e que n&o trabalhavam com a disciplina ou conteudos que sao
estudados pela biologia celular foram descartados.

Apods a selecéo inicial, foi realizada uma leitura minuciosa e critica dos textos, de
modo a identificar tendéncias, inovacdes, lacunas e desafios apresentados pelos autores.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Dificuldades de Abstragcao no Ensino Superior e a Baixa Demanda de Pesquisas

A disciplina de biologia celular pode representar um desafio significativo para os
estudantes devido a natureza abstrata dos conteudos que envolvem a célula e suas
estruturas. Como unidade basica da vida, a célula é composta por diversos componentes e
processos microscopicos que ndo sao visiveis a olho nu, o que torna a assimilagao desses
conceitos mais dificil. Isso também torna o ensino dessa disciplina desafiador, como afirmam
Oestreich e Goldschmidt (2021) e Carvalho; Oliveira, (2021), o professor é responsavel por
reconhecer as principais dificuldades dos alunos e implementar estratégias que favoregam
um melhor entendimento do conteudo por parte deles. Nesse contexto, a utilizacdo de
modelos didaticos surge como uma estratégia eficaz, capaz de minimizar as dificuldades
de abstracao e facilitar a compreensao da célula e de suas estruturas.

A partir disso, com a leitura dos artigos, conclui-se que a grande maioria dos artigos
encontrados e revisados faz referéncia a estudos conduzidos no contexto da educagao
basica, evidenciando uma forte tendéncia de aplicar modelos didaticos principalmente nesse
nivel de ensino. Isso pode ser explicado pelo fato de que, na educacao basica, ha uma
maior necessidade de tornar conceitos abstratos mais concretos, devido a inexperiéncia e
falta de referéncias dos estudantes, facilitando a compreensao dos mais jovens por meio
de recursos de possivel manipulagéo.

Por outro lado, a escassa producio de trabalhos focados no ensino superior pode
estar relacionada a uma percepcao equivocada de que os estudantes universitarios, por
ja terem passado por diversas etapas de formagéo, possuem uma maior autonomia para
estudar e ndo enfrentam dificuldades na aprendizagem de conteudos complexos. Essa
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crenga ignora o fato de que, mesmo em niveis mais avancados, muitos alunos continuam
a enfrentar desafios de abstracdo e compreensao, especialmente em disciplinas como
a biologia celular, que necessita da compreensdo de conceitos abstratos. Oestreich e
Goldschmidt (2021) consideram que isso pode se tornar um problema ainda mais sério
quando considerado que esta disciplina € um dos primeiros contatos do estudante com a
microscopia.

Principais Caracteristicas Observadas

Ao analisar os artigos, uma das primeiras impressdes observadas é a predominancia
de modelos didaticos de baixo custo. Embora seja possivel utilizar materiais mais
sofisticados e caros, a maioria dos autores opta por empregar materiais acessiveis e muitas
vezes reciclados. Essa escolha reflete uma preocupagao ndo apenas com a viabilidade
financeira, mas também com a sustentabilidade e a facilidade de replicagdo dos modelos
em diferentes contextos educacionais. Souza, Oliveira e Vieira (2021) utilizaram materiais
como embalagens de PET, isopor, papeldo, massa para biscuit e tinta guache para a
producado dos modelos (Figura 1). Esses materiais, além de serem econémicos, permitem
a confecgao de representacdes eficazes das estruturas celulares, como membranas,
citoplasma e organelas.

Figura 1: Representagdo dos modelos didaticos produzidos no artigo de Souza, Oliveira e Vieira.

Fonte: Souza, Oliveira e Vieira, 2021.

Apesar da variedade de materiais utilizados na confec¢gao dos modelos didaticos, um
dos aspectos mais evidentes € a utilizac&do de diferentes cores e tonalidades para representar
as organelas celulares. Essa escolha pode desempenhar um papel fundamental no processo
de aprendizagem, pois facilita a identificacdo visual das estruturas, tornando mais intuitiva
a associagao entre cada cor e a organela correspondente. Ao destacar as organelas com
cores contrastantes e vibrantes, os modelos ndo apenas tornam a célula mais visualmente
acessivel, mas também ajudam a reforgar a memorizagéo e o reconhecimento das partes
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que a compdem. Além disso, a padronizagao das cores ao longo de diferentes modelos, de
diferentes tipos de células, pode ajudar na consolidagédo do conhecimento, pois os alunos
passam a associar de forma automatica determinada cor a uma fungao ou estrutura celular
especifica, como por exemplo, a utilizagdo da mesma cor na mitocéndria de modelos de
células eucarioticas animais e vegetais, como pode também ser observado na figura 1.

Diferentes Tipos de Modelos

Os modelos didaticos podem apresentar uma variedade de tipos, tamanhos e
formatos. Embora a utilizacdo de modelos de células generalizadas seja mais comum, é
possivel criar representacdes de diferentes tipos celulares que compdem os variados tecidos
do organismo. Essa diversidade nos modelos permite uma compreensao mais abrangente
da biologia celular, contribuindo para o entendimento das especificidades funcionais de
cada tipo de célula. A exemplo, no artigo de Wommer, Michelotti e Loreto (2019), ilustrado
na figura 2, os autores demonstram como é possivel elaborar modelos que representam
diferentes tipos celulares, como um neurbnio e uma hemacia.

Figura 2: Representacdo de modelos didaticos de células dos diferentes tipos de tecidos no artigo de

Wommer, Michelotti e Loreto.

Célula Muscular Neuronio Hemécia Plaqueta Célula Epitelial

Fonte: Michelotti, 2018.

Além disso, os modelos didaticos podem desempenhar diversas funcionalidades,
como demonstrado no trabalho de conclusao de mestrado de Lima (2019). Neste estudo,
os modelos eram compostos por diferentes partes que os estudantes podiam montar,
permitindo a formagao de uma célula nas diferentes fases do ciclo celular. As pegas incluiam
a base do modelo, o envoltério nuclear, a cromatina, os cromossomos, 0s centrdmeros,
os centriolos e o fuso mitético (Figura 3). Essa abordagem pratica ndo apenas facilita a
visualizagdo do processo de divisdo celular, mas também promove a compreensédo dos
mecanismos envolvidos na mitose. Ao montar os modelos, os alunos tém a oportunidade
de interagir fisicamente com as estruturas, o que refor¢a a aprendizagem ativa.
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Figura 3: Representacdo de modelo didatico do ciclo celular no trabalho de Lima.

Fonte: Lima, 2019.

Por fim, além dos modelos de células, ha uma ampla possibilidade de criar diferentes
tipos de modelos para diversas disciplinas, ampliando assim as estratégias de ensino.
Como Goldschmidt; et al. (2020) e Silva (2022) demonstram criatividade com modelos de
baixo custo que podem ser recriados com conteudos de anatomia e genética.

Aplicabilidade dos modelos para os diferentes niveis de ensino e os diferentes tipos
de estudantes

Como mencionado anteriormente, existe a possibilidade de aplicar diferentes tipos de
modelos didaticos em diversas fases da formagéo dos estudantes, seja durante a educagao
basica ou na formacao profissional no ensino superior. Embora a maioria dos trabalhos
revisados tenha sido realizada com estudantes da educagao basica, em algumas pesquisas,
os docentes optaram por utilizar modelos que eles mesmos produziram, proporcionando uma
experiéncia guiada que assegura a qualidade do material didatico. Em outras investigagdes,
como a realizada por Duarte e Santos (2022), os modelos foram criados pelos préprios
estudantes. Essa abordagem né&o s6 estimula a criatividade e o envolvimento dos alunos,
mas também permite uma verificagdo mais eficaz da aprendizagem, pois os alunos se
tornam agentes ativos no processo de ensino-aprendizagem. A criacdo de modelos pelos
alunos também facilita a avaliagcdo da compreensao e da seguranga em relagdo as fontes
de informacgao utilizadas. Ao envolver os estudantes na producdo do conhecimento, essa
metodologia contribui para um aprendizado mais significativo.

Além disso, a utilizacdo de modelos didaticos possui um grande potencial para
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promover o desenvolvimento e a aprendizagem de estudantes com diferentes dificuldades,
incluindoaqueles comdeficiéncias visuais. Michelottie Loreto (2019), emum estudo separado,
implementaram uma atividade que utilizou modelos tridimensionais como metodologia para
atender a estudantes com deficiéncias visuais. Essa abordagem inovadora ndo apenas
possibilitou um ensino mais inclusivo, mas também se mostrou eficaz na transmissao de
conceitos complexos de forma acessivel. Ao empregar modelos tridimensionais, os alunos
puderam tocar e explorar as estruturas celulares de maneira tatil, o que é fundamental para
aqueles que nao podem contar com a visdo como principal sentido de aprendizagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

A revisao realizada mostra a relevancia dos modelos didaticos no ensino de biologia
celular, especialmente no contexto do ensino superior. Os resultados indicam que o uso
de metodologias alternativas, que permitem a manipulagcédo e elaboracdo de modelos,
pode melhorar a compreensao dos conceitos complexos relacionados a citologia e fugir da
monotonicidade das aulas. Essa abordagem n&o apenas facilita a abstragcéo dos conteudos,
mas também promove um ambiente de aprendizagem mais interativo e envolvente.

Portanto, este trabalho indica que a implementacdo de modelos didaticos no
ensino de biologia celular € uma estratégia promissora que pode enriquecer a experiéncia
de aprendizado dos alunos em diferentes niveis de formacdo. Espera-se que futuras
investigacbes possam explorar ainda mais a aplicabilidade e os efeitos dos modelos
didaticos na educacéo superior, assim como em outras areas do conhecimento, visando
aprimorar as praticas de ensino e promover um aprendizado mais efetivo e inclusivo.

Ainda, espera-se que este trabalho contribua positivamente e inspire aimplementagao
de atividades com metodologias que possam ser aplicadas a estudantes do ensino
superior, especialmente na area da saude. A compreensao da disciplina de biologia celular
é fundamental para o desenvolvimento eficaz desses alunos em seus respectivos cursos e
futuras profissdes.
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