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RESUMO: A histologia é fundamental para entender a organizagao celular e tecidual dos
organismos, sendo crucial para a medicina. Com o uso de microscépios e técnicas de
coloragao, ela permite a analise de células e tecidos, diferenciando estruturas normais e
patologicas, auxiliando no diagndéstico de doencas como o cancer. Esse campo também
impulsiona o desenvolvimento de novos tratamentos. No ensino, a histologia apresenta
desafios, pois exige que os estudantes fagam uma transicdo da observagdo macroscopica
para a microscopica, o que pode ser dificil devido a complexidade das imagens e da
terminologia. Métodos modernos, como atlas digitais e técnicas avangadas, melhoram a
compreensao e a analise de tecidos, facilitando o aprendizado e a retengéo de informacgdes.
Esses recursos, além de auxiliar estudantes, sao valiosos para profissionais da saude,
permitindo atualizacdo continua e promovendo a disseminacgao cientifica de forma mais
acessivel. Esta revisdo narrativa tem o objetivo de esclarecer a respeito da importancia de
atlas digitais como ferramentas alternativas para a aprendizagem em histologia humana.

PALAVRAS-CHAVE: Educacgao digital. Ferramenta cientifica. Aprendizagem auténoma.

PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAUDE COLETIVA: UM INTERCAMBIO ENTRE BRASIL E PORTUGAL 183

VOL. 2 CAPITULO 16




DEVELOPMENT OF A DIGITAL HISTOLOGY ATLAS FOR UNDERSTANDING HUMAN
MICROSTRUCTURE

ABSTRACT: Histology is fundamental for understanding the cellular and tissue organization
of organisms, playing a crucial role in medicine. Through the use of staining criteria and
techniques, it allows for the analysis of cells and tissues, differentiating between normal and
pathological structures, thus aiding in the diagnosis of diseases such as cancer. This field has
also driven the development of new treatments.In education, histology presents challenges
as it requires students to transition from macroscopic to microscopic observation, which
can be difficult due to the complexity of images and terminology. Modern methods, such as
digital atlases and advanced techniques, have improved the understanding and analysis of
technologies, facilitating learning and information retention. These resources not only assist
students but are also valuable for health professionals, allowing for continuous updates and
promoting scientific dissemination in a more accessible way. This narrative review aims to
highlight the importance of digital atlases as alternative tools for learning in human histology.

KEYWORDS: Digital education. Scientific tool. Autonomous learning.

INTRODUCAO

A histologia, ciéncia dedicada ao estudo da organizac&o celular e tecidual dos
organismos vivos, desempenha um papel fundamental na biologia e medicina, oferecendo
insights detalhados sobre a estrutura e fungcdo dos tecidos. Desde sua criagédo, esta
disciplina tem permitido avangos significativos, especialmente no diagndstico de doengas e
no desenvolvimento de novas terapias. Com o uso de microscopios e técnicas avangcadas
de coloracéo, a histologia possibilita a diferenciagao entre células normais e patoldgicas,
sendo um recurso vital para areas como a oncologia. No entanto, o ensino e aprendizado
da histologia enfrentam desafios, principalmente em termos de abstragdo necessaria para
a analise microscoépica. Diante disso, recursos tecnoldgicos, como atlas digitais, surgem
como ferramentas promissoras para facilitar a compreensao e o estudo de tecidos,
oferecendo uma abordagem mais acessivel e dindmica. Este trabalho revisa a literatura
sobre os avangos na histologia, os desafios no ensino da disciplina e o impacto das novas
tecnologias no processo de aprendizado.

REVISAO DA LITERATURA

A histologia, como uma area fundamental da biologia, é crucial para a compreensao
detalhada da organizagao celular e tecidual dos organismos vivos. Desde seu surgimento,
esse campo tem desempenhado um papel essencial no avango das ciéncias da vida,
particularmente na medicina. Com o auxilio de microscopios e técnicas de coloragcao, os
pesquisadores conseguem examinar as estruturas celulares e entender como elas se
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organizam para formar os diferentes tecidos e 6rgaos. Além de possibilitar a compreensao
da estrutura, composicado e fungao dos tecidos, a histologia também permite a analise
das caracteristicas celulares e extracelulares desses tecidos. Ao longo da histéria, os
estudos histolégicos permitiram descobertas significativas, como a distingao entre células
saudaveis e patoldgicas, o que foi crucial no diagnéstico de varias doengas, incluindo o
cancer (Chapman et al., 2020).

Além disso, a histologia tem sido a base para o desenvolvimento de novos tratamentos
e terapias médicas. Em cursos de graduacéo, especialmente nas areas de saude, o dominio
da histologia € um componente essencial para a formacéo de profissionais que estarao
aptos a identificar patologias em nivel microscopico e compreender a relagéo entre forma
e funcdo das células e tecidos. Segundo Junqueira e Carneiro (2017), essa relagao é vital
para o entendimento dos processos fisioldgicos e patoldgicos que ocorrem nos organismos,
fornecendo aos alunos uma visdo mais completa dos sistemas bioldgicos.

No entanto, o ensino de histologia também enfrenta seus préprios desafios. A
transicdo dos estudantes da observagdo macroscopica, comum nas disciplinas iniciais
da biologia, para a analise microscopica, requer uma capacidade de abstragdo elevada.
Estudos indicam que muitos estudantes, durante o processo de ensino-aprendizagem,
enfrentam dificuldades ao interpretar as complexas imagens histolégicas, bem como a
terminologia técnica envolvida (Eng-tat et al., 2023). A combinagédo desses fatores pode
resultar em uma barreira para a compreensao e o progresso dos estudantes, afetando sua
capacidade de absorver plenamente o conteudo da disciplina (Garcia et al., 2019).

As imagens histologicas, que séo a base do aprendizado pratico, exigem habilidades
detalhadas de observacao e analise. ldentificar as diferencgas sutis entre tecidos normais e
patolégicos, por exemplo, pode ser um desafio, especialmente para alunos em fase inicial.
Isso é agravado pela necessidade de memorizar uma vasta quantidade de informacgdes
técnicas, o que muitas vezes leva a uma experiéncia de aprendizado fragmentada. Como
resposta a essas dificuldades, varios métodos tém sido sugeridos para melhorar o ensino
de histologia, incluindo o uso de ferramentas visuais, como atlas digitais e simulagdes
interativas.

O uso de técnicas histoldégicas modernas, como a microscopia eletrénica e a imuno-
histoquimica, revolucionou a forma como os tecidos sado analisados. Estas técnicas nao
apenas permitem uma visualizacdo mais precisa das estruturas celulares, mas também
facilitam a identificacdo de proteinas especificas e outros marcadores moleculares que
podem estar associados a doengas (Pawlina & Ross, 2018). Além disso, o desenvolvimento
de novas técnicas de coloragao histolégica possibilitou diagndsticos mais rapidos e precisos,
particularmente em areas como oncologia e patologia clinica. Com esses avangos, as
técnicas histologicas continuam a desempenhar um papel fundamental no aprimoramento
do diagndstico médico e na pesquisa biomédica.
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O avanco da tecnologia trouxe novas ferramentas para o ensino de histologia, e os
atlas digitais surgem como uma solugao promissora para os desafios mencionados. Um
atlas digital consiste em uma plataforma interativa que oferece imagens de alta qualidade,
descri¢cdes detalhadas e recursos interativos que permitem ao usuario explorar as estruturas
microscoépicas em diferentes niveis de ampliacdo (Pawlina;Ross, 2018). Essa tecnologia
tem sido amplamente adotada em instituicbes de ensino superior devido a sua capacidade
de proporcionar uma experiéncia de aprendizado mais rica e dinamica.

Uma das principais vantagens do atlas digital € a flexibilidade que ele oferece. Os
estudantes podem acessar o material a qualquer momento, utilizando dispositivos moéveis
ou computadores, o que facilita a revisdo e o estudo independente (Rheingantz et al.,
2019). Além disso, a interatividade presente nos atlas digitais permite uma exploragédo mais
profunda dos tecidos e células, o que ajuda os alunos a desenvolver uma compreensao
mais completa das estruturas e suas respectivas funcdes. Estudos recentes mostram que o
uso de recursos digitais como esse melhoram significativamente o desempenho dos alunos
em exames praticos e tedricos (Khasanah et al., 2019).

Varios estudos demonstram o impacto positivo do uso de atlas digitais no ensino de
histologia. De acordo com Garcia et al. (2019), cerca de 85% dos estudantes que utilizaram
ferramentas digitais no estudo de histologia relataram uma melhora significativa na
compreensao do conteudo. Além disso, Rheingantz et al. (2019) observaram que os alunos
que utilizam atlas digitais ttm uma retencao de informagdes 30% superior em comparagao
aos métodos tradicionais de ensino. Esses dados reforcam a importancia de incorporar
tecnologia no ensino de ciéncias para melhorar a eficiéncia do aprendizado.

Outro aspecto relevante do uso de atlas digitais € sua contribuigao para a divulgagao
cientifica. A acessibilidade dessas plataformas permite que o conhecimento histolégico
seja disseminado de maneira mais ampla, atingindo nao apenas estudantes, mas também
profissionais e o publico em geral. A divulgagao cientifica, por meio de ferramentas digitais,
desempenha um papel crucial na promocao da ciéncia, permitindo que descobertas
importantes sejam compartilhadas com um publico maior e incentivando o interesse pela
pesquisa cientifica (Hortsch et al., 2023).

O impacto dessas ferramentas vai além das salas de aula, promovendo uma maior
apreciacédo pela ciéncia e incentivando o envolvimento em projetos de pesquisa. Além
disso, elas oferecem uma forma inovadora de apresentar informacdes cientificas, tornando
0 processo de aprendizado mais envolvente e acessivel. Em um mundo cada vez mais
digital, onde o acesso ao conhecimento deve ser democratizado, essas abordagens séo
essenciais para a disseminac¢ao do conhecimento cientifico (Joaquim et al., 2022).

Outro ponto importante € o papel da histologia na formagao continuada de profissionais
de saude. As ferramentas digitais, como os atlas, tém se mostrado eficazes ndo apenas
para estudantes, mas também para profissionais que buscam atualizagdo constante. A
disponibilidade dessas ferramentas permite que médicos, bidlogos e outros profissionais da
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saude mantenham-se atualizados sobre as ultimas descobertas e técnicas em histologia,
o que lhes permite oferecer o melhor atendimento clinico e conduzir pesquisas de ponta
(Pawlina & Ross, 2018).

Ao integrar imagens de alta qualidade com descrigdes detalhadas e interatividade,
o atlas visa melhorar a compreensao dos principios histolégicos entre estudantes e
profissionais da saude. Além disso, busca suprir lacunas no ensino tradicional, oferecendo
flexibilidade e autonomia no aprendizado, enquanto promove a disseminacao cientifica e
o aprimoramento da educacédo promovendo uma experiéncia mais dindmica e acessivel
(Rheingantz et al., 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizagéo de tecnologias digitais para criar um ambiente de aprendizado interativo
pode transformar a maneira como estudantes e profissionais da saude compreendem as
estruturas celulares e teciduais.

O atlas ndo apenas melhora a retencao de informagdes, mas também promove uma
maior autonomia no aprendizado, permitindo que os usuarios explorem o conteudo no seu
préprio ritmo. Além disso, contribui para a divulgagao cientifica, expandindo o acesso ao
conhecimento e incentivando a formagao continua em histologia.
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