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RESUMO: Objetivo: Analisar a relagao entre o sobrepeso e o aparecimento do cancer
de mama, em mulheres, por meio de revisdo da literatura. Métodos: Trata-se de uma
revisao integrativa de carater qualitativo, realizada no banco de dados SciElo. Os artigos
selecionados foram organizados em uma tabela descritiva a fim de analisar a relagcéo entre
0 sobrepeso e o0 aparecimento do cancer de mama em mulheres. Conclusao: Constatou-
se que a obesidade é um fator de risco consideravel que influencia no desenvolvimento do
cancer de mama em mulheres. Assim, é imprescindivel uma sensibilizagao social sobre a
importancia de praticas saudaveis para promover a qualidade de vida, especialmente com
0 publico feminino.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia. Sobrepeso. Saude da mulher.
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PREVALENCE OF OBESITY IN WOMEN DIAGNOSED WITH BREAST CANCER

ABSTRACT: Objective: To analyze the relationship between overweight and the appearance
of breast cancer in women through literature review. Methods: this is an integrative review
of qualitative character, performed in the database SciElo. The selected articles were
organized in a descriptive table to analyze the relationship between overweight and the
appearance of breast cancer in women. Conclusion: Obesity is a significant risk factor that
influences the development of breast cancer in women. Thus, it is essential to raise social
awareness about the importance of healthy practices to promote quality of life, especially
with the female audience.

KEYWORDS: Neoplasia. Overweight. Women’s Health.

INTRODUCAO

O cancer é uma das doencas que mais acometem pessoas em todo o mundo,
ficando atras apenas de doencgas cardiovasculares e respiratorias. A Organizagao Mundial
da Saude (OMS) destaca o cancer como responsavel por, aproximadamente, 8,8 milhdes
de mortes por ano. Ele é caracterizado pela multiplicagdo e crescimento desordenado de
células agressivas que podem progredir ao estagio de tumor e se espalhar por todo o corpo.
Com um carater multifatorial, o cancer de mama tornou-se uma problematica mundial,
principalmente entre as mulheres.

Dados divulgados pelo Instituto Nacional de Céancer (INCA), em 2015, classificam
a neoplasia mamaria como a mais ocorrente em mulheres, tendo 16,2% como indice
de mortalidade. Ademais, estudos indicam a possibilidade da obesidade e o sobrepeso
interferirem no surgimento de novas doengas como, por exemplo, o cancer de mama.
Isso se da, justamente, pois segundo Amaral et al. (2010) existe uma associacgao entre a
circunferéncia e o peso corporal (IMC) ao risco de desenvolvimento da neoplasia mamaria.

De acordo com os dados divulgados pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA) em
2014, existem, também, indicios que apontam uma eventual relagdo da obesidade com o
agravamento no prognéstico do cancer de mama em mulheres, além de sinalizar possiveis
influéncias de fatores de risco, como a idade, a frequente exposigcao a radiagdes ionizantes,
questdes hormonais e genéticas, além dos fatores comportamentais, que mais se destacam,
sobretudo, por estarem associados ao sedentarismo, obesidade e sobrepeso, podendo
contribuir para o desenvolvimento dessa enfermidade.

No entanto, ndo ha artigos direcionados unicamente a busca por uma possivel
ligacédo do sobrepeso com o surgimento do carcinoma na mama, o que fortalece inumeras
incertezas acerca do assunto.
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OBJETIVO

Analisar a relacdo entre o sobrepeso e o aparecimento do cancer de mama em
mulheres a partir da listagem de informag¢des e mapeamento de dados em bancos eletrénicos
a fim de indicar uma possivel associacdo entre o sobrepeso e o desencadeamento da
atividade cancerigena mamaria.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de carater qualitativo, pois segundo Silveira
(2005) e Galvao (2005), esse tipo de pesquisa possibilita uma maior sintese das informacdes
e propicia uma melhor utilizagdo de evidéncias ja elucidadas em inumeros estudos. O
levantamento bibliografico foi desenvolvido a partir do banco de dados disponibilizado
pela plataforma SciElo (http://www.scielo.org). Os artigos foram selecionados utilizando os
descritores "cancer de mama" AND "obesidade" com os seguintes critérios de inclusao:
artigos publicados em portugués, inglés e espanhol; artigos indexados que abordassem a
tematica, relacionando o cancer de mama com a obesidade, publicados nos ultimos 12 anos.
Assim, foram encontrados 21 artigos, dos quais oito atenderam aos critérios de incluséo.
Esta base de dados foi escolhida por indexar um consideravel numero de periédicos, 623,
e por ser base que reune materiais bibliograficos pertinentes ao campo da saude e de
origem latino-americana. (MARTINS, 2011). Os artigos selecionados foram organizados em
uma tabela descritiva, na qual foram especificados o titulo, autores, periddicos e tematica.
Desse modo, as informagdes contidas nos artigos foram expostas de maneira mais clara,
possibilitando analisar a relagao entre o sobrepeso e o aparecimento do cancer de mama
em mulheres.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os oito artigos selecionados para compor o banco de dados desta revisao integrativa
foram retirados de revistas diversas e sistematizados na Tabela 1, apresentada a seguir:

Tabela 1: Artigos levantados na base de dados SciElo sobre a relagdo entre obesidade e cancer de mama.

Titulo Autores Periédico Consideragées/ Tematica
Prevaléncia de linfedema Carina Batista de Fisioterapia O sobrepeso influéncia no
apos tratamento de cancer Paiva, Cintia Maria e Pesquisa aparecimento de linfedema em
de mama em pacientes com da Silva Dutra (2016) mulheres mastectomizadas
sobrepeso.
Avaliagao Nutricional de Oliveira et al. Ciéncia Pessoas com obesidade ou
pacientes com cancer de e Saude sobrepeso e inadequacgoes
mama atendidas no servigo Coletiva alimentares podem ter o
de mastologia do Hospital (2014) prognaostico piorado e o
das Clinicas, Belo Horizonte, desenvolvimento da doenga
Minas Gerais - BA. acentuado
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Consumo alimentar e estado

Ferreira et al.

Ciéncia

75% das mulheres em tratamento

alterag6es mamograficas
em mulheres submetidas ao
rastreamento do cancer de
mama.

nutricional de mulheres em e Saude quimioterapico que foram

quimioterapia. Coletiva avaliadas nutricionalmente
(2016) apresentaram excesso de peso.

Fatores associados a Sant’Ana et al. Einstein (2016) Embora a prevaléncia de

obesidade e excesso de peso
entre as mulheres da amostra
estava acima do esperado, o
IMC nao mostrou diferenca
significativa na associacdo com
os achados mamograficos

Variaveis associadas ao
cancer de mama em usuarios

Valéria Fernandes
de Souza Pinho,

Cadernos de
Saude Publica

Um pequeno numero de casos
de cancer de mama pode

um estudo de casocontrole no
sul do Brasil.

Andreia Cristina
Leal Figueiredo

Coletiva (2011)

de unidades basicas de Evandro Silva (2007) ser explicado por variaveis
saude. Freire Coutinho associadas e que a maior parte
delas nao é modificavel.
Distribuicdo da gordura Jussara Beatriz Ciéncia A gordura corporal € um
corporal e cancer de mama: Borre Felden, e Saude importante fator de risco

modificavel para o aparecimento
do cancer de mama.

Estresse psicoldgico
crénico e seu impacto no
desenvolvimento de neoplasia
mamaria agressiva.

Cormanique et al.

Einstein (2015)

O estresse psicologico cronico
pode representar um consideravel
fator de risco para ganho de peso

e desenvolvimento de tumores

agressivos em mulheres com

diagndstico de cancer de mama

Monitoring modifiable risk
factors for breast cancer:
an obligation for health
professionals.

Guerrero et al.

Revista
Panamericana
de Salud
Publica (2017)

O estudo traz evidéncias sobre a
importancia de uma dieta pobre
em gordura e que é rica em frutas
e vegetais para protecao contra
o cancer de mama e outras
doencas nao transmissiveis.

Fonte: autoria prépria.

Como pode ser observado na Tabela 1, a maior parte dos artigos apresenta, de
forma direta ou indireta, a relagdo existente entre o aparecimento do cancer de mama
em mulheres e o sobrepeso. Todos os artigos sdo estudos de carater qualitativo e foram
produzidos na América do Sul, um no Chile e sete no Brasil, durante o periodo de 2007 a
2017, sendo trés em 2016. Assim, sete dos artigos sdo compreendidos como estudos de
caso e um como reflexao tedrica.

Dentre estes artigos, Oliveira et al. (2014) destacam que pessoas com obesidade/
sobrepeso e inadequagdes alimentares podem ter o progndstico piorado e o desenvolvimento
do cancer de mama mais acentuado. Seguindo essa linha de pensamento, mesmo nao
trazendo dados concretos acerca de uma possivel relacao estreita entre o cancer de mama
e 0 sobrepeso, Guerrero et al. (2017) afirmam que é de extrema importancia a manutencao
de uma dieta que seja pobre em gordura e rica em frutas e vegetais, o que previne o

aparecimento do cancer de mama, de outras doengas nao transmissiveis e, segundo
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Ferreira et al. (2016), também diminui o risco de recidiva do carcinoma.

Associando os habitos de vida ao risco de desenvolvimento do cancer, Felden
(2011) e Figueiredo (2011) destacam que a gordura corporal € um importante fator de risco
modificavel, pois os efeitos preventivos de atividades fisicas reduzem cerca de 20% a
40% das chances de ocorréncia do cancer de mama em mulheres fisicamente ativas. Em
concordancia a isso, Sant'Ana (2016) afirma que o estilo de vida, a atividade fisica e os
habitos alimentares sdo considerados fatores importantes para a prevencgao e redug¢ao dos
riscos para o cancer de mama.

Em contraponto, Pinho (2007) e Coutinho (2007) pontuam que ja existem alguns
fatores estabelecidos, através de estudos, que influenciam no aparecimento da neoplasia
mamaria, como a idade, histérico familiar e outros. Contudo, variaveis modificaveis, como o
sedentarismo, consumo de gordura e alcool ainda ndo foram associados conclusivamente
ao cancer de mama por falta de estudos mais avangados.

Outrossim, de maneira indireta, Cormanique et al. (2015) sugerem uma relagao entre
0 sobrepeso e 0 carcinoma na mama ao pontuar que os dados alcangados na pesquisa
demonstraram que o estresse psicoldgico crénico pode representar um consideravel fator
de risco para ganho de peso e desenvolvimento de tumores agressivos em mulheres com
diagndstico de cancer de mama.

Ja Paiva (2016) e Dutra (2016) ndo destacam o sobrepeso ou a obesidade como
fatores de risco para o aparecimento do cancer de mama, entretanto, utiliza-os para alertar
sobre a relacado entre o aumento do indice de massa corporal e a incidéncia da manifestagao
do linfedema em mulheres ja mastectomizadas.

Dessa forma, a pratica de exercicios fisicos e a manutengado de uma alimentacao
saudavelsaofatoresmodificaveisfundamentaisparaevitarosobrepesoe,consequentemente,
reduzir a probabilidade do desenvolvimento do cancer de mama.

CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se com analise dos artigos selecionados que a obesidade é um fator de
risco consideravel que influencia no desenvolvimento do cancer de mama em mulheres.
Assim, é imprescindivel que haja uma sensibilizagao social sobre a importancia de praticas
saudaveis para promover a qualidade de vida, especialmente com o publico feminino.

O céncer de mama € uma das doengas que mais afligem as mulheres no Brasil,
entretanto, as politicas publicas existentes nessa area no pais ainda séo insuficientes, pois
ha uma maior mobilizacdo acerca do assunto somente no més de outubro, no periodo do
outubro rosa, o que marginaliza a discussao durante os outros meses do ano.

Dessa forma, as praticas publicas relacionadas ao cancer de mama precisam estar
sempre em evidéncia para garantir uma maior eficacia no processo de sensibilizacao.
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Embora haja uma prevaléncia de mulheres obesas diagnosticadas com cancer de mama nos
estudos analisados, € importante salientar que nem toda mulher obesa, obrigatoriamente,
tera cancer de mama.
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