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RESUMO: Introdugdo: Durante o envelhecimento, ocorrem mudangas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais. Afamilia como um sistema de saude, que deve supervisionar o estado
de bem-estar de seus integrantes, tomar decisées de quais caminhos irdo seguir quando
um membro da familia apresentar sinais de enfermidades. Além disso, a familia também
é provedora desses cuidados. E no ambiente familiar que se aprende o autocuidado, se
adotam comportamentos de bem-estar e se oferecem cuidados aos diferentes membros.
Objetivo: Discutir como as mudangas emocionais e psicolégicas que ocorrem durante o
envelhecimento afetam a dindmica familiar e o papel da da familia no suporte emocional e
social durante o processo de envelhecimento, considerando tanto as pessoas idosas quanto
seus familiares. Metodologia: Realizar um levantamento bibliografico d nas plataformas
Scielo, Pubmed e Google scholar nas linguas portuguesa e inglesa com os descritores
idosos, familia, aspectos psicologicos, pessoa idosa, deméncia, relagdo homem-animal,
envelhecimento e intergeracionalidade. Resultados e Discussao: A familia desempenha
um papel crucial, oferecendo suporte emocional, social e, muitas vezes, financeiro.
Compreender as consideragdes psicologicas relacionadas a familia no envelhecimento é
fundamental para promover uma atuacao pratica eficaz que melhore a qualidade de vida
das pessoas idosas e suas familias. Apesar dos beneficios, cuidar de uma pessoa idosa
pode ser uma fonte significativa de estresse para os familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Biopsicossocial. Pessoa idosa. Relagao entre geragoes.

PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAUDE COLETIVA: UM INTERCAMBIO ENTRE BRASIL E PORTUGAL

VOL. 2 CAPITULO 47




PSYCHOLOGICAL CONSIDERATIONS REGARDING FAMILY IN AGING: IMPULSES
FOR PRACTICAL ACTION

ABSTRACT: Introduction: During aging, biological, psychological, and social changes
occur. The family, as a health system, must oversee the well-being of its members and
make decisions about the paths to follow when a family member shows signs of illness.
Additionally, the family is also a provider of care. It is within the family environment that
self-care is learned, wellness behaviors are adopted, and care is given to various members.
Objective: To discuss how the emotional and psychological changes that occur during aging
affect family dynamics and the role of the family in providing emotional and social support
during the aging process, considering both elderly individuals and their family members.
Methodology: Conduct a bibliographic survey on the platforms Scielo, Pubmed, and Google
Scholar in Portuguese and English using descriptors such as elderly, family, psychological
aspects, older person, dementia, human-animal relationship, aging, and intergenerationality.
Results and Discussion: The family plays a crucial role by offering emotional, social, and
often financial support. Understanding the psychological considerations related to family in
aging is fundamental to promoting effective practical action that improves the quality of life
for elderly individuals and their families. Despite the benefits, caring for an elderly person
can be a significant source of stress for family members.

KEYWORDS: Biopchosocial. Elderly. Intergenerational relations.

INTRODUCAO

Com o aumento da longevidade e baixa natalidade, o envelhecimento populacional
tem se tornado uma realidade com alto impacto demografico desde o século XX, crescendo
de forma desenfreada, preocupando governos e organizagbes com implicagdes sociais e
econOmicas (FLECHNER, 2022).

De acordo com a Gerontologia Social, o envelhecimento é definido como um
fendbmeno biopsicossocial. Durante o processo de envelhecimento natural, ocorrem
mudangas bioldgicas, psicologicas e sociais. Com isso 0s processos bioldgicos sdo notados
pelas mudangas fisicas, ja na parte psiquica, as alteragdes s&o nas capacidades cognitivas,
como a rapidez de aprendizado e a memoaria, e na parte social, pode-se associar ao ambito
familiar, questdes culturais e ambientais (FIGUEIREDO et al., 2011; TEIXEIRA, 2020).

A qualidade de vida das pessoas idosas esta fortemente relacionada aos fatores
psicossociais, como o suporte social, a autoeficacia e a resiliéncia. Estudos mostram que
um bom suporte social pode reduzir os efeitos negativos do estresse e melhorar a saude
mental das pessoas idosas (ANTONUCCI, 2001). A probabilidade de enfrentar sérias
deficiéncias cognitivas aumenta significativamente em pessoas de idade muito avangada
e, nesse sentido, vale destacar que as pessoas com mais de 80 anos constituem o grupo
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que cresce mais rapidamente em todo o mundo (WHO, 2005).

A promogdo da saude mental positiva ao longo da vida € fundamental para um
envelhecimento saudavel. E importante desafiar as crencas estereotipadas sobre problemas
de saude mental e doengas mentais entre as pessoas idosas. De acordo com o estudo
de Jeste e colaboradores (2010), a presenga de sabedoria, otimismo e resiliéncia pode
contribuir para uma melhor saude mental em pessoas idosas, mesmo na presenca de
condicdes fisicas cronicas.

A capacidade de adaptagédo as mudangas e crises associadas ao envelhecimento,
como a aposentadoria, perda de entes queridos e o surgimento de doengas, é crucial. A
resiliéncia e a habilidade de superar adversidades sdo determinantes para o bem-estar
psicologico das pessoas idosas. A preparagao para a velhice e a melhor adaptacéao as
mudangas podem resultar em um ajuste mais satisfatério e em uma melhor qualidade de
vida ap6s os 60 anos (WAGNILD, 2003).

No entanto, pensar no envelhecimento pode provocar sentimentos confusos,
emotivos, sensacdes de medos, angustias, limitacdes, lutos, perdas fisicas e psiquicas. E
a certeza da chegada da morte, ndo sé aquela que perde as fungdes vitais, mas outro tipo
de morte, a que provoca solidao e dor (FLECHNER, 2022).

De acordo com Reis e colaboradores (2017) em todos os paises, ha uma
preocupacao com o envelhecimento da populagdo. Diversos estudos se concentram em
promover um envelhecimento saudavel e ativo, baseando-se em experiéncias positivas e
em oportunidades seguras para a saude, com potencial para melhorar o bem-estar fisico,
social e mental.

OBJETIVO

Discutir como as mudangas emocionais e psicologicas que ocorrem durante o
envelhecimento afetam a dinamica familiar e o papel da da familia no suporte emocional
e social durante o processo de envelhecimento, considerando tanto as pessoas idosas
quanto seus familiares.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico com levantamento de dados publicados nos
ultimos 20 anos nas plataformas Scielo, Pubmed e Google scholar nas linguas portuguesa e
inglesa com os descritores idosos, familia, aspectos psicoldgicos, pessoa idosa, deméncia,
relacdo homem-animal, envelhecimento e intergeracionalidade.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Figueiredo e colaboradores (2011) definem a familia como um sistema de saude, que
deve supervisionar o estado de bem-estar de seus integrantes, tomar decisbes de quais
caminhos irdo seguir quando um membro da familia apresentar sinais de enfermidades,
mas pedindo auxilio a outros integrantes e aos profissionais da saude. Além de ajudar
nessa tomada de decisdes, a familia também é provedora desses cuidados. Com isso,
pode-se ressaltar que mesmo a familia apresentando a definicao que foi descrita acima, ela
pode favorecer ou prejudicar a saude de seus componentes, privilegiando ou debilitando a
saude familiar. Portanto, pensando na questao da familia provedora de cuidados a saude,
ela tem um papel de extrema importancia, principalmente, quando estamos falando da
prestacdo de cuidados as pessoas idosas, ou seja, a estrutura familiar, quando presente
no final da vida, esta interligada com o envelhecimento, sendo um processo experimental
e unico.

Nos paises em desenvolvimento, o rapido envelhecimento da populagdo esta
acompanhado de mudangas significativas na estrutura familiar. A urbanizagao, a migragcao
de jovens em busca de trabalho nas cidades, a redu¢do do tamanho das familias e o
aumento do numero de mulheres no mercado de trabalho resultam em menos pessoas
disponiveis para cuidar das pessoas idosas (WHO, 2005).

As pessoas idosas enfrentam diversas restricdbes diarias envolvendo aspectos
psicoldgicos, emocionais, sociais e principalmente fisicos. Essas deterioragdes aumentam
a dependéncia nas atividades diarias. Essas limitacbes fazem com que a familia assuma
a responsabilidade pelos seus cuidados de salde e doenca. E no ambiente familiar que
se aprende o autocuidado, se adotam comportamentos de bem-estar e se oferecem
cuidados aos diferentes membros ao longo do desenvolvimento e das transigdes do ciclo
de vida. No contexto especifico de cuidar de um familiar, surgem sentimentos ambivalentes,
caracterizados por satisfagao, generosidade, afeto e amor, além de sobrecarga, sofrimento,
incerteza e estresse (REIS et al. 2017).

As pessoas idosas que sio inseridas em atividades fisicas e que recebem frequentes
visitas de seus familiares, tendem a apresentar satisfagdo, alegria, bem-estar, além de
diversos sentimentos positivos. Uma pessoa que passa pelo processo de envelhecer, de
uma forma bem sucedida, ndo possui sorte ou até mesmo privilégio, mas sim tem um
resultado de um objetivo no qual trabalhou, enfrentando de forma eficiente as mudancgas
que acompanham o envelhecimento (PENNA & SANTO, 2006; STUMM et al., 2012).

E essencial ressaltar que os conflitos podem se intensificar com o passar do
tempo, especialmente na velhice. Isso provavelmente ocorre devido aos preconceitos
ainda presentes no imaginario social sobre essa etapa da vida. Além disso, observa-
se que a pessoa idosa pode contribuir para que esses conflitos acontegam devido a
suas exigéncias, impaciéncia ou até mesmo por um possivel processo de deméncia ou
doenga mental que nao € compreendido pelos familiares. Assim, é relevante enfatizar a

PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAUDE COLETIVA: UM INTERCAMBIO ENTRE BRASIL E PORTUGAL 442

VOL. 2 CAPITULO 47




importancia da capacitacao e orientacéo das familias sobre o processo de envelhecimento
e suas dificuldades, considerando que a velhice € uma fase da vida em que a pessoa
estd mais vulneravel (DAWALIBI, 2013). Este momento da vida o individuo diante de
situacdes desafiadoras, sendo a mais significativa delas a sensacao de abandono familiar,
mesmo quando os familiares estdo presentes. A perda de autonomia cria a necessidade
de assisténcia externa, o que muitas vezes resulta no esquecimento das pessoas idosas e
na institucionalizacdo em instituicbes de longa permanéncia para idosos (ILPl) como unica
solucéo (ALVES et al., 2020).

O aumento de uma vida mais longeva vem acompanhado da crescente de doencgas
crbnicas e de alto nivel de dependéncia para realizacdo das tarefas diarias, causando um
fator de estresse para a familia, pensando como um sistema inter-relacional de dependéncia.
Mesmo com as transformacgdes que ocorreram na sociedade, a familia ainda é o suporte
mais comum aos cuidados as pessoas idosas, em termos financeiro, moral e/ou em servigos
domeésticos (FIGUEIREDO et al., 2011).

Em uma pesquisa feita em ILPI com objetivo de estimar a prevaléncia de declinio
cognitivo e deméncia foi mostrado que a perda de contato com a familia contribui para tais
doengas, levando a morbidade e mortalidade (FAGUNDES et al. 2021). Diversas emog¢des
negativas surgem apos a institucionalizagdo porque esses individuos sao levados a um
ambiente desconhecido, cercados por pessoas com quem nao tém lagos, sendo forgados
a abandonar uma vida inteira construida com esforgo e dedicagao. A perda de autonomia
resulta em isolamento e angustia, prejudicando sua saude e qualidade de vida (ALVES et
al. 2020).

Araujo e Bos (2023) relatam em sua pesquisa que o melhor lugar para uma pessoa
idosa é a sua propria residéncia, desde que receba o suporte da familia ja que isso tem um
impacto positivo em sua qualidade de vida. No entanto, as familias brasileiras, por exemplo,
enfrentam varios desafios ao cuidar das pessoas idosas com comprometimentos cognitivos
e/ou funcionais em casa. Ha uma caréncia de programas que oferecam orientagcdo e
acompanhamento do cuidado domiciliar, apoio de cuidadores profissionais bem treinados
sem comprometer o orcamento familiar, e equipes multidisciplinares para assistir a pessoa
idosa incapacitada em casa.

E valido expor que as pessoas lidam com o aparecimento e o desenvolvimento
das doencas com base em crencas, mitos, normas e papéis previamente estabelecidos,
moldando a dinédmica especifica de cada familia. Por exemplo, em algumas familias as
responsabilidades sdo compartilhadas; em outras, cuidar dos pais € considerado uma
obrigagdo; e em outras, as pessoas idosas sdo vistas como um empecilho. Porém, é
fundamental lembrar que a saude de cada pessoa atinge o funcionamento da familia da
mesma forma que o funcionamento da familia atinge cada um de forma individual (REIS &
TRAD, 2015).
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As multigeragdes que constituem as familias e como se associam, vem se fazendo
mais presente, sendo a mais comum delas, a relagdo entre avos e netos, principalmente
com o aumento da longevidade (MOTTA, 2010). De acordo com Mainetti e colaboradores
(2013), os avoés tendem a assumir importantes papéis familiares na infancia, criando uma
interdependéncia mais emocional do que econémica com os netos. Além disso, quando ha
0 nascimento de uma crianga com problemas de saude ou necessidades especiais, esses
avos tendem a oferecer cuidados e apoio para os pais, minimizando os impactos de auséncia
materna/paterna. Ha situagcdes nas quais, os avds assumem os cuidados integrais ou até
mesmo legais, sobre os netos; na sua grande maioria por conta de problemas relacionados
aos pais (pais adolescentes, desempregados, usuarios de drogas, portadores de doengas
mentais, separados, com histérico de abuso infantil ou abandono).

Quanto a criagado dos netos, € descrito que avos podem sofrer com sobrecarga
financeira, conflito com os filhos, divergéncia na educagao, além de uma diminuigdo na
qualidade de saude fisica e emocional, apresentando muitas vezes quadros depressivos.
Mas essa relagdo também pode apresentar pontos positivos, como a renovacao pessoal,
oportunidade de companhia e gratificacdo por estarem ajudando com uma nova geragao
com cuidados e ensinamentos. No geral, os avos ndo medem esforgos para criagéo e
cuidado dos netos, além de quererem sua companhia, uma vez que essa traz a eles alegrias,
amor e até mesmo um objetivo para viver (MAINETTI et al., 2013).

Também é importante pontuar que os animais de companhia estdo cada vez mais
envolvidos no relacionamento familiar, gerando resultados satisfatorios com essa insercao,
como companhia, prazer, afeto, atencdo, amor incondicional, contato fisico, suporte
psicolégico e social. Atualmente o sistema familiar funcional € composto por membros
interconectados, incluindo os animais domésticos, que fazem parte de rituais, ceriménias
entre outras atividades familiares (MEIRELLES & FISCHER, 2016).

A relacdo homem-animal torna-se mais profunda na velhice, em relacdo a outras
fases da vida. Essa relacdo € mutuamente benéfica e dindamica, mas nao se limita somente a
interagdes emocionais, psicoldgicas e fisicas. Estudos tém mostrado uma melhor qualidade
de vida e de saude de criancas e idosos, que apresentam doencas fisicas e mentais, que
tém acesso a zooterapia. A vida da pessoa idosa, frequentemente é atingida por perdas, e
trazer conforto nesses momentos estressantes e de transicdo, sdo de extrema importancia.
Nesse sentido, os animais de companhia auxiliam na melhoria da qualidade de vida,
diminuindo o sentimento de solidao das pessoas idosas, melhorando as funcdes fisicas e
emocionais (COSTA, 2006; MEIRELLES & FISCHER, 2016).

Ha descri¢cdes sobre efeitos positivos gerados nas relagdes sociais para as pessoas
idosas. Esse auxilio varia desde os beneficios positivos de ter um casamento, amigo intimo,
fazer parte de alguma comunidade, de receber telefonemas e conversar com vizinhos.
Nessa linha, os animais domésticos demonstram ser uma fonte de suporte social, o que faz
compreender o grande numero de pessoas que remetem a eles como “membro da familia”,
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conversando com eles como se fossem pessoas, ou que os consideram como confidentes.
Entende-se entdo que para as pessoas que nao possuem lagos intimos com outras pessoas
em suas vidas, esses animais podem trazer conforto, intimidade e a possibilidade de cuidar
de outro ser (COSTA, 2006).

Os animais de companhia podem promover as pessoas idosas que participem de
seu cuidado, promovendo interesse no senso de responsabilidade, orgulho e propdsito de
viver. Os homens sdo seres sociais, € 0s animais apelam para nossa capacidade de agir
socialmente, auxiliando em desordens psicologicas e fisiolégicas, além de prolongar a vida
ajudando na conex&o com elementos da natureza (COSTA, 2006).

CONSIDERAGOES FINAIS

Esse estudo leva a reflexdo do quanto a sociedade, principalmente a familia pode néo
estar preparada para lidar com o envelhecimento, seja dos pais, de outros parentes e até
mesmo das pessoas idosas desconhecidas. Por isso, € essencial promover campanhas de
conscientizagdo nas escolas, desde o ensino fundamental, nas familias, nas comunidades
e na midia. Incentivar a saude mental positiva ao longo da vida, fornecer informacgdes e
combater crengas estereotipadas sobre problemas de saude mental e doengas mentais
para que o processo de envelhecimento seja mais bem compreendido.

E fundamental estimular e capacitar as pessoas a desenvolverem autonomia,
habilidades cognitivas para a resolugdo de problemas, comportamentos sociais, € a
capacidade de lidar eficazmente com diversas situagdes, sendo essencial reconhecer
e valorizar a experiéncia e a energia das pessoas idosas para ajuda-las a melhorar seu
bem-estar psicoldgico. Vale ressaltar que as pessoas idosas que possuem contato ou que
tenham animal de estimagéao, tendem a apresentar melhor qualidade de vida, aumento nas
interacdes sociais e melhoria nas fungdes fisicas e emocionais.

A criacdo de grupos de apoio que oferecem um espago seguro para compartilhar
experiéncias e receber aconselhamento. Terapias familiares também podem ser benéficas,
ajudando a melhorar a comunicagéao e resolver conflitos dentro da familia.

Politicas publicas que reconhecem e apoiam o papel da familia no cuidado as
pessoas idosas também sao indispensaveis. Isso pode incluir incentivos financeiros, acesso
a servigos de saude mental, programas de treinamento para os familiares cuidadores,
ajuda com refeigdes, manutengao da casa e cuidados de enfermagem domiciliares quando
necessario.
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