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RESUMO: Este trabalho analisa dados sobre casos de tuberculose em pacientes HIV
positivos no estado do Espirito Santo entre 2019 e 2023, destacando tendéncias e
preocupagdes de saude publica. Observa-se um aumento significativo no numero de
casos, especialmente em 2022, o que indica a necessidade urgente de intervencdes para
controlar a propagac¢ao da tuberculose. A maioria dos casos ocorre em adultos jovens e de
meia-idade, com predominancia masculina, sugerindo que campanhas de conscientizagao
devem ser direcionadas a esses grupos. Além disso, a analise revela que a escolaridade e
a raca influenciam a distribuicdo dos casos, refletindo desigualdades sociais que afetam o
acesso a cuidados de saude. O diagnéstico precoce e o tratamento eficaz sao cruciais para
reduzir a mortalidade e a morbidade associadas a tuberculose em pacientes HIV positivos.
Portanto, é fundamental que as autoridades de saude implementem politicas que atendam
as necessidades especificas dessa populagcdo, promovendo a integracdo de servicos de
saude. Em suma, os dados apontam para uma situagédo preocupante que requer atengao
imediata e agdes coordenadas para melhorar a saude da populagao afetada.
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EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF TUBERCULOSIS IN HIV-POSITIVE PATIENTS:
DATA FROM 2019 TO 2023

ABSTRACT: This work analyzes data on tuberculosis cases in HIV-positive patients in the
state of Espirito Santo from 2019 to 2023, highlighting trends and public health concerns.
A significant increase in the number of cases is observed, particularly in 2022, indicating
an urgent need for interventions to control the spread of tuberculosis. Most cases occur
in young and middle-aged adults, with a male predominance, suggesting that awareness
campaigns should target these groups. Additionally, the analysis reveals that education level
and race influence the distribution of cases, reflecting social inequalities that affect access
to healthcare. Early diagnosis and effective treatment are crucial for reducing mortality and
morbidity associated with tuberculosis in HIV-positive patients. Therefore, it is essential
that health authorities implement policies that meet the specific needs of this population,
promoting the integration of healthcare services. In summary, the data point to a concerning
situation that requires immediate attention and coordinated actions to improve the health of
the affected population.
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INTRODUCAO

A tuberculose (TB) € uma doenga infecciosa crbnica resultante da infecgdo pelo
Mycobacterium tuberculosis, conhecido popularmente como bacilo de Koch. A principal
via de transmissao da tuberculose ocorre por meio da inalagdo de goticulas aerossois
expelidas por individuos infectados, particularmente durante episédios de tosse. Embora
exista um tratamento eficaz disponivel, a tuberculose permanece como um significativo
desafio a saude publica, especialmente em paises em desenvolvimento e entre populacdes
vulneraveis, como aquelas que convivem com o HIV. No estado do Espirito Santo, essa
problematica é particularmente relevante, dado o contexto epidemioldgico local.

A tuberculose se apresenta sob duas formas principais: a pulmonar, que acomete
os pulmdes, e a extrapulmonar, que envolve outros érgéos e sistemas do corpo humano.
As variantes extrapulmonares incluem a tuberculose pleural, ganglionar, miliar, do sistema
nervoso central, osteoarticular, geniturinaria, cutanea e gastrointestinal. Cada uma dessas
formas apresenta caracteristicas clinicas especificas, bem como métodos de diagndstico e
tratamento distintos.

Por exemplo, a tuberculose pleural é a forma mais prevalente de TB extrapulmonar
entre pacientes nao infectados pelo HIV, enquanto a tuberculose ganglionar € mais comum
em individuos HIV positivos (GASPAR et al., 2016). Os sintomas clinicos variam de
acordo com a forma da doenga e sua gravidade, podendo incluir febre, sudorese noturna,
além de complicagcbes severas, como derrame pleural, fistulas nos ganglios linfaticos e
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comprometimento do sistema nervoso central. O diagnéstico da tuberculose envolve
uma combinagado de avaliagdes clinicas, exames radiologicos e testes laboratoriais,
como puncao pleural, bidpsia e culturas para micobactérias. O tratamento é baseado em
esquemas padronizados de medicamentos, frequentemente envolvendo uma combinagao
de rifampicina, isoniazida, pirazinamida e etambutol, com variagbes em duragao e dosagem,
dependendo da gravidade e localizagao da infecgao.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é analisar a coinfecgéo entre tuberculose e HIV, utilizando
dados de casos confirmados no Espirito Santo entre 2019 e 2023. A pesquisa busca
identificar padrdes e tendéncias na prevaléncia da tuberculose em pacientes HIV positivos,
com énfase nas variaveis demograficas, como faixa etaria, sexo e nivel de escolaridade.
Além disso, o estudo pretende discutir as implicacdes dessas informacdes para a formulacao
de politicas de saude publica, visando a melhoria do diagndstico, tratamento e prevengao
em populacdes vulneraveis. Através dessa analise, espera-se contribuir para uma
compreensao mais profunda da relagao entre essas duas condicdes e suas repercussoes
na saude publica.

METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho foi estruturada em diversas etapas, visando garantir
uma analise abrangente e rigorosa dos dados relacionados a coinfecgéo entre tuberculose
e HIV. As etapas incluem:

Coleta de Dados

Os dados utilizados para a analise foram obtidos de fontes governamentais, como o
DATASUS, que fornece informacdes sobre casos confirmados de tuberculose em pacientes
HIV positivos no Espirito Santo entre 2019 e 2023. As variaveis consideradas incluiram
ano de diagnostico, faixa etaria, sexo, escolaridade e situacdo clinica (cura, abandono,
transferéncia, entre outros).

Analise Descritiva

Inicialmente, foi realizada uma analise descritiva dos dados, com o objetivo de
identificar a distribuicdo dos casos por ano, faixa etaria, sexo e escolaridade. Para facilitar
a visualizagao das informacdes e destacar tendéncias ao longo do periodo analisado, foram
utilizados graficos e tabelas.
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Analise Comparativa

Em seguida, foi conduzida uma analise comparativa entre os diferentes grupos
demograficos. Essa analise incluiu a comparagdo do numero de casos entre 0s sexos
masculino e feminino, bem como entre diferentes faixas etarias e niveis de escolaridade
(NAVARRO MORALES et al., 2021).

Essas abordagens metodolégicas permitirdo uma analise robusta e informativa sobre
a coinfecgao entre tuberculose e HIV, contribuindo para o entendimento das dinamicas que
permeiam essas condi¢cdes no Espirito Santo (VIEIRA et al., 2017; RIBEIRO, 2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 Evolugao Anual da Distribuicdo de Casos Diagnosticados por Faixa Etaria (2019-2023),

Segmentados por'ldades de 5 a 79 Anos e Casos Nao Especificados.
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Fonte: O Autor.

Acoinfeccao entre HIV e tuberculose (TB) permanece como um dos mais significativos
desafios para a saude publica em escala global, com um impacto especialmente acentuado
em paises em desenvolvimento. A analise dos dados referentes ao periodo de 2019 a 2023,
ilustrada no grafico de distribuicdo de casos por faixa etaria, revela tendéncias importantes
que enfatizam a urgéncia de uma abordagem integrada para diagndstico e tratamento.
O grafico fornece uma visao detalhada da evolugdo do numero de casos diagnosticados
em diferentes faixas etarias, permitindo uma compreensao mais aprofundada da dinamica
dessa coinfecc¢ao ao longo do tempo.

Os dados apresentados no grafico indicam que a maioria dos casos de tuberculose
ocorre predominantemente entre adultos jovens e de meia-idade, especialmente nas faixas
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etarias de 20 a 59 anos. Esta distribuicdo é alarmante, uma vez que esses grupos etarios
sao cruciais para a forga de trabalho e para o desenvolvimento econémico local. Em 2022,
por exemplo, observou-se um aumento significativo no numero de casos nas faixas de 20 a
59 anos, refletindo a vulnerabilidade desta populagéo a coinfecgdo. Esse cenario pode ser
atribuido a diversos fatores, incluindo a exposi¢gao ocupacional, condi¢coes de vida precarias
e dificuldades no acesso a servigos de saude.

Outro aspecto relevante € o aumento de casos entre individuos de 60 anos ou mais,
especialmente notado nos anos de 2022 e 2023. Este grupo enfrenta desafios especificos,
como um sistema imunologico comprometido e barreiras significativas ao acesso a cuidados
meédicos, 0 que eleva o risco de desfechos clinicos adversos em casos de coinfecgao. A
presenca de casos na faixa etaria de 5 a 19 anos, embora em menor numero, reforca a
necessidade de vigilancia continua em todas as faixas etarias, dado que a coinfecgéao HIV-
TB pode impactar qualquer grupo populacional.

Além disso, o grafico destaca aimportancia de uma resposta integrada, especialmente
considerando que a pandemia de COVID-19 pode ter exacerbado os desafios enfrentados
no controle da tuberculose. Interrupgdes nos servigos de saude, adiamentos de diagnosticos
e dificuldades no acesso ao tratamento sao fatores que potencialmente contribuiram para
0 aumento de casos ao longo do periodo analisado.

Os dados ressaltam a urgéncia de implementar politicas publicas que abordem nao
apenas o tratamento das doencgas em si, mas também os determinantes sociais, como
educacao e renda, que influenciam diretamente o risco de infecgcdo. A baixa adesao ao
tratamento, evidente no aumento de casos em faixas etarias mais avangadas, pode ser um
indicativo da falta de suporte social e psicolégico, problemas que precisam ser enfrentados
para otimizar os resultados clinicos.

Portanto, a analise dos dados entre 2019 e 2023, conforme representado no grafico,
sublinha a urgéncia de desenvolver e implementar estratégias de diagndstico precoce
e tratamento integrado para HIV e tuberculose, com um foco especial nas faixas etarias
mais afetadas. A criagdo de campanhas de conscientizagc&do e programas de educagdo em
saude, especialmente voltados para populacdes vulneraveis, € essencial para combater
essa coinfecg¢do, que continua a ser uma prioridade nas agendas de saude publica global.

CONSIDERAGOES FINAIS

A coinfeccao entre HIV e tuberculose (TB) constitui um desafio significativo para a
saude publica no Espirito Santo, conforme evidenciado pelos dados de casos confirmados
entre 2019 e 2023. A analise revela uma prevaléncia alarmante em adultos jovens e de
meia-idade, além de um aumento nos casos entre individuos com 60 anos ou mais. Essa
situagcdo enfatiza a necessidade urgente de intervengdes especificas para esses grupos,
gue sao essenciais para a forga de trabalho local.
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A pandemia de COVID-19 exacerbou as fragilidades nos servicos de saude,
evidenciando a importancia de uma resposta integrada que ndo apenas trate as doengas,
mas também aborde os determinantes sociais, como educacéao e renda. A baixa adesio ao
tratamento, especialmente em faixas etarias mais velhas, indica a necessidade de suporte
social e psicologico.

Em sintese, é crucial que as politicas publicas priorizem estratégias de diagndstico
precoce e tratamento eficaz, acompanhadas de campanhas de conscientizagdo e educagao
em saude. A promo¢ao da equidade no acesso aos cuidados é fundamental na luta contra a
coinfec¢ao HIV-tuberculose, especialmente em um cenario pés-pandémico.
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