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RESUMO: Os cuidados paliativos (CP) focam no atendimento as pessoas com doencas
crbnicas e ameacgadoras a vida, como o cancer, visando a qualidade de vida desde o
diagnostico até o estagio final. Eles sdo essenciais para entender as necessidades,
desejos e valores dos pacientes conforme suas condi¢oes de saude.Objetivo: Discutir a
implementacao dos cuidados paliativos na Atencao Primaria a Saude (APS) para mulheres
com cancer de mama.Metodologia: Esta € uma revisdo narrativa da literatura, sem
necessidade de critérios pré-estabelecidos.Resultados: Muitos estudos concentram-se no
contexto hospitalar e estao fortemente ligados a oncologia e a terminalidade. Estudos sobre
CP na APS abordam desafios enfrentados pelas equipes, como a falta de capacitagao
profissional e a indisponibilidade de tecnologia adequada. Conclusao: Os cuidados paliativos
podem melhorar a qualidade de vida de pacientes com cancer de mama em fase terminal,
mas € necessario capacitar os profissionais da APS para efetivar essa abordagem.

PALAVRAS-CHAVE: Atengao Primaria a Saude. Cuidados Paliativos. Neoplasias da mama.

IMPLEMENTATION OF PALLIATIVE CARE IN PRIMARY HEALTH CARE FOR WOMEN
WITH BREAST CANCER: CHALLENGES AND PERSPECTIVES

ABSTRACT: Introduction: Palliative care (PC) focuses on caring for people with chronic and
life-threatening ilinesses, such as cancer, aiming to improve quality of life from diagnosis to
the final stage. They are essential to understand the needs, desires and values of patients
according to their health conditions. Objective: To discuss the implementation of palliative
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care in Primary Health Care (PHC) for women with breast cancer. Methodology: This is
a narrative review of the literature, without the need for pre-established criteria. Results:
Many studies focus on the hospital context and are strongly linked to oncology and terminal
illness. Studies on PC in PHC address challenges faced by teams, such as the lack of
professional training and the unavailability of adequate technology. Conclusion: Palliative
care can improve the quality of life of patients with terminal breast cancer, but it is necessary
to train those PHC professionals to implement this approach.

KEYWORDS: Primary Health Care. Palliative Care. Breast neoplasms.

INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, o Brasil vivenciou o aumento da expectativa de vida da
populacao, que atualmente € de 76,6 anos, de acordo com Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE, 2020). Com a nova estimativa de vida, o aumento de incidéncia de
doencas cronicas nao transmissiveis, como as neoplasias, também aumentou. Nesse
cenario, € essencial incorporar novas abordagens para os cuidados com o0s pacientes
que enfrentam tais condigbes, como os cuidados paliativos (CP) (INCA, 2019). O CP é
definido como uma abordagem holistica que busca proporcionar qualidade de vida e alivio
frente a doengas ameacgadoras da vida (WHO, 2020). Contudo, o CP ainda esta fortemente
centralizado nos contextos hospitalares.

O CP é baseado na abordagem multiprofissional e assume como principio considerar
o individuo como um todo, além de proporcionar conforto e suporte em todos os momentos
da vida e durante o enfrentamento da doenca (GOMES; OTHERO, 2016). A discussao
sobre o CP inclui as questdes relacionadas as neoplasias, pois, anualmente, os casos de
cancer vém aumentando, tornando-se a principal causa de morte no Brasil e no mundo. O
cancer representa uma questao importante de saude publica, tanto em paises desenvolvidos
quanto em paises em desenvolvimento, que impacta na rede de servicos de saude e faz
com que os gestores proponham ag¢des cada vez mais efetivas para a prevencao da doencga
(MENDES; VASCONCELLOQOS, 2015).

Dentre os canceres com maior incidéncia e prevaléncia, esta o cancer de mama (CM),
que se tornou um desafio para a saude publica devido a crescente morbimortalidade e altos
custos do tratamento. Atualmente o CM ¢é a primeira causa de morte entre as mulheres nos
paises desenvolvidos e a segunda causa nos paises em desenvolvimento, especialmente
na América do Sul e no Caribe. Em 2020 foram diagnosticados 66.280 novos casos da
doenca, somente no Brasil (MAAJANI et al., 2020; INCA 2020). Desse modo, o objetivo
deste estudo foi discutir o papel da atengcdo primaria nos cuidados paliativos voltados a
pacientes com cancer de mama.
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OBJETIVO

Avaliar a eficacia e os desafios da integracdo dos cuidados paliativos na Atencao
Primaria a Saude (APS) para mulheres com cancer de mama, visando otimizar a qualidade
do atendimento e o suporte oferecido.

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa bibliografica descritiva e qualitativa, a fim de
apresentar uma ampla visdo do campo de pesquisa e explorar livremente a literatura
da area, reforcando a experiéncia dos autores (CRUZ et al., 2022). O estudo possui um
cunho reflexivo-critico, ou seja, a tematica € investigada a partir de uma otica tedrica e
contextual (ROTHER, 2007). Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que € um
processo simplificado de revisdo sobre o problema de pesquisa e que nao se pauta
na sistematizacdo a priori dos métodos utilizados. E particularmente relevante para
atualizacdes e a construcdo do estado da arte sobre determinadas tematicas. Nesta
metodologia, ndo é obrigatorio a informagdo sobre os detalhes sobre os critérios ou
procedimentos utilizados para selecionar e incluir os estudos (Casarin et al., 2020).

As buscas foram realizadas em diferentes bases de dados e motores de busca, como
a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Ministério da Saude, a Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Pubmed Central (PMC), e também o Google
Académico. Foram utilizados os indexadores: cuidados paliativos, cancer de mama e
atengao primaria a saude, tanto de forma independente, como de forma conjunta, quando
utilizou-se os operadores booleanos AND e OR. Nao foram utilizados filtros nas buscas. E
o critério de inclusao foi: incluir discussdes sobre os cuidados paliativos na atencao basica
para pacientes com cancer de mama.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ldentificou-se que grande parte dos trabalhos sobre os cuidados paliativos estao
relacionados ao contexto hospitalar. Contudo, a Portaria n°® 874 do Ministério da Saude,
implementada em 16 de maio de 2013 para instituir, no @mbito do Sistema Unico de
Saude (SUS), a Politica Nacional para a Prevencdo e Controle do Céncer na Rede de
Atencdo a Saude das Pessoas com Doengas Cronicas. Uma das prerrogativas desta
portaria € a insercdo dos cuidados paliativos na rede de saude, incluindo a APS, a fim de
contribuir para a qualidade de vida dos pacientes, independentemente do seu tempo de
vida restante, e garantir o cuidado no préprio territério do paciente (COBO et al., 2019).

Estudos revelam que na maioria dos servigos de saude, o CP é apenas indicado
quando o tratamento curativo ja ndo é mais possivel ou entdo néo é benéfico (WHO, 2020).
Contudo, existem critérios para a indicagao dos CP, entre eles o prognéstico do tempo de
vida do paciente, a qualidade de vida, a avaliacdo dos escores e a capacidade funcional.
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Estas questbes ainda sao discutidas na literatura, e na pratica também existem muitas
lacunas e dificuldades. Geralmente, as mulheres com CM avangado sao submetidas a
quimioterapia paliativa apenas quando se encontram em fase terminal (JUSTINO et al.,
2020; FEINBERG et al., 2020).

Além disso, os estudos apresentam majoritariamente relagdes com a oncologia e
a terminalidade. Identificou-se que os CP exclusivos apresentam alguns desafios, onde
pode ser incluida a viabilidade do controle da doenca, a dificuldade da equipe médica
para compreender o paliativismo, o que acarreta no estabelecimento de tratamentos
antineoplasicos desnecessarios nas fases mais avancadas da doenca, a relutancia
do paciente e dos familiares para descontinuar tratamentos futeis, as dificuldades na
comunicacao e compreensao da situacao do paciente, e também os obstaculos relacionados
a diversidade cultural e religiosa (RODRIGUES; ABRAHAQ; LIMA 2020).

As mulheres com CM avangado recebem acompanhamento constante da equipe de
CP e da oncologia clinica, podendo receber menos quimioterapia durante as seis semanas
de vida restante, e, dessa forma, apresentando sobrevida mais longa. Observa-se melhoria
na saude da paciente e redugéo dos quadros depressivos (RABOW et al., 2018). Ademais,
os estudos apontam que os CP sao passiveis de aplicagdo nos niveis domiciliares,
ambulatoriais e hospitalares, contudo, ainda existe uma centralidade neste ultimo contexto
(SOUZA et al., 2015). Dessa forma, um dos maiores empecilhos a aplicagao dos CP a
pacientes com cancer de mama na APS ¢ a falta de capacitagao profissional (BALIZA et al.,
2015), pois, apesar de haver falta de vivéncia com CP durante a graduagao nos cursos da
saude, também ha dificuldades para transferir as experiéncias do contexto hospitalar para
a APS (FIGUEIREDO et al., 2018).

Os estudos referem que, além dos aspectos técnicos, a aplicagao dos CP na APS
também inclui desafios éticos, que incluem a decisdo sobre onde o paciente ira morrer,
a forma como os trabalhadores da equipe de saude vivenciam a experiéncia de assistir
a morte e ao luto, além da identificacdo e administragcdo das condicdes familiares e do
paciente para esse tipo cuidado no domicilio (CARDUFF et al., 2014; FIGUEIREDO et al.,
2018). Amanutengao do paciente no contexto familiar pode permitir que o mesmo tenha um
processo de terminalidade no seu espago de conforto e seguranga, contudo, também pode
haver a sobrecarga familiar, visto que a mesma fica responsavel pelo seu cuidado continuo,
com o apoio da equipe de saude (CARDUFF et al., 2014).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os CP para as pacientes com cancer de mama em estagio avangado permite que
a mesma obtenha maior qualidade de vida durante o seu processo de terminalidade. Além
disso, a aplicacdo dos CP pelos profissionais da APS pode manter a paciente em seu
contexto familiar e espago de seguranga. Contudo, a discordancia entre os profissionais da
saude sobre o momento de estabelecer os CP pode deixar a paciente a mercé de tratamentos
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desnecessarios e nao efetivos. Assim, além da necessidade de maior capacitagcdo dos
profissionais da APS para trabalhar com os CP, os mesmos também devem ser capacitados
para lidar com a terminalidade, além de acolher e acompanhar as familias que vivenciam o
processo de luto pela possibilidade de perda iminente.
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