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RESUMO: A alopecia, especialmente a androgenética, € uma condi¢gao prevalente que
afeta a autoestima e a qualidade de vida. O transplante capilar tem ganhado destaque como
solucéo eficaz para pacientes que nao respondem a terapias topicas e sistémicas. Este
estudo visa analisar a evolugao do transplante capilar, abordando as técnicas, indicagoes,
contraindicagcbes e complicagdes, com foco na crescente popularidade das abordagens
FUE e FUT. Foi realizada uma revisao narrativa de artigos publicados entre 2010 e 2024,
selecionados nas bases de dados PubMed. Foram utilizados descritores como “Cabelo”,
“Calvicie” e “Estética”. Critérios de exclusao incluiram estudos fora do periodo analisado
e em outros idiomas que nao portugués, inglés ou espanhol. As técnicas FUE e FUT se
destacam no transplante capilar, com FUE sendo preferida por sua menor invasividade
e cicatrizes discretas. No entanto, FUT é mais indicada para areas extensas, apesar da
cicatriz linear. Ambas oferecem resultados satisfatérios, mas a escolha depende de fatores
como a saude do couro cabeludo e as expectativas do paciente. Complicagdes podem incluir
cicatrizes e necrose, sendo essencial uma abordagem personalizada. O transplante capilar
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€ uma solugao eficaz para a alopecia, com a continuidade do tratamento medicamentoso
sendo fundamental para o sucesso a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Cabelo. Calvicie. Estética.

HAIR TRANSPLANTATION: ADVANCES, INDICATIONS AND CHALLENGES IN THE
TREATMENT OF ALOPECIA

ABSTRACT: Alopecia, particularly androgenetic alopecia, is a prevalent condition that
affects self-esteem and quality of life. Hair transplantation has emerged as an effective
solution for patients who do not respond to topical and systemic therapies. This study
aims to analyze the evolution of hair transplantation, focusing on techniques, indications,
contraindications, and complications, with an emphasis on the growing popularity of FUE
and FUT approaches. A narrative review of articles published between 2010 and 2024 was
conducted, with sources selected from PubMed. Descriptors such as “Hair,” “Baldness,”
and “Aesthetics” were used. Exclusion criteria included studies outside the defined period
and in languages other than Portuguese, English, or Spanish. FUE and FUT are prominent
hair transplantation techniques. FUE is preferred for its minimal invasiveness and subtle
scarring, while FUT is recommended for larger areas, despite the linear scar. Both techniques
deliver satisfactory results, but the choice depends on factors like scalp health and patient
expectations. Complications may include scarring and necrosis, requiring a personalized
approach. Hair transplantation is an effective solution for alopecia, with continued medical
therapy being essential for long-term success.
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INTRODUCAO

A queda de cabelo, especialmente no sexo masculino, € uma condicdo de alta
prevaléncia que causa prejuizos estéticos e psicologicos significativos. Sua etiologia é
multifatorial, podendo ser associada a agdo hormonal, estresse, traumas, patologias que
afetam o couro cabeludo ou a tratamentos sistémicos. A forma mais comum de queda
de cabelo é a alopecia androgenética, caracterizada pela sensibilidade aumentada dos
foliculos capilares aos horménios androgénicos, resultando na miniaturizagdo dos fios e
na progressiva calvicie. No entanto, outras formas de alopecia também desempenham um
papel importante na saude capilar (Zito; Raggio, 2024).

Entre essas formas, destaca-se a alopecia areata, uma doenga autoimune que afeta
cerca de 2,11% da populagdo mundial, com uma incidéncia ao longo da vida estimada em
2% (Lee, 2020; Miteva, 2015). Nos Estados Unidos, a prevaléncia atual de alopecia areata
é de 0,21%, sendo 0,12% para os casos leves e 0,09% para os casos moderados a graves
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(Benigno, 2020). A distribuicdo da prevaléncia entre diferentes grupos etarios e raciais
varia consideravelmente. Pacientes asiaticos apresentam a maior prevaléncia padronizada
de alopecia areata, com 414 casos por 100.000 habitantes (Sy, 2023). Curiosamente, em
adultos, a prevaléncia da doenga € menor do que em criangas, 0 que sugere diferengas
etarias no curso da doenca.

Além dos impactos estéticos, a alopecia esta intimamente relacionada a uma
deterioracdo na qualidade de vida, saude mental e produtividade no trabalho. Estudos
indicam que entre 30% e 68% dos pacientes com alopecia areata sofrem de ansiedade e
depressao, destacando aimportancia do manejo adequado dessas condigdes para melhorar
o bem-estar geral dos pacientes (Sy, 2023).

Diante desse cenario, o tratamento da alopecia tem evoluido de terapias topicas e
sistémicas para o uso crescente do transplante capilar, uma opcéao eficaz e definitiva em
pacientes selecionados. Com o desenvolvimento de novas técnicas, como a extragao de
unidades foliculares (FUE) e o transplante de unidades foliculares (FUT), o transplante
capilar ganhou popularidade, oferecendo resultados estéticos cada vez mais satisfatorios e
minimamente invasivos (Jimenez et al., 2021; Nestor et al., 2021).

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho € destacar o transplante capilar como uma terapéutica
contemporanea e eficaz no manejo da alopecia, analisando sua evolugao técnica, suas
principais indicagdes, contraindicacbes e complicagbes. Além disso, busca-se discutir
os desafios relacionados ao procedimento, como a selecdo adequada de pacientes e o
alinhamento de expectativas, ressaltando a crescente popularidade e os resultados estéticos
satisfatérios alcangados por essa técnica nos ultimos anos.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo narrativa, realizada com base em artigos
disponiveis na plataforma PubMed, com a finalidade de explorar o histoérico, as técnicas,
indicacdes, contraindicagbes e complicagbes do transplante capilar. Para a busca dos
artigos, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Cabelo”, “Calvicie”
e “Estética”. O levantamento de dados incluiu estudos publicados entre os anos de 2010
e 2024, em portugués, inglés e espanhol, a fim de garantir uma visdo abrangente sobre o
tema.

Inicialmente, o critério de inclusdo contemplava apenas estudos publicados nos
ultimos quatro anos (2020 a 2024 ), uma vez que o objetivo era focar em pesquisas recentes e
nos avangos mais contemporaneos da técnica. No entanto, ao longo do processo de busca,
identificamos muitos estudos relevantes publicados entre 2010 e 2020, principalmente
sobre as técnicas de transplante capilar, como a extragao de unidades foliculares (FUE) e
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o transplante de unidades foliculares (FUT). Diante disso, optamos por ampliar o periodo
de inclusdo, de modo a garantir uma analise mais completa e representativa das evolugoes
técnicas e debates cientificos relacionados ao tema.

Os critérios de exclusao aplicados incluiram estudos publicados fora desse periodo,
bem como artigos em outros idiomas que nao fossem portugués, inglés ou espanhol.
Adicionalmente, foram excluidos estudos que ndo abordassem diretamente o transplante
capilar ou que tratassem de temas irrelevantes ao escopo da revisdao, como abordagens
experimentais sem aplicacao clinica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O transplante capilar € uma técnica que evoluiu substancialmente desde sua criagcao
em 1939, quando Shoji Okuda, no Japéo, introduziu a pratica de transplantar foliculos
capilares em pequenas incisdes feitas em areas de alopecia. Desde entéo, técnicas mais
avancgadas foram desenvolvidas, como a extracdo de unidades foliculares (FUE) e o
transplante de unidades foliculares (FUT), proporcionando resultados estéticos satisfatorios
e menos invasivos (Jimenez et al., 2021; Nestor et al., 2021; Zito; Raggio, 2024).

O principio central do transplante capilar baseia-se na teoria da dominancia do
foliculo, que postula que os foliculos capilares transplantados mantém suas caracteristicas
genéticas da area doadora, especialmente a resisténcia a agao hormonal dos androgénios,
responsavel pela queda capilar na alopecia androgenética. Esse fator torna o transplante
uma solucao definitiva para muitos pacientes que ndao obtém sucesso com tratamentos
conservadores, como Minoxidil, finasterida ou terapia de luz de baixo nivel (Avram; Watkins,
2020; Jimenez et al., 2021; Nestor et al., 2021; True, 2021; Zito; Raggio, 2024).

A técnica FUE tem se destacado nos ultimos anos como a abordagem mais popular
no transplante capilar, devido a sua natureza minimamente invasiva. Diferente da técnica
FUT, que requer uma incisdo linear na area doadora, a FUE remove foliculos de forma
individual, sem a necessidade de cortes longos, resultando em cicatrizes puntiformes que
sdo mais facilmente disfargadas e um tempo de recuperagcéo mais rapido (Kerure, 2021;
Gupta, 2020). Além disso, a FUE oferece menor desconforto pds-operatério e cicatrizes
praticamente imperceptiveis, sendo particularmente indicada para pacientes que preferem
manter o cabelo curto (Jiménez-Acosta, 2017).

No entanto, a FUE também apresenta desafios técnicos que precisam ser
cuidadosamente gerenciados. Por exemplo, inicialmente, essa técnica apresentava taxas
mais altas de transecgao dos foliculos capilares, o que afetava sua viabilidade e taxa de
sobrevivéncia. Felizmente, os avangos tecnoldgicos e o aprimoramento das habilidades
dos profissionais permitiram uma melhora significativa nas taxas de sobrevivéncia dos
enxertos (Josephitis, 2018). Ainda assim, é essencial planejar e executar o procedimento
de forma cuidadosa para evitar a coleta excessiva de foliculos, o que pode comprometer a
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area doadora (Lam, 2024).

Atécnica FUT, por outro lado, continua sendo uma opc¢éo valida, especialmente para
pacientes que precisam de grandes quantidades de foliculos ou apresentam areas extensas
de alopecia. O FUT envolve a remocéo de uma faixa de couro cabeludo da area doadora,
que é dissecada em unidades foliculares. Embora o FUT possa resultar em uma cicatriz
linear, ele tem a vantagem de permitir a coleta de um grande numero de foliculos em uma
unica sessao, com menos desconforto pds-operatério e menor impacto na viabilidade dos
enxertos (Collins, 2021). No entanto, a cicatriz linear e a possibilidade de desalinhamento
dos fios apods o fechamento da area doadora sao limitacbes que devem ser consideradas
(Gupta, 2020).

Ambas as técnicas, FUE e FUT, apresentam resultados estéticos satisfatérios, e
estudos mostram que nao ha diferengas significativas na resposta ao estresse celular ou
na capacidade de crescimento dos foliculos transplantados entre as duas abordagens
(Krugluger, 2020). A escolha da técnica depende de uma avaliagao criteriosa do paciente,
levando em consideragao o padrdao de queda capilar, a qualidade da area doadora, e as
expectativas estéticas.

Além disso, pacientes com comorbidades, como diabetes com dano microvascular
ou tabagismo, precisam ser cuidadosamente avaliados, uma vez que esses fatores podem
comprometer os resultados finais. A presenca de pele danificada por radiagao solar ou
cicatrizes também pode interferir no sucesso do transplante. Pacientes com expectativas
irreais devem serinformados claramente sobre as limitacées do procedimento, especialmente
em relacdo a densidade capilar que pode ser alcangada e ao posicionamento dos fios
transplantados (Jimenez et al., 2021; Nestor et al., 2021; True, 2021; Zito; Raggio, 2024).

Complicagdes podem ocorrer tanto na area receptora quanto na doadora. Na area
receptora, complicagdes incluem erros de posicionamento dos foliculos, formacao de cistos,
foliculite cronica, necrose e efluvio telégeno. Na area doadora, podem ocorrer cicatrizes
hipertréficas ou queldides, edema, deiscéncia, e neuralgia por lesdo nervosa. E essencial
que o paciente seja bem orientado sobre os cuidados pds-operatorios para minimizar esses
riscos (Jimenez et al., 2021; Nestor et al., 2021; True, 2021; Zito; Raggio, 2024).

Por fim, o transplante capilar tem se consolidado como uma solugao efetiva para
alopecia, especialmente em pacientes com alopecia androgenética e em outros casos
especificos, como alopecias secundarias a traumas ou cirurgias. No entanto, o procedimento
deve ser evitado em pacientes com alopecias inflamatdrias, como alopecia areata, alopecia
frontal fibrosante e liquen plano pilar, devido ao risco elevado de insucesso (Avram; Watkins,
2020; Jimenez et al., 2021; Nestor et al., 2021; True, 2021; Zito; Raggio, 2024).
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CONSIDERAGOES FINAIS

O transplante capilar consolidou-se como uma abordagem eficaz e amplamente
utilizada no manejo da alopecia, sendo cada vez mais buscado por pacientes que nao
respondem aos tratamentos conservadores. O avango das técnicas, como a extracido de
unidades foliculares (FUE) e o transplante de unidades foliculares (FUT), trouxe melhorias
significativas nos resultados estéticos e na satisfagcdo dos pacientes. No entanto, para
otimizar os desfechos, € fundamental que o cirurgido faga uma selegao criteriosa dos
candidatos ao procedimento, levando em consideragcao a saude do couro cabeludo, a
qualidade das areas doadoras e receptoras, bem como o alinhamento das expectativas
dos pacientes em relacio aos resultados.

Outro ponto crucial é a necessidade de continuidade da terapia medicamentosa pré
e pos-transplante para prolongar a densidade capilar alcangada e evitar a progressao da
alopecia em areas nao tratadas. Além disso, o0 manejo adequado das expectativas dos
pacientes é essencial para garantir a satisfagdo com os resultados, especialmente em casos
de alopecia mais avangada, onde as limitagdes do procedimento precisam ser claramente
explicadas.

Uma das limitagbes deste estudo é o periodo de selegao dos artigos incluidos, uma
vez que percebemos durante a revisdo que muitos estudos amplamente citados e relevantes
foram publicados entre os anos 2000 e 2010, mas n&o foram incluidos nesta analise. Além
disso, esta revisdo focou exclusivamente no transplante capilar como tratamento cirurgico,
nao abordando outras formas de tratamento nao cirurgico, como terapias topicas, sistémicas
e a terapia de luz de baixo nivel, que podem ser igualmente relevantes dependendo do
perfil do paciente.

No futuro, revisbes mais abrangentes que incluam uma analise detalhada de
tratamentos n&o cirurgicos, bem como um maior espectro temporal de publicagbes, poderéao
fornecer uma visdo ainda mais completa sobre o manejo da alopecia e suas diversas
abordagens terapéuticas.
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