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RESUMO: O presente artigo realizou uma analise acerca dos Disturbios da Interagao
Cérebro-Intestino (DICI), com o objetivo de compreender os seus fundamentos e os
impactos dos transtornos mentais no sistema gastrointestinal. Tendo como método de
pesquisa a revisao integrativa da literatura, realizada no més de agosto de 2024, foi notério
que parte importante da populagao tem a sua qualidade de vida afetada por tais condicdes.
Na literatura recente, quadros clinicos de ansiedade, depressdo, anorexia nervosa e
disturbios do sono foram amplamente relacionados a dispepsia funcional, verificando
assim a associagao entre saude mental e gastrointestinal. Os autores estudados elencam a
abordagem multidisciplinar, com apoio nutricional, farmacoldgico e psicolégico como sendo
a melhor estratégia na abordagem dos pacientes detentores desses quadros clinicos. Além
disso, exaltam a importancia de novos estudos com enfoque nos DICI para que haja uma
melhor compreensao dessas condi¢cdes, com constante aprimoramento das intervencoes
clinicas.

PALAVRAS-CHAVE: Dispepsia funcional. Transtornos mentais. Sintomas gastrointestinais.

BRAIN-GUT INTERACTION DISORDERS: THE IMPACT OF MENTAL DISORDERS ON
THE GASTROINTESTINAL SYSTEM

ABSTRACT: This article presents an analysis of Brain-Gut Interaction Disorders (BGIDs),
aiming to understand their foundations and the impacts of mental disorders on the
gastrointestinal system. Using integrative literature review as the research method, conducted
in August 2024, it was evident that a significant portion of the population has their quality of
life affected by these conditions. Recent literature has widely linked clinical cases of anxiety,
depression, anorexia nervosa, and sleep disorders to functional dyspepsia, thus highlighting
the association between mental and gastrointestinal health. The authors advocated for a
multidisciplinary approach, incorporating nutritional, pharmacological, and psychological
support as the best strategy for addressing patients with these clinical conditions. Additionally,
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they emphasize the importance of new studies focusing on BGIDs to enhance understanding
of these conditions and to continuously improve clinical interventions.

KEYWORDS: Functional dyspepsia. Mental disorders. Gastrointestinal symptoms.

INTRODUGAO

Os disturbios da interagao cérebro-intestino (DICI) tém ganhado crescente atengao
no ambito cientifico, evidenciando os impactos dos transtornos mentais mutuamente no
sistema gastrointestinal. A relagdo entre esses sistemas sugere que, mais do que qualquer
outro sistema orgéanico, sdo conectados; cada um tem um sistema nervoso que esta ligado
e derivado do mesmo anexo, a crista neural embrionaria (DROSSMAN, et al 2016).

Em relagdo ao cenario epidemioldgico mundial, dados de Sperber et al. (2020)
sinalizam que mais de 40% das pessoas no mundo tém DICI, que afetam a qualidade de
vida e o0 uso de cuidados de saude. Na oportunidade, é valido evidenciar que disturbios
do sono, ansiedade e depressao estdo associados a dor abdominal funcional, conforme
Colombo et al. (2021).

De acordo com o estudo de Oswari et al. (2019), existe uma estabelecida relagéo
entre o estresse familiar e a dor abdominal funcional em adolescentes. Conforme registros de
Tran et al. (2023), ha uma associagao entre condigbes mentais e disturbios gastrointestinais
funcionais entre estudantes de medicina recém ingressos, destacando a importancia de
abordar a saude mental no contexto académico.

Assim, esse trabalho é ungido em uma ocasi&o favoravel para explorar as nuances
dos disturbios da interagéo cérebro-intestino, observando o impacto dos transtornos mentais
no sistema gastrointestinal, por meio de uma revis&o da literatura recente.

OBJETIVO

Identificar na literatura atual as interagdes entre disturbios mentais e o sistema
gastrointestinal, enfatizando como os transtornos da interagao cérebro-intestino influenciam
na saude emocional de individuos afetados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada no més de Agosto de
2024, por meio da selecao de artigos cientificos publicados em periddicos indexados nas
bases de dados do PUBMED e portal regional da BVS (LILACS), utilizando os seguintes
termos descritores: “Mental Disorders” e “Dyspepsia”, conforme orientagao dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), o operador booleano AND foi usado para cruzar os termos.
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Foram encontrados por meio da estratégia de busca 765 artigos no PUBMED e 104
no LILACS. Os critérios de inclusao utilizados foram: artigos publicados em portugés e
inglés, de livre acesso nas bases de dados, entre os anos de 2019 e 2024. Os critérios de
exclusao foram: revisdes de literatura e publicagbes nas demais linguas, resultando em 31
artigos no PUBMED e 6 no LILACS. Apos leitura de titulo foram selecionados 26 artigos
para a leitura dos resumos dos quais, verificou-se que apenas 9 artigos se enquadraram
nos propositos desta revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizada por RURGO, Sara et al., publicada na revista Nutrients em 2024, a pesquisa
procurou avaliar a prevaléncia dos DICI, as vertentes psicopatolégicas relacionadas e as
eventuais conexdes com o consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) nos pacientes
pediatricos com Anorexia Nervosa (AN). Por meio de um estudo observacional em um total
de 56 pacientes, com idades entre 9 e 18 anos, foi verificada a presenca de sintomas
relacionados ao DICI usando a versao italiana do Questionario de diagndstico Roma IV sobre
disturbios gastrointestinais funcionais pediatricos. Como também todos os participantes
foram avaliados por meio do Inventario de Depresséo Infantil (DI). Desse modo, em
discordancia com a literatura existente, este estudo destaca uma menor prevaléncia de
DICI em pacientes pediatricos com AN de acordo com o método utilizado.

O trabalho publicado por TRAN, Tam Thao Tuyet et al. foi construido a partir de uma
triagem de infecgéo por Helicobacter pylori usando o teste urinario rapido em 400 estudantes
de medicina. Os Disturbios Gastrointestinais Funcionais (DGF) foram diagnosticados usando
os critérios ROMA 1V. Publicado no ano de 2023 pela Revista PLOS ONE, neste ensaio
foi constatado que a sindrome de sobreposi¢cdo de Doencga do Refluxo Gastroesofagico-
Disturbios Gastrointestinais Funcionais ou DGF isolados estava presente em 3,0% dos
participantes.

O estudo cientifico executado por CARPINELLI, Luna et al., publicado na revista
Nutrients em 2023, teve como obijetivos investigar a prevaléncia de DICI em pacientes com
AN, de acordo com os critérios ROMA IV e investigar os aspectos psicopatologicos da AN
que exercem influéncia nos sintomas gastrointestinais. Desse modo, trinta e oito pacientes
do sexo feminino com diagndstico consecutivo de AN nao tratada foram observados. A partir
dos resultados, concluiu-se que a AN é uma doencga multifatorial e que faz-se necessarios
estudos integrados, que considerem os DICI, assim como a vigilancia da estrutura emocional-
cognitiva que atua como fator de manutenc¢ao do transtorno.

A pesquisa feita por NAKAMURA, Fumihiko et al. publicada no periédico BMC
gastroenterology no ano de 2021, teve como principal objetivo investigar a relagao
entre Dispepsia Funcional (DF) e disturbios do sono. Desse modo, foram avaliadas
prospectivamente 20 pacientes com DF e disturbios do sono entre dezembro de 2018
e julho de 2019. Mediante os resultados, observou-se que a otimizagédo do sono com a
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administragao dos soniferos zolpidem, eszopiclona ou suvorexante, resultou em melhora
dos sintomas gastrointestinais e da qualidade de vida dos pacientes. Este efeito pode estar
relacionado a modificacdo da dor.

A analise realizada por SU, Hsu-Han et al. publicada no jornal Scientific Reports
no ano de 2021, buscou comparar o risco de DF entre pacientes com e sem disturbios
do sono de uma grande amostra populacional. Para isso, foi feito um estudo de coorte
histérico de 11 anos, sendo contrastados 45.310 pacientes com disturbios do sono e 90.620
controles. A partir dessa analise foi notorio que pacientes com apneia do sono tiveram um
risco 3,3 vezes maior de DF em comparagao com controles. Este risco aumentado persistiu
independentemente da coexisténcia de depressao previamente diagnosticada. Ademais, os
disturbios do sono foram associados a um risco aumentado de DF subsequente.

Apresentado em 2021 pelo Journal Medicine, o trabalho realizado por COLOMBO,
Jennifer M. et al. € um estudo transversal conduzido com 260 pacientes pediatricos com
dor abdominal. Essa pesquisa teve como meta avaliar a associagao da azia em pacientes
pediatricos com DF e da Sindrome do Intestino Irritavel (Sll) com sintomas gastrointestinais,
disturbios do sono e sofrimento psicoldgico. Sendo assim notou-se os pacientes com relato
positivo de azia, classificados como tendo DF e/ou SlI, apresentaram aumento de sintomas
gastrointestinais, disturbios do sono, ansiedade e depressdo em comparagdo com 0sS
pacientes com relato negativo de azia.

Publicado em 2020 pelo Journal of International Medical Research, a pesquisa
feita por HUANG, Zhen-Peng et al. € um estudo de prospectivo que abordou estudantes
universitarios que foram diagnosticados com DF com base nos critérios de Roma IV. Essa
analise teve como meta verificar as relagdes entre aspectos do comprometimento do sono
e DF. Sendo assim notou-se que de um total de 418 participantes, o comprometimento do
sono, avaliado com base na sua qualidade subjetiva, laténcia, duracéao, eficiéncia habitual,
disturbios, uso de medicagao para dormir e disfungao diurna, sdo maiores nos grupos DF
versus controles. Dessa forma, varios componentes do o indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh estdo associados a ocorréncia de DF, frequéncia e gravidade dos sintomas.

MURRAY, Helen Burton et al. realizaram um estudo transversal com 186 pacientes
de idades entre 8 a 76 anos que buscaram avaliagdo de pronto-socorro em um programa
de atendimento terciario entre marco de 2017 e julho de 2019. Publicado em 2020 pelo The
International Journal of Eating Disorders, com essa pesquisa pode-se concluir que houve
uma sobreposi¢ao notavel entre DICI e transtornos alimentares, particularmente sintomas
de sofrimento pos-prandial.

O estudo produzido por OSWARI, Hanifah et al. avaliou adolescentes de 10 a 17
anos de nove escolas publicas selecionadas aleatoriamente de cinco distritos de Jacarta,
na Indonésia, por meio de um questionario autoaplicavel ROMA Il traduzido e validado foi
utilizado para coletar dados sobre sintomas gastrointestinais. Publicado no ano de 2019
pela revista BMC pediatrics, se caracteriza como um estudo transversal. Observou-se que
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os disturbios funcionais da dor abdominal ocorrem em maior nUmero em adolescentes
expostos a eventos de vida estressantes relacionados a familia, com maior prevaléncia no
sexo feminino.

De acordo com (SU et al, 2021) a dispepsia funcional consiste em uma enfermidade
que afeta cerca de 20% das pessoas e € composta por sintomas como plenitude pos-
refeicdo e dor epigastrica, sem evidéncias de doengas estruturais. A vista disso, faz-
se oportuno mencionar que em seu estudo ha indicativo de que a qualidade do sono é
inferior em pacientes com essa enfermidade, com riscos 10,5% maiores em comparagao
aos grupos de controle, o que preocupa ao reconhecer que mais de 20% da populagao
enfrenta problemas de sono e 8% sofrem de disturbios cronicos. Além disso, ele reforga que
a incidéncia de dispepsia é especialmente alta em subgrupos com disturbios do sono, com
taxas de 18,9% em apneia. Assim, podemos observar a interligagédo entre os dois sistemas
e seus impactos em ambas as vias de causalidade.

RURGO et al., (2024) evidenciou uma relagéo entre os aspectos psicoldgicos e os
sintomas gastrointestinais mais persistentes nessa populagéo, como dispepsia funcional e
sindrome do intestino irritavel. A partir disso, concluiu-se que a abordagem multidisciplinar,
envolvendo acompanhamento nutricional, farmacoldgico e terapéutico podem auxiliar de
forma mais eficaz no manejo desses disturbios e na diminuicdo da prevaléncia desses
sintomas na populacéo-alvo.

Outrossim, Carpinelli L. et. al (2023) busca, em seus estudos, demonstrar a relagao
entre o cérebro e o intestino em portadores da anorexia nervosa. Dentre os principais fatores
analisados na populagao-alvo, a dispepsia funcional pés-prandial mostrou-se presente em
88,8% das pessoas, evidenciando o impacto do fator psicologico no trato gastrointestinal.

Ademais, pesquisas realizadas por Huang et al., (2020); Colombo et al., (2021);
Tran et al., (2023) indicam que ha uma correlagao significativa entre disturbios do sono e
Dispepsia Funcional (DF), sendo que o sono de baixa qualidade pode exacerbar os sintomas
gastrointestinais (Gl). Adisfung&o do ritmo circadiano e a desregulagado autonémica parecem
influenciar a sensibilidade visceral e a motilidade gastrica, contribuindo para sintomas como
dor abdominal e saciedade precoce. A ansiedade e a depressao, frequentemente presentes
em individuos com DF, estao intimamente relacionadas com a piora dos disturbios do sono.
Assim, tratar os disturbios de sono pode melhorar tanto os sintomas Gl quanto a qualidade
de vida dos pacientes.

E importante destacar que NAKAMURA et al., (2021) observou que a melatonina,
assim como outros soniferos, pode beneficiar pacientes com dispepsia funcional, assim
como o uso de hipnéticos, que também demonstraram uma melhora significativa no sono dos
pacientes-alvo, resultando nadiminui¢do de sintomas gastrointestinais, ansiedade e aumento
da qualidade de vida. Logo, fica evidente a necessidade de avaliar, além da sintomatologia
dispéptica, as alteragdes do sono em pacientes com disturbios gastrointestinais.
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Segundo MURRAY et al. (2020), entre os pacientes com transtornos alimentares,
39% relataram ter disturbios da interagéo cérebro-intestino, com a dispepsia funcional sendo
o mais prevalente (31%). A presenca desses disturbios foi associada ao sexo feminino e
a idade avangada. Nesse contexto, a elevada prevaléncia de DGBI entre pacientes com
transtornos alimentares indica a forte conexao entre a disfungao gastrointestinal e fatores
biopsicossociais, como hipersensibilidade visceral e pensamentos negativos. Esses fatores
comportamentais, como a evitagao alimentar, perpetuam a disfungao Gl, o que, por sua vez,
agrava o estado emocional desses pacientes. Aimportancia de abordagens integradas, que
incluam tanto o manejo psicolégico quanto o Gl, é crucial para otimizar o tratamento.

E valido destacar que, estudantes de medicina com transtornos de ansiedade
generalizada (TAG) e transtorno depressivo maior (TDM) apresentam uma prevaléncia
significativamente maior de disturbios gastrointestinais, como DF e DRGE (Tran et al., 2023).
Essa alta prevaléncia reforca a ideia de que o estresse mental intenso, especialmente em
ambientes académicos desafiadores, pode contribuir significativamente para a disfuncao
Gl. O fato de que a sobreposicdo de condicdes Gl como DRGE, DF e SllI € mais comum
em individuos com TDM enfatiza a necessidade de intervencdes direcionadas, que tratem
simultaneamente a saude mental e as condi¢des gastrointestinais, evitando que um disturbio
acentue o outro.

Além disso, a metanalise realizada por OSWARI et al., (2019), revelou que 13,5%
das criangas em todo o mundo sofrem de disturbios gastrointestinais funcionais. Assim, &
importante destacar que esses disturbios geram impacto significativo no sistema de saude,
afetando a qualidade de vida, sendo a segunda maior causa de auséncia escolar. Ademais,
criangas com disturbios gastrointestinais funcionais tém altas taxas de transtornos de
ansiedade na adolescéncia e na juventude.

Ainda em seu estudo OSWARI et al., (2019) identificou fatores socioeconédmicos,
como baixa renda e baixa escolaridade dos pais, como significativos para o desenvolvimento
de disturbios gastrointestinais funcionais. Além disso, adolescentes com sindrome do
intestino irritdvel apresentaram niveis de estresse superiores aos controles, sugerindo uma
ligacado entre estresse e desenvolvimento de disturbios gastrointestinais. Assim, eventos
estressantes, como divorcio dos pais, morte de familiares e alcoolismo paterno mostraram
associagbes estatisticas significativas com enfermidades funcionais, evidenciando a
etiologia multifatorial dessas patologias.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da andlise dos artigos selecionados para essa revisao, demonstra-se que
uma parcela significativa da populagao é afetada pelos Disturbios da Interagdo Cérebro-
Intestino, tendo a qualidade de vida comprometida significativamente. Além disso, um padréao
de sono inadequado foi evidenciado como determinante no agravamento dos sintomas
gastrointestinais. Do mesmo modo, rotinas estressantes s&o vistas como potenciais
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desencadeadores de prejuizos.

Sendo assim, os pacientes com DICI necessitam de uma abordagem multidisciplinar
para um manejo adequado e evolugéo clinica satisfatoria do quadro. Dessa forma, com a
visdo holistica permitida por uma analise biopsicossocial, os individuos afetados podem
conquistar um bem-estar perene. Assim, faz-se necessario o desenvolvimento de novas
pesquisas com o fito de proporcionar a comunidade cientifica um melhor entendimento dos
DICI, além do aperfeicoamento das estratégias de intervencao nessas condigdes.
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