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RESUMO: A pesquisa explora os aspectos etiolégicos e diagnosticos das alergias
alimentares, destacando sua importancia crescente como um problema de saude
publica. As alergias alimentares sédo reag¢des imunoldgicas adversas a certos alimentos,
que podem variar desde sintomas leves até reagdes graves, como anafilaxia. Para um
diagndstico preciso, € fundamental utilizar uma combinagdo de métodos, incluindo histéria
clinica, testes cutaneos e medicao de IgE especifica. Recentes avangos, como o teste de
provocacgao oral duplo-cego controlado por placebo (TPODCCP) e o teste de ativagao de
basdfilos (TAB), oferecem maior precisao diagndstica. A revisao destaca a necessidade de
identificar alérgenos precocemente e implementar estratégias preventivas e terapéuticas
individualizadas. Além disso, a integragdao de abordagens clinicas e psicossociais é
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vital para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Apesar dos progressos, ainda ha
desafios significativos, como a padronizacao dos testes diagndsticos e o desenvolvimento
de terapias mais eficazes e acessiveis. Conclui-se que a continuidade das pesquisas €&
essencial para avangar na compreensao e manejo das alergias alimentares, contribuindo
para a saude e bem-estar dos individuos afetados. Este estudo oferece uma base para
futuras investigacoes e desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas.

PALAVRAS-CHAVES: Imunoglobulina E. Gerenciamento Clinico. Técnicas e Procedimentos
Diagnésticos.

ALLERGIES AT THE TABLE: INVESTIGATING THE ETIOLOGY AND DIAGNOSIS OF
FOOD ALLERGY

ABSTRACT: The research explores the etiological and diagnostic aspects of food allergies,
highlighting their growing importance as a public health problem. Food allergies are adverse
immunological reactions to certain foods, which can range from mild symptoms to severe
reactions, such as anaphylaxis. For an accurate diagnosis, it is essential to use a combination
of methods, including clinical history, skin tests and specific IgE measurement. Recent
advances such as the double-blind placebo-controlled oral challenge test (TPODCCP) and
the basophil activation test (BAT) offer greater diagnostic accuracy. The review highlights
the need to identify allergens early and implement individualized preventive and therapeutic
strategies. Furthermore, the integration of clinical and psychosocial approaches is vital to
improving patients’ quality of life. Despite progress, there are still significant challenges,
such as the standardization of diagnostic tests and the development of more effective and
accessible therapies. It is concluded that continued research is essential to advance the
investigation and management of food allergies, contributing to the health and well-being of
affected individuals. This study provides a basis for future investigations and development
of new therapeutic approaches.

KEYWORDS: Immunoglobulin E1. Disease Management2. Diagnostic Techniques and
Procedures3.

INTRODUCAO

Alergia alimentar (AA) trata-se de uma doenga com manifestacdes clinicas que séo
decorrentes da resposta imunoldgica particular de cada individuo, apds serem expostos a
determinadas proteinas alimentares, gerando reagdes adversas em individuos previamente
sensibilizados (Pinheiro; Costa., 2023). Nesse contexto, a pesquisa sobre AA desempenha
um papel fundamental na identificagdo de novas abordagens para prevenir, diagnosticar
e tratar essas condicdes, visando melhorar a qualidade de vida dos pacientes e reduzir o
impacto das AA na saude publica (Arasi et al., 2021).
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Dessaforma, ainvestigacao sobre as AAé de sumaimportancia devido ao seu impacto
relevante na saude coletiva e no bem-estar dos individuos afetados. Com o crescimento
da incidéncia desse quadro em escala global, € urgente a demanda por uma compreensao
mais aprofundada de suas origens, dos mecanismos subjacentes e das estratégias 6timas
de controle.

OBJETIVO

Levantar dados na literatura sobre a etiologia das alergias alimentares, identificando
os principais tipos de alergias e os métodos de diagndstico mais eficazes, com o intuito de
fornecer uma visao abrangente e atualizada sobre o tema.

METODOLOGIA

O estudo utilizou uma abordagem de revisdo de literatura para investigar a etiologia
das alergias alimentares, identificar as principais alergias alimentares e explorar os
métodos de diagndstico. O objetivo foi sintetizar o conhecimento existente e destacar
areas de consenso e lacunas na pesquisa atual. A busca por artigos cientificos foi realizada
nos seguintes bancos de dados PubMed e Scielo. Utilizando combinagdes de palavras-
chave relacionadas food allergy, etiopathology, diagnosis, treatment. Criterio de inclusao foi
selecionar artigos publicados nos ultimos 05 anos (2020-2024) para garantir a relevancia e
atualidade dos dados, estudos em humanos e estudos publicados em inglés, portugués ou
espanhol. Os dados extraidos foram analisados qualitativamente para identificar padroes,
tendéncias e lacunas na literatura.

RESULTADOS E DICUSSAO

Nas alergias, o sistema imunoldgico responde a proteinas estranhas (alérgenos),
que sao normalmente inofensivas para a maioria das pessoas. O sistema imunolégico
produz anticorpos especificos (IgE) para combater essas substancias porque as considera
prejudiciais. Esses anticorpos sdo produzidos apds o primeiro contato com o alérgeno
e se ligam a certos tipos de células (por exemplo, mastdcitos e basdfilos), um processo
chamado de “sensibilizagdo”. Se o corpo entrar em contato novamente com o alérgeno,
essas células liberam substancias quimicas, incluindo histaminas, que provocam reacoes
alérgicas, como espirros, tosse e erupgdes relacionadas, conforme representado na figura
1 (Fernandes et al., 2020).
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Figura 01 - Como as alergias se desenvolvem
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Fonte: Adaptado de InformadoHealth.org (2023).

Embora a maioria das pessoas possa consumir uma variedade de alimentos sem
problemas, alguns individuos podem desenvolver rea¢des adversas devido a sensibilidades
alimentares, resultando em AA. Essas alergias s&o mais comuns nos primeiros anos de
vida devido a imaturidade do sistema imunoldgico da crianga, o que representa um desafio
cada vez maior para a saude publica em paises desenvolvidos. Estima-se que 25% da
populacao global enfrentara alguma forma de reagéo adversa a alimentos ao longo da vida
(Araujo; Cardoso; Maia, 2020).

No Brasil, uma pesquisa conduzida com alergologistas revelou que a AA como
a segunda causa mais frequente de anafilaxia. O leite de vaca e a clara de ovo foram
os principais causadores, observados principalmente em lactentes e criangas em idade
pré-escolar, enquanto os crustaceos foram mais frequentes em criangas mais velhas,
adolescentes e adultos. As respostas adversas a alimentos (RAA) sdo reagdes que surgem
apos a ingestdao de um determinado alimento. Essas reagdes podem ser categorizadas
como toxicas e nao toxicas, como exemplificado na figura 2 (Freitas; Ferreira, 2022).
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Figura 02 - Classificacdo das reac¢des adversas a alimentos.
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Fonte: Adaptado de Yonamine; Pinotti (2020).
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A microbiota intestinal, composta principalmente por bactérias, forma um
ecossistema complexo no trato digestivo humano, influenciado por diversos fatores
ambientais e nutricionais. Este conjunto microbiano desempenha um papel crucial nas
doengas alérgicas, impactando o desenvolvimento do sistema imunoldgico. Alteragdes na
microbiota, conhecidas como disbiose, tém sido associadas a uma série de condigdes,
incluindo doengas inflamatérias intestinais, AA e asma (Aldakhell, 2021).

As alergias alimentares gastrointestinais sado classificadas com base na sua
patogénese. As alergias mediadas por IgE desencadeiam reagdes rapidas, frequentemente
com sintomas na pele, mucosos, respiratorios ou cardiovasculares. Ja as alergias nao
mediadas por IgE, como sindrome da enterocolite induzida por proteinas alimentares
(SEIPA), a enteropatia induzida por proteinas alimentares (EPA) e proctocolite alérgica
induzida por proteinas alimentares (PAPA), nao apresentam IgE circulante especifica para
alimentos e geralmente manifestam sintomas tardios e crénicos (Labrosse et al., 2020).

Os alimentos mais frequentemente ligados as alergias alimentares sao o leite de vaca,
0 ovo, o trigo, a soja, o amendoim e os frutos do mar. Esses alimentos sao responsaveis
por cerca de 90% das reagdes alérgicas. Normalmente, as reagdes alérgicas resultam da
sensibilizagdo a um ou dois alimentos especificos. E menos comum encontrar pacientes
alérgicos a trés ou mais alimentos diferentes (Freitas; Ferreira, 2022).

As reacdes imunomediadas aos alimentos podem ser classificadas dependendo do
envolvimento das respostas imunoldgicas mediadas por IgE e/ou outras respostas imunes
aos antigenos ingeridos, conforme a figura 3 demonstrada (Gargano et al.,2021).
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Figura 03 - Reacdes adversas imunoldgicas aos alimentos.
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Fonte: Adaptado de Gargano et al.,2021.

O diagnostico de AAbaseia-se principalmente na histdria clinica, exames laboratoriais,
testes de puntura e dietas especificas de busca de eliminagado de IgE sérica seguidas de
reintroducao de alimentos. O teste de ativacado de basdfilos (TAB) € um teste in vitro que
utiliza proteinas alergénicas como estimulantes. Esse teste baseia-se na expressao de
marcadores especificos, como CD63 e CD203c. E utilizado principalmente para avaliar o
grau de atratividade individual a um alérgeno especifico e a definigao do limiar de reatividade
especifico individual. (Martins et al., 2020).

Figura 4 - Teste de ativacao de basofilos.
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Fonte: Autoria prépria (2024).
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O teste de ativagao de mastocitos (MAT) € uma abordagem promissora para testes
de alergias alimentares, utilizando plasma armazenado em vez de sangue total fresco, como
no teste de dose maxima limite (MTD). Em comparagao com o MTD, o MAT demonstrou
desempenho semelhante em termos de especificidade, mas com uma sensibilidade inferior
ao teste de ativacao de basdfilos (BAT). O MAT forneceu resultados definitivos em casos em
qgue os basofilos ndo responderam. Em um estudo menor, o MAT teve melhor desempenho
do que o BAT no diagndstico de alergia ao amendoim, embora os intervalos de confiangca
se sobrepusessem (Peters et al., 2021).

O teste de provocagdo oral duplo-cego controlado por placebo (TPODCCP) é
considerado o método de referéncia para o diagnéstico de alergias alimentares. Consiste na
administragao gradual do alimento suspeito sob supervisdo médica, a fim de avaliar areagao
clinica ou estado de tolerancia ao referido alimento. Dado que o teste € potencialmente
perigoso, deve ser realizado por pessoal qualificado num ambiente de saude adequado
para gerir quaisquer reagdes. Geralmente é descontinuado na presenca de uma reagao
objetiva significativa ou de uma reacgéo subjetiva persistente. Em casos duvidosos, repete-
se apos alguns dias. Na pratica clinica diaria, o TPO geralmente é realizado em regime
aberto ou cego. (Barni et al.,2020).

O teste cutaneo de picada, demostrado na figura 05, e os niveis de IgE especifica
(sIgE) sédo modalidades de diagnéstico usadas para detectar a presencga de anticorpos sIgE
para a fonte de alimento. Os resultados positivos tém sido tradicionalmente considerados
um didametro de papula do SPT =23 mm maior que o controle negativo ou um slgE 20,35
kU/L. No entanto, um resultado positivo por si s6 indica sensibilizagdo e ndo equivale a
alergia alimentar (Foong et al.,2021).

Logo, para prever o risco de reagdes anafilaticas graves, foram desenvolvidos
testes adicionais, como o diagnéstico molecular ou resolvido por componentes (CRD) e o
TAB. O CRD utiliza alérgenos especificos in vitro para estimular os basdfilos do paciente,
analisando marcadores de superficie como CD63, CD69 e CD203c para detectar a ativagao
basofilica. Entre esses marcadores, o CD203c € considerado o mais confiavel, pois sua
expressao aumenta apos a ligagcao do receptor de IgE Fc epsilon RI (FceRI) por um
alérgeno, acompanhado pela liberagao de mediadores. Esses testes séo uteis para analisar
individuos sensibilizados e pacientes com alergia tipo |, permitindo um diagndéstico mais
preciso e um tratamento personalizado com base no perfil molecular e clinico do paciente
(Malucelli et al.,2023).

Na auséncia de um tratamento eficaz, o tratamento das AA costumava se basear
na evitagdo dos alérgenos e no fornecimento de medicagdo de emergéncia adequada. A
disponibilidade e o uso adequado de auto injetores de adrenalina (AAl) enfrentam desafios,
como a limitagdo da disponibilidade em paises de baixa renda, regulamenta¢des variadas
na prescricao e erros comuns de utilizacao (Peters et al., 2021).

As terapias especificas para alérgenos alimentares incluem imunoterapia oral (OIT),
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sublingual (SLIT) e epicutanea (EPIT). Estudos desenvolvidos por Pajno demonstraram que
a SLIT e a EPIT sao menos sobrecarregadas de efeitos secundarios (reag¢des alérgicas e
esofagite eosinofilica), mas também sdo muito menos eficazes que a OIT. As contribuicbes
de Pajno foram realizadas para demonstrar a eficacia e segurancga da OIT. Uma variedade
de alérgenos alimentares foram testados, mas a maioria dos ensaios clinicos randomizados
concentrou-se em amendoim, leite e ovo (Calvani et al., 2020).

Imunoterapia com alérgenos tem objetivo de modular os mecanismos fisiopatoldgicos
da alergia. A resposta alérgica comega com o alérgeno sendo endocitado pelas células
dendriticas do epitélio das vias aéreas. Posteriormente, essas células vao para érgaos
linféides secundarios locais onde ocorre a apresentagdo do antigeno para ThO. ThO
diferencia-se em Th2 e sintetiza seu perfil de interleucinas (IL-4, IL-5 e IL-13) para permitir
a producéo de anticorpos alérgenos especificos do tipo IgE (figura 6) (Romero et al., 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

As alergias alimentares representam um crescente desafio de saude publica devido
a sua complexidade e impacto na qualidade de vida dos pacientes. A compreensao dos
mecanismos etiologicos e o desenvolvimento de métodos diagnosticos precisos séo
cruciais para o manejo eficaz dessas condigdes. Esta revisdo destacou a importancia da
identificacdo precoce de alérgenos e da implementagdo de estratégias de prevencao e
tratamento individualizadas. Os avangos nas técnicas diagnosticas, como o TPODCCP e o
TAB, oferecem perspectivas promissoras para uma melhor avaliagcdo e manejo das alergias
alimentares. No entanto, ainda existem desafios significativos, incluindo a necessidade de
padronizacédo dos testes diagndsticos e o desenvolvimento de terapias mais eficazes e
acessiveis.
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