IMPLEMENTACAO DO GRAFICO DE FEZES DE KING’S EM UMA UTI PUBLICA:
UMA EXPERIENCIA BASEADA NO CICLO PDCA
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INTRODUCAO: Na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de um hospital publico em Porto Velho
(RO), foi observada auséncia de padronizacdo nos registros de evacuagdo de pacientes criticos. O
simbolo “+” era utilizado de forma ambigua nos balangos hidricos, com interpretacdes divergentes
entre os profissionais de saude, comprometendo a avaliacdo da fun¢ao intestinal e levando a suspensao
indevida da nutricdo enteral, com impactos negativos na evolugdo clinica dos pacientes. Diante desse
cenario, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de implementagdo do Grafico
de Fezes de King’s como ferramenta educativa de padronizagdo da avaliagdo das fezes, por meio
do ciclo PDCA (planejar, fazer, verificar, agir), em uma unidade UTI de Porto Velho, Rondonia.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma acao educativa realizada durante
o meés de julho de 2025, vivenciado por uma residente de nutri¢do do Programa Multiprofissional em
Cuidados Intensivos no Adulto da Secretaria de Estado da Satde de Ronddnia, em uma UTI publica,
de um hospital especializado em doencas infectocontagiosas de Porto Velho, RO. A intervencao
envolveu profissionais de saude de diferentes categorias, com foco principal na equipe de enfermagem,
e foram utilizados folders informativos sobre disfungdo gastrointestinal e nutricdo enteral, além de
uma dindmica com cartas de perguntas e respostas e premiagoes simbolicas. Na primeira semana, foi
realizada uma capacitacao express (15 minutos) em um tnico dia. Na segunda semana, foi identificado
baixa adesdo, e novas capacitacdes foram promovidas em trés dias da semana (segunda, ter¢a e quinta),
estendendo-se até a terceira semana, de forma a contemplar todos os turnos e equipes de profissionais.
O grafico de fezes de King’s foi fixado em pontos estratégicos da unidade e foi realizado alinhamento
com as nutricionistas do hospital para aderéncia a padronizagdo. A avaliagdo foi realizada por meio de
observagao dos balangos hidricos e relatos espontaneos da equipe. RESULTADOS: A incorporagao
do Grafico de fezes de King’s nos balancos hidricos contribuiu para padroniza¢do e maior clareza
na descricdo das fezes, facilitando a comunicacgao entre os profissionais. A iniciativa foi consolidada
como pratica assistencial da UTI. ASPECTOS ETICOS: A agio foi conduzida como atividade
institucional de melhoria de processos, sem envolvimento direto de pacientes nem coleta de dados
sensiveis. A participacdo foi voluntaria e autorizada pela geréncia médica e de enfermagem. Nao
houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica. CONCLUSAO: A experiéncia demonstrou
que acdes educativas voltadas a padronizagdo de registros podem fortalecer a segurancga do paciente
e aprimorar o cuidado em ambientes criticos. A implementacdo do Grafico de Fezes de King’s,
aliada as estratégias de capacitagdo com envolvimento multiprofissional, contribuiu para melhorar
a comunicacao entre as equipes e favorecer decisdes mais seguras relacionadas a terapia nutricional.
PALAVRAS-CHAVE: Funcdo intestinal. Nutricdo enteral. Seguranca do paciente. Unidade de
terapia intensiva.
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