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INTRODUCAO: As infecgdes relacionadas a assisténcia a satide (IRAS), também conhecidas como
infec¢des hospitalares, representam um desafio constante nos servicos de satude, especialmente na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), onde os pacientes apresentam maior vulnerabilidade devido a
gravidade clinica e aos procedimentos invasivos. A higiene correta das maos ¢ a principal medida
de prevenc¢do das IRAS, porém, a adesdo dos profissionais ainda € insatisfatoria, seja por sobrecarga
de trabalho, falta de conscientizagdo ou subestimacdo do risco. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
dos residentes em cuidados intensivos na implementagdo de uma estratégia lidica voltada aos
profissionais sobre a importincia da higiene correta das maos. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia, com abordagem qualitativa e descritiva, referente a a¢ao realizada em maio de
2025, durante a programag¢ao do Dia Mundial da Higiene das Maos, em uma unidade hospitalar de alta
complexidade no municipio de Porto Velho. RESULTADOS: A intervencdo consistiu na dinamica
ludica intitulada “Amarelinha da Higienizagdo”, inspirada na brincadeira infantil e adaptada as sete
etapas de higiene das maos, conforme preconizado pela Organizagdo Mundial da Saude. O percurso
foi demarcado no chao da unidade, com cada fase representando uma etapa da higienizagdo. Durante a
atividade, os profissionais percorriam o trajeto revisando a técnica correta de fricgdo com preparacao
alcodlica, com duracdo de 20 a 30 segundos, conforme as orientacdes do Ministério da Saude. A
acao foi realizada antes da palestra conduzida pela Comissao de Controle de Infec¢ao Hospitalar,
funcionando como um momento de sensibilizac¢do interativa. A proposta despertou grande interesse
e engajamento dos profissionais da UTI, com participagdo ativa de 47 profissionais, conforme lista
nominal do evento. O formato leve e dinamico favoreceu a fixagdo dos sete momentos, promoveu
reflexdes sobre a pratica cotidiana e reforgou o compromisso com a seguranga do paciente. O feedback
da equipe foi positivo, destacando a criatividade e a importancia de iniciativas educativas nesse
formato. CONSIDERACOES FINAIS: O relato evidencia que o uso de estratégias ludicas, como a
“Amarelinha da Higienizagdo”, configura-se como uma abordagem eficaz para promover a adesao a
higiene das maos. A atuagdo dos residentes foi fundamental para a execucao e o sucesso da atividade,
demonstrando como a residéncia multiprofissional contribui ndo apenas para a formagado técnica e
humana dos profissionais, mas também para a implementacao de praticas educativas inovadoras no
servigo. Essa vivéncia reafirma o papel dos residentes como agentes de transformacado e engajamento
na promogao da qualidade do cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene das maos. Profissionais de satide. Educagdo em saude.

ANAIS DA II MOSTRA CIENTIFICA DAS RESIDENCIAS MULTIPROFISSIONAIS 1 8

EM AREA PROFISSIONAL DA SAUDE - COREMU/SESAU-RO-PORTO VELHO



