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EDITORIAL

Em tempos pandémicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de
saude de todas as nagdes. Deste modo, a troca de informagdes entre todos os afetados serve como
atalho para atingir o objetivo de retornarmos a vida cotidiana normal.

O I Congresso Luso-Brasileiro de Atencao Integral a Satide (on-line) — I COLUBRALIS foi um
evento internacional, que objetivou o intercdmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal
e Brasil, mostrando o que hé de melhor nos dois paises, bem como oportunizou a divulgacao cientifica
dos participantes.

OICOLUBRAIS ocorreunosdias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes.
Contou com palestras e submissdo de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos
participantes certificado de participagdo de 20 horas. Os trés melhores trabalhos nas modalidades
simples e expandidos receberao certificados de mencao honrosa. Conhegam os titulos vencedores por

ordem de submissao.
RESUMO SIMPLES

N° 436268 - PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE
ENTRE 2009 E 2019

N° 443109 - PRATICAS POPULARES EM SAUDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIENCIA

N° 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CANCER TRATADOS COM O
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

N° 450964 - ANALISE DA MORTALIDADE POR CANCER DE ESTOMAGO NO NORDESTE
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019

N° 451173 - ACOES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITARIO PELAS MIDIAS SOCIAIS EM
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

N°453131- SOBRECARGADETRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANCAS
COM AUTISMO

Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores

e toda a equipe da organizacdo do I COLUBRALIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUCAO

A tuberculose (TB) ¢ a doenga infectocontagiosa mais prevalente do mundo. Pobreza e baixas
condi¢des socioecondmicas sdo as condi¢cdes mais importantes para o aumento do numero de casos
e impactos negativos da TB, ndo somente nos paises em desenvolvimento, bem como em paises
desenvolvidos, em grupos especificos (SARVI et al.. 2016). Causada pelo bacilo Mycobacterium
tuberculosis, dentre as doengas contagiosas mais letais do mundo, ¢ a que mostra a maior taxa de
mortalidade na atualidade, sendo estimado, somente no ano de 2019, aproximadamente 10 milhdes
de novos casos de acordo com a Organizagdo Mundial de Satide (SOUTO-MARCHAND, 2017)
(WHO, 2020). Essa realidade ndo ¢ diferente no Brasil uma vez que o pais, nos tltimos 20 anos,
registrou cerca de 1.8 milhdo de casos de TB notificados pelo Ministério da Satde (DATASUS).
Apesar da ampla cobertura vacinal que previne contra as formas graves de TB e que ¢ assegurada pelo
Sistema Unico de Satide (SUS) a partir do 1° més de vida, a TB ainda é um desafio a ser superado no
pais, sendo um grande problema de saude publica. Este estudo tem como objetivo mostrar que, sendo
a TB uma Doenca Negligenciada (DN), no Brasil, apesar de o pais acompanhar a tendéncia global de
redu¢do do niimero de novos infectados, diminuindo em 10% a incidéncia média de TB nos ultimos
20 anos, essa realidade mascara as desigualdades sociais e de acesso a saude, principalmente nas
regides historicamente mais pobres (DATASUS) (BARATA,2009) .

MATERIAL E METODOS
O presente relato aborda um recorte regional com andlise retrospectiva que apresenta a
incidéncia de TB nas 5 regides geograficas do Brasil, no periodo de 2001 a 2020. Os dados foram

coletados através do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo Compulséria (SINAN-Net),

disponibilizados eletronicamente pelo Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude
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brasileiro (TABNET/DATASUS), categorizados de acordo com as Regides Geograficas do pais. Para
auxilio na interpretacdo e calculos dos indices estudados, foi utilizada a ferramenta TabWin, um
software oferecido pelo Ministério da Saude do Brasil. Para o calculo do coeficiente de incidéncia
foi realizada a divisdo do nimero total de casos pela populagdo total de cada Regido, multiplicado
por 100.000 em cada ano. Os dados deste trabalho foram obtidos de maneira secundaria, em fonte
de dominio publico e sem a identificagdo nominal dos pacientes, ndo sendo por isso necessaria a
aprovacao em comité de ética para a execugao. As reflexdes levantadas através deste estudo, buscaram
identificar se existem correlagdes entre a incidéncia de TB com os fatores socioecondmicos (como
renda per capita, grau de escolaridade, indice de desenvolvimento humano), de género e raga entre
as diferentes regides geograficas brasileiras. Essa discussdo tem como objetivo identificar possiveis
discrepancias na incidéncia de TB dentre as diferentes regides do pais e identificar se os indices
sociodemograficos se correlacionam com com a maior incidéncia de uma doenga negligenciada.
(BRASIL, 2003) (BARATA, 2009).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Através desta andlise foi possivel constatar que o nimero de casos de TB notificados entre os
anos de 2001 e 2020 teve média de 88.621 novos casos por ano e incidéncia média de 45,6/100.000
habitantes no Brasil. Os anos de 2002 e 2003 apresentaram a maior taxa de incidéncia, com 53/100.000
habitantes (aumento de 14% comparado com a média), mas nos ultimos anos prevalece a tendéncia a
queda, com menores indices entre os anos de 2014 e 2016 e queda de 7,89% (TABNET/DATASUS).
Apesar da ampla cobertura vacinal brasileira, que viabiliza gratuitamente através do SUS a vacina
contra a infec¢do pelo Mycobacterium tuberculosis e suas apresentacdes na forma grave, além dos
indices nacionais acompanharem a tendéncia mundial da redu¢do da incidéncia de TB, essa nado ¢
uma realidade que representa as regides com menores indices socioecondmicos do pais. Contrariando
os resultados nacionais, a regido Norte do pais apresentou valores de incidéncia com pouca expressao
de queda, ficando nos ultimos 20 anos numa média de 54,25 casos/100.000 habitantes; além de
aumento na incidéncia de 3% no ano de 2020; em comparacao a média regional, houve o registro de
um pico da infec¢do no ano de 2019, apontando 63 casos/100.000 habitantes (aumento de 13% em
comparagdo com a média da regido). As regides Nordeste, Centro-Oeste e Sudeste no ano de 2020
apresentaram queda na incidéncia de 12,5%, 11,66% e 10,2%, respectivamente, em comparagao a
média dos ultimos 20 anos das mesmas. J4 a regido Sul do pais mostrou uma queda de incidéncia
de 8,4% quando comparada com a média de incidéncias do mesmo periodo. Observando os dados
epidemioldgicos de cobertura vacinal no Brasil entre 2001 e 2020 através do quociente entre nimero
de doses de vacinas aplicadas pela populagdo total de cada regido, foi possivel observar que em todas
as regides a cobertura vacinal possui abrangéncia muito proxima. Também foi analisada a correlagao
entre a incidéncia de TB com as diferentes ragas no Brasil, com objetivo de comparar o perfil
racial dos infectados pelo Bacilo de Koch e identificar se existem discrepancias relevantes entre as
diferentes etnias nas 5 Regides do pais. Apesar das racas ndo apresentarem uma expressao biologica
elas sdo de grande impacto sobre o contexto de acesso e utilizagdo dos servigos de satde. Dentre as

pesquisas em desigualdades sociais em satde, ¢ observado que as disparidades sociais e étnicas na
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maior parte das vezes sdo atribuidas a piores contextos socioecondmicos ou condi¢des historicas
resultantes de piores oportunidades de inser¢do social desses grupos na estrutura social (BARATA,
2009). De acordo com a Politica Nacional de Satde Integral da Populagao Negra, identifica-se como
Populag@o Negra o somatorio de pretos e pardos; o Ministério da Saude, através da Portaria n® 344, de
1° de fevereiro de 2017, assume o critério da autodeclaragdo, isto €, os proprios usuarios definem as
proprias identificagdes raciais, com excecao dos casos de recém-nascidos, 6bitos ou perante situagoes
em que o individuo ndo esteja em condi¢des possiveis, cabendo aos familiares ou responsaveis a
declaracdo de sua cor ou pertencimento étnico-racial (BRASIL, 2017). Os dados observados nos
ultimos 20 anos mostraram que, dos casos de TB registrados, ha predominancia de infectados na
Populagao Negra, alcancando valores superiores a 60% em 4 das 5 regides, nas quais superam 70%
na regido Centro-Oeste e chegam a indices maiores que 80% nas regides Norte e Nordeste, essas
ultimas que também lideram os rankings de analfabetismo e pobreza extrema no Brasil. Foi analisado
também que a expressdo desses dados ficou mais evidente a partir do ano de 2003 com tendéncia a
progressdo e/ou estabilidade nos anos subsequentes, o que pode ser justificado pela caréncia de coleta
e preenchimento integral das informagdes relacionadas a esse indicador nos anos anteriores. Apesar
do Brasil nunca ter vivenciado um sistema de desigualdade racial solido, ¢ sabido que a populacao
negra sofre muito mais com desvantagens sociais (BARATA, 2009). As conclusdes obtidas através

deste estudo ratificam essa problematica.
CONSIDERACOES FINAIS

O cendrio socioecondmico estabelece para cada individuo um local social, este que por sua
vez, define condicdes de satude, de acordo com a exposi¢do a fatores de risco e os diversos contextos
de vulnerabilidades (BARATA, 2009). A analise de dados epidemioldgicos da populacdo brasileira
tem como finalidade a promocdo da equidade e se faz extremamente necessdria uma vez que ¢
através do estudo populacional que se consegue a identificacdo de problemas sociais e estruturais
e, como consequéncia, consegue-se pensar em politicas publicas voltadas para amenizar e/ou
solucionar os problemas de acesso a satide dos grupos mais vulneraveis. (BARATA, 2009). Nesse
sentido, a utilizagdo dos dados disponibilizados pela plataforma TABNET/DATASUS sao aliadas
no estudo epidemioldgico brasileiro e fundamentais para a melhora de politicas publicas pensadas
para assegurar o acesso a saude de forma igualitiria aos diferentes grupos residentes do pais. Em
relacdo as percepgoes provocadas por esse estudo, faz-se necessdria uma maior cobranga de politicas
publicas dedicadas a resolver problemas estruturais que colocam as regides Norte e Nordeste e em
especial a Populacdo Negra em situagdo de desvantagem ao acesso a saude, o que justifica um maior
acometimento por DN neste grupo. Além disso, uma capacitacio dos profissionais de satide para sanar
as desigualdades de acesso a saude da Populagcdo Negra a fim de combater o racismo institucional no
atendimento dos servigos de satde.
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