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APRESENTACAO

A presente obra apresenta um contexto sobre a pandemia da Covid-19 no Nordeste brasileiro.
Trata-se de uma producao de autores piauienses e surgiu da inquietacdo em divulgar dados sobre a
realidade dessa regido. O Nordeste do Brasil ¢ composto por estados com distintas realidades, dimen-
sOes geograficas e condigdes sociais, porém de forma geral ¢ uma area que representa historicamente

uma vulnerabilidade em saude.

Os capitulos abordam os 6bitos por covid-19 em criangas e adolescentes, em idosos, os casos
notificados entre profissionais de satde, a cobertura vacinal entre os grupos prioritarios e reflexdes
sobre o impacto da covid-19 na satde mental. Assim, este livro consolida informagdes relevantes que

podem servir de base para elabora¢do de novas a¢des e até mesmo novas pesquisas.

Uma das limitagdes durante a producao dos resultados foi o acesso a informagao, por nao exis-
tir um consolidado nacional, os dados foram extraidos de fontes estaduais, em alguns casos existia

auséncia de dados, ou at¢ mesmo atraso no registro e divulgagao.

Espera-se que a divulgagdo e a leitura contribua para fortalecimento das produgdes sobre a
tematica e a satide coletiva, de forma que evidencia-se um contexto importante de saide no nosso pais

e reforga a importancia da divulgagdo dos dados e fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS).
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RESUMO: Introdugdo: Apesar da tendéncia da COVID-19 se apresentar de forma leve ou assin-
tomatica na maioria dos casos em criangas e adolescentes o que chama atencdo ¢ que em lugares
como o Brasil, os desafios sdo maiores, por isso o presente estudo tem como objetivo descrever o
nimero o0bitos por COVID-19 em criangas e adolescentes na regido Nordeste. Métodos: Trata-se de
um estudo transversal, descritivo e quantitativo dos casos confirmados e notificados e os ¢bitos por
covid-19, em criangas e adolescentes, no periodo de 06 de margo de 2020 a 08 de abril de 2021 no
Nordeste Brasileiro; realizado a partir de dados secundarios. Resultados: Foram confirmados 294.252
casos de Covid-19 em criangas e adolescentes da regido Nordeste, correspondendo 9,7% do niimero
total de casos confirmados na regido. Quanto ao nlimero de ¢bitos desse publico a regido apresentou
445 casos. Ceara ¢ o que possui maior indice de dbitos notificados no publico e na data em andlise,
com 25%, seguido do Pernambuco 20% representando juntos, quase a metade 45% do total de 6bitos
registrados. Paraiba e Piaui sdo os dois estados com os menores indices 5% e 6,1%, respectivamente.
Discussao: E indispensavel a realizagdo do cuidado individualizado, sistematizado, acompanhar a si-
tuagdo e evolugdo da doenca garantindo a integralidade da assisténcia para que se amenizem os danos
causados a saude mental dessas criancas e adolescentes. Além disso, ¢ importante que se realize o
seu empoderamento para que atuem como agentes protagonistas na difusdo da conscientiza¢ao sobre
medidas de seguranca contra a epidemia. Conclusio: E fundamental a descentralizagio das politicas
de saude publicas voltadas para o combate a pandemia em especial a populagdo que se encontra em
situagdo de vulnerabilidade para que assim, se garanta o acesso e equidade preconizado pelo nosso
Sistema Unico de Satde (SUS).

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19. Criancas e adolescentes. Pandemia.

INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 que vem afetando o mundo, provocou mudancas de forma acele-
rada. A organizagdo familiar, o lazer, trabalho, o convivio social e os hébitos de rotina passaram por
uma rapida transformagao exigindo a reinvencao de todos ao redor do mundo. O ambiente escolar
passou a ser em domicilio e os amigos vistos e abragados por chamadas de videos. A rotina de vida
das criangas e adolescente foi totalmente modificada, passando a ser necessario um olhar mais empa-
tico e atencioso com esse publico priorizando nao s6 a saude fisica, mas mental e emocional destes
que vivem diante das incertezas da pandemia (JOROSKY; BARROS, 2020).

Segundo dados coletados do estudo de HILLESHEIM et al. (2020), ver normas no ano de
2020 até a 38° Semana Epidemiolédgica, no Brasil, foram registrados 6.989 hospitalizagdes entre
criangas ¢ adolescentes com Sindrome respiratdria aguda grave (SRAG) por COVID-19. O mesmo
estudo revela que essas hospitalizagdes se concentraram em sua maioria na regido Sudeste, seguida

pelo Nordeste do pais.

Apesar da tendéncia da COVID-19 se apresentar de forma leve ou assintomatica na maioria

dos casos em criangas e adolescentes, algumas tendem a desenvolver complicagdes mais severas que

COVID-19: IMPACTO SOBRE O NORDESTE BRASILEIRO -



podem levar ao obito. Outro ponto que chama atencdo ¢ que em lugares como o Brasil, os desafios
sdo maiores em virtude de uma parte da populagdo viver em situagdo de extrema pobreza, precarie-
dade no acesso aos servicos de satude, cidades populosas e desigualdades sociais, fazendo com que a
doenga evolua de forma rapida (SAFADI, 2020; MIRANDA; MIRANDA, 2021).

NETO et al. (2021) chama atengao ao fato que os casos de COVID-19 em criangas ¢ ado-
lescentes na regido Nordeste do Brasil destacam-se em relacao a realidade nacional em virtude das
vulnerabilidades existentes na regido. KERR et al. (2020) apontou em seu estudo que o quadro da
COVID-19 no Nordeste, esta atrelado a varias epidemias ocorrendo ao mesmo tempo. As condi¢des
de pobreza, as desigualdades e as condi¢des socioecondmicas justificam a disseminacao dos casos em

larga escala da COVID-19 na regido.

As medidas precoces de distanciamento fisico e as agdes de satde que foram tomadas pelos
governos estaduais apresentaram-se como estratégias eficazes e responsaveis por amenizar o nimero
de dbitos na regido. Entretanto, as desigualdades sociais, crises econdmicas e politicas agravam em
larga escala o poder de dissemina¢do da doenga uma vez que sao fatores responsaveis por fragilidades
e em especial na saude (SAFADI, 2020; KERR, et al., 2020; NETO et al., 2021).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo descrever o nimero Obitos por
COVID-19 em criangas e adolescentes na regido Nordeste do Brasil no periodo de 06 de marco de
2020 a 08 de abril de 2021. Ressalta-se que para esse estudo foi utilizado a classificagdo da Organiza-
¢do Mundial de Satude, 1986, que define crianca o periodo da vida de 0 a 9 anos completos e adoles-

cente de 10 a 19 anos completos.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo realizado a partir de dados se-
cundarios dos boletins epidemioldgicos disponibilizados e divulgados nos sites das Secretarias dos
Estados da regido Nordeste Brasileira, conforma Quadro 1. Acesso realizado no dia 08 de abril de
2021, as 20h30min.:

Quadro 1- Enderegos eletronicos dos estados analisados, Brasil, 2021.

Estado Website
Maranhao https://www.saude.ma.gov.br/
Ceara https://integrasus.saude.ce.gov.br/
Rio Grande do .
https://portalcovid19.saude.rn.gov.br/
Norte
Piaui http://www.saude.pi.gov.br/
) https://paraiba.pb.gov.br/diretas/sau-
Paraiba

de/coronavirus
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https://www.cievspe.com/novo-coro-
Pernambuco .
navirus-2019-ncov
http://www.alagoascontraocoronavi-
Alagoas
rus.al.gov.br/
Sergipe https://todoscontraocorona.net.br/
] http://www.saude.ba.gov.br/temasde-
Bahia )
saude/coronavirus/

Foram escolhidos como cenério para o estudo, os nove estados da regido Nordeste brasileira:
Maranhao, Piaui, Ceard, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe e Bahia. Bus-
cou-se os casos confirmados e notificados e os dbitos por covid-19, em criangas e adolescentes, no pe-
riodo de 06 de margo de 2020 a 08 de abril de 2021 no Nordeste Brasileiro. A populagao do estudo foi
composta por 23.835.722 criangas e adolescentes. Foram incluidas criangas de 0 a 9 anos completos
e adolescentes de 10 a 19 anos completos notificados com Covid-19 pelos boletins epidemiologicos
dos estados estudados. A Bahia, Ceara e o Pernambuco sdo os estados com maior nimero de criancas

e adolescentes da regido nordeste.

A anélise dos dados foi realizada com o auxilio do programa Microsoft Excel for Windows
2013. A pesquisa por utilizar informa¢des de dominio publico, conforme a Resolugdo n® 510/2016,

nao precisou da aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

Entre os dias 06 de margo de 2020 a 08 de abril de 2021, foram confirmados 294.252 casos de
Covid-19 em criancas e adolescentes da regido Nordeste do Brasil, correspondendo 9,7% do niimero
total de casos confirmados na regiao (3.045.477). Quanto ao numero de 0bitos também em criancas e
adolescentes, a regido Nordeste apresentou 445 casos, representando 0,6% do nimero total de obitos

registrados na mesma (73.117), conforme Tabela 1.

Tabela 1. Frequéncia absoluta e relativa de casos confirmados acumulados da covid-19, categorizado por idade, na re-

gido Nordeste do Brasil (08/04/2021).

CASOS CONFIRMADOS OBITOS
IDADE N % N %
0-19
294,252 9,7 445 0,6
Anos
>20
2.751.225 90,3 72.672 99,4
Anos

Fonte: Boletins epidemioldgicos das Secretarias Estaduais de Satude (2021)
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De todos os estados da regido nordeste, o estado de Ceara € o que possui maior indice de Obi-
tos notificados no publico e na data em andlise, com 111 (25%), seguido do estado de Pernambuco
88 (20%) representando juntos, quase a metade (45%) do total de obitos registrados. Paraiba e Piaui
sdo os dois estados com os menores indices 14 (5%) e 17 (6,1%), respectivamente. Como se pode

observar no Grafico 1, abaixo.

Grifico 1. Numero de 6bitos acumulados por covid-19 em criangas e adolescentes de 0 a 19 anos, na Regido Nordeste
do Brasil (08/04/2021).

o 20 an 60 BD 100 120

Fonte: Boletins epidemiologicos das Secretarias Estaduais de Saude (2021).

Alguns estados disponibilizam em seus boletins epidemiologicos os dados ricos em detalhes,
como ¢ o caso dos estados de Alagoas, Sergipe, Ceard, Rio Grande do Norte e Bahia, que traz o nu-
mero de obitos em criancas e adolescentes classificado por sexo e faixa etaria. Ressaltados que para
o estudo ndo usaremos os dados coletados nos boletins referentes a idade em virtude de os estados
usarem o intervalo entre idades diferentes.

Grafico 2. Numero de 6bitos acumulados por covid-19 em criangas ¢ adolescentes de 0 a 19 anos, classificado por sexo,
em alguns estados da Regido Nordeste do Brasil (08/04/2021).
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Fonte: Boletins epidemiologicos das Secretarias Estaduais de Satide (2021).

O grafico 2 permite observar que a maior parte dos 6bitos ocorreu em individuos do sexo mas-
culino, um total de 144 (52%). No entanto, analisando os estados individualmente, apenas no Ceara e

no Rio Grande do Norte, ha a prevaléncia do sexo masculino sobre o feminino.

DISCUSSAO

Sabe-se que a transmissao da COVID-19 ocorre por meio de goticulas eliminadas através da
fala, tosse ou espirro, de uma pessoa contaminada pela doenga. Outra forma de contagio ¢ quando
ocorre toque nos olhos, boca e nariz, depois da manipulagcdo de objetos, superficies, ou brinquedos
contaminados pelo virus (PHAN et al., 2020).

A enfermidade rapidamente tornou-se uma epidemia mundial afetando todas as idades, inde-
pendente de sexo, raca, ou classe social. A principio, as criangas e adolescentes foram categorizadas
como a classe menos suscetivel a agressividade do virus, porém os fatos vém revelando que a doenga
pode trazer outros problemas para esse publico relacionados a contaminacao pela enfermidade, tor-
nando-se necessario o desenvolvimento de a¢des e estudos voltados para o combate de complicacdes
mais severas que possam vir acometer o publico em questdo (DE ABREU VERLI, 2021).

SILVA et al. (2020), traz em seu estudo que apesar do crescente nimero de contaminagao, e
as criancas e adolescentes serem menos acometidas pelos sintomas graves da doenga, apresentarem
uma melhor evolu¢ao do quadro e um pequeno percentual evoluir ao 6bito, o Brasil € o pais do acordo
o estudo com o maior nimero de Obitos nessa faixa etaria. Os mesmos apontam que a escassez nas
politicas nacionais de combate a pandemia sdao um dos fatores responsaveis pelo crescente nimero a
cada dia (SILVA et al., 2020; CHRISTOFFEL et al., 2020).

O estudo revelou que entre os dias 06 de margo de 2020 a 08 de abril de 2021, foram con-
firmados 294.252 casos de COVID-19 em criangas e adolescentes na regiao Nordeste do Brasil.
HILLESHEIM et al., (2020), trouxe em seu estudo que até¢ 21 de agosto de 2020, tinha sido con-
firmado 74.705 casos de COVID-19 em criancas e adolescentes da regido Nordeste do Brasil. O
crescente numero de casos chama a atencao, fazendo—nos acreditar que se deva ao fato da nova onda
de contaminacao da doenga que se espalhou pelo pais afetando gravemente pessoas em situacoes de

vulnerabilidade ¢ a interiorizagao da doenga nos estados.

De todos os estados da regiao nordeste, o estado de Ceara € o que possui maior indice de obi-
tos notificados no publico e na data em analise, seguido do estado de Pernambuco representando jun-
tos, quase a metade do total de obitos registrados. O resultado encontrado ¢ semelhante ao estudo de
NETO et al., (2021), que traz a prevaléncia de dbitos em crianga nos estados de Pernambuco e Ceara
e que apresenta ainda o Ceara e a Bahia como lideres no ranking de maior nimero de notificagdes de

casos confirmados.
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Os estados de Alagoas, Sergipe, Ceara, Rio Grande do Norte e Bahia, disponibilizam em seus
boletins epidemiologicos dados ricos em detalhes que traz o nimero de 6bitos em criangas e adoles-
centes classificado por sexo e faixa etaria. O sexo com maior prevaléncia, entre os estados avaliados,

€ o masculino, com 52% dos 6bitos.

O resultado encontrado para o sexo diverge de alguns estudos que trazem o sexo feminino
com as maiores letalidades por COVID-19 (RABHA et al., 2020; HILLESHEIM et al., 2020; PRATA
BARBOSA et al., 2020). Acredita-se que a divergéncia se deva ao fato da rapida evolugdo que a
doenca teve ao longo dos meses. No entanto, quando se avalia os estados individualmente, o Ceara e

Rio grande do Norte, apontam o sexo feminino com a prevaléncia dos obitos.

E importante considerar que doengas pré-existentes podem aumentar o risco da gravidade e
obitos por COVID-19 na infancia e adolescéncia. Desse modo, ¢ essencial o desenvolvimento de es-
tratégias capazes de classificar criancas e adolescentes como de alto risco em virtude de doengas pré-
-existentes e tentando realizar o gerenciamento baseada em evidéncias mesmo tendo poucas provas
disponiveis, desafiando o encontro do equilibrio para manter o rigor cientifico (SINHA et al., 2020;
YONKER et al., 2020; DE MORAES; FERNANDES; MENDONCA, 2021).

COSTA et al., (2020) traz a necessidade de considerar a obesidade como um fator de risco
aumentado para evolu¢do do quadro da doenga acelerando a gravidade do problema em virtude de
que a obesidade pode servir como agravante ao quadro sistémico infeccioso. O mesmo faz um alerta

na escassez de estudos que envolvam a tematica.

Mesmo a enfermidade apresentando-se em sua maioria de forma leve em criangas e adoles-
centes, ¢ indispensavel a realizagcdo do cuidado individualizado, sistematizado, acompanhar a situa-
¢do e evolucao da doenca garantindo a integralidade da assisténcia para que se amenizem os danos
causados a satide mental dessas criancas e adolescentes (DIAS et al., 2021; VILELAS, 2020).

Além disso, o isolamento no ambiente familiar e auséncia de contato direto com o ambiente
externo, podem causar danos irreparaveis quando se aborda o conceito ampliado de satde com essas
criangas e adolescentes. Por isso, faz-se necessario uma vigilancia redobrada para o fortalecimento de
recursos de apoio e da rede familiar para que haja o fortalecimento dos relacionamentos familiares,
autonomia e desenvolvimento de competéncias e para que se evitem os conflitos que possam interfe-
rir no desenvolvimento dessas criancas e adolescentes quanto a adaptacdo a essa nova realidade em
que vivemos (LINHARES; ENUMO, 2020).

O periodo cadtico no mundo ja se estendeu por mais de um ano. Tentar voltar ao cotidiano
e agir como se nada estivesse acontecendo ¢ extremamente arriscado, ndo apenas para si, mas para
toda sociedade. Precisa-se da conscientizacdo e respeito as medidas de seguranga impostas pelos go-
vernantes, pois, sO assim ¢ possivel proteger as criangas e adolescentes da crueldade que estd sendo

vivenciar tantas vidas inocentes perdidas para a pandemia.

E importante que se realize o empoderamento das criangas e adolescentes para que os mes-

mos atuem como agentes protagonistas na difusao da conscientizagdo sobre medidas de seguranca
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contra a epidemia. H4 uma necessidade constante de fortalecer o uso da educagao permanente frente
as acdes de seguranca contra o virus para que nao ocorra o relaxamento das medidas de seguranga e
isolamento social, pois ndo ¢ o momento para tais atitudes e ndo temos a vacina disponivel para todas

as faixas etarias.

CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou descrever os Obitos entre criancas e adolescentes no Nordeste
Brasileiro, de forma que a maior parte dos ¢bitos com relag@o a idade foram nos estados do Ceard e

Pernambuco, e na populagdo estudada do sexo masculino.

O Nordeste continua entre as regides com maiores altas de mortalidade com esse publico no
Brasil. Diante disso, ¢ fundamental a descentralizacao das politicas de satide publicas voltadas para
o combate a pandemia em especial a populagdao que se encontra em situacao de vulnerabilidade para
que assim, se garanta o acesso e equidade preconizado pelo nosso Sistema Unico de Satde (SUS).
Outro ponto que merece destaque € o aceleramento e agilidade das imunizagdes e uma possivel aces-

sibilidade da vacina para todas as idades.
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