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PREFACIO

O conceito mais amplo de saude é o equilibrio dindmico, entre o organismo e seu
ambiente, mantendo as caracteristicas estruturais e funcionais do organismo nos limites
considerados normais para o seu ciclo vital. Mas a definicdo de saude requer outros pontos
de vista: legal, social e econémico. Esta é definida pela Organizagdo mundial de Saude
(OMS), como ‘o estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doencas’. Ou seja, chegamos a uma questéo simples, mas paradoxal: alguém
Nno Nosso pais tem saude? Parece-nos que, por melhor que sejam as condi¢des de vida do
individuo, é possivel que ele ndo goze plenamente de saude. Pois mesmo morando em uma
mansao, mas se estiver psicologicamente abalado com a queda da Bolsa de Valores, nao
tera saude. Assim, saude aparenta ser um estado momentaneo e até mesmo fugaz. Entao,
devemos nos ater no prolongamento deste estado de saude, pois nos parece impossivel
ter na pratica saude plena. Dito isso, € preciso incentivar estudos que tragam contribuigdes,
por menores que sejam para a melhoria da qualidade de vida das pessoas. Deste modo,
devemos focar nos pilares dessa saude: a alimentagdo e a higiene, que pode prevenir
doengas e agravos. Esta obra tras um pouco de algumas areas das Ciéncias da Saude,
como amostra do quéo complexo € essa area do conhecimento, principalmente quando
aplicada a saude humana.

Capitulo Premiado: 12 - ANALISE DE CASOS POS-FRATURA DE FEMUR PROXIMAL -
UM ESTUDO TRANSVERSAL EM BELO HORIZONTE- MG.
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CAPITULO 1

IMPORTANCIA DA HIGIENE PARA EPIDEMIOLOGIA

Flavio Gomes Figueira Camacho’.
Sociedade Brasileira de Epidemiologia (SBEP), Rio de Janeiro, Brasil.

http://lattes.cnpq.br/7276884518751155

RESUMO: O presente artigo busca fazer uma analise da importancia dos bons habitos de
higiene sobre a propagacéo de epidemias. Tanto o Covid-19 como a Variola séo infecgoes
que sédo transmitidas de uma pessoa contaminada para outra por inalagdo de goticulas
respiratorias ou, de forma menos eficiente, através de um contato direto. As mascaras
faciais e a lavagem de maos estao entre as medidas preventivas para ambas as infecgdes,
e sao habitos que previnem muitas outras enfermidades, isto nos prova que as medidas de
higiene aprendidas e inseridas nos habitos da populagéo, vao ser de grande importancia
para ajudar a evitar a disseminagdo de muitas doengas. A Higiene € um conjunto de
conhecimentos e técnicas que tem o objetivo de promover a saude e evitar as doengas, e
sua importancia foi muito valorizada neste periodo de pandemia. O simples habito de lavar
as maos, € considerado pela Organizagdo Mundial de Saude como uma medida simples
e barata que pode evitar a disseminagdo de muitas doencgas, e tem grande impacto na
saude publica e isso ficou evidenciado na epidemia do Covid-19, onde todos os meios de
comunicagao tentaram conscientizar a populagado de habitos que ja deveriam fazer parte
da rotina de todos noés.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemias. Covid19. Higiene.
IMPORTANCE OF HYGIENE FOR EPIDEMIOLOGY

ABSTRACT: This article seeks to analyze the importance of good hygiene habits on the
spread of epidemics. Both Covid-19 and smallpox are infections that are transmitted from
one infected person to another by inhaling respiratory droplets or, less efficiently, through
direct contact. Face masks and hand washing are among the preventive measures for
both infections, and are habits that prevent many other diseases, this proves to us that the
hygiene measures learned and inserted into the habits of the population, will be of great
importance to help to prevent the spread of many diseases. Hygiene is a set of knowledge
and techniques that aims to promote health and prevent diseases, and its importance was
highly valued in this pandemic period. The simple habit of washing your hands is considered
by the World Health Organization as a simple and cheap measure that can prevent the
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spread of many diseases and has a great impact on public health and this was evidenced
in the Covid-19 epidemic, where everyone the media tried to make the population aware of
habits that should already be part of our routine.

KEY-WORDS: Epidemics. Covid-19. Hygiene.

INTRODUGAO

Atransmissdo de doencgas € muito favorecida pela falta de higiene da populacéo. Se
as criangas recebem durante a infancia em casa e na escola, uma educagao sanitaria, e
com isso desenvolvem habitos saudaveis e incorporam estes no seu dia a dia, isso se torna
um obstaculo muito eficiente na disseminagao de epidemias.

Vamos analisar a forma de disseminagcao de algumas doengas e demonstrar como
os habitos de saude humana, podem ajudar em muito a impedir a disseminagao destas
doengas.

As Infeccdes causadas por virus normalmente sdo observadas no trato respiratério
inferior e superior. Podemos classifica-las pelo agente etiolégico (ex. SARS-CoV-2) ou
baseada na sua sindrome (Pneumonia).

A Gravidade destas doencas virais respiratorias € muito variada, normalmente € mais
grave em criangas e idosos. A morbilidade pode ocorrer como resultado direto da infec¢ao
pelo virus ou indiretamente, por prejudicar as condi¢des cardiopulmonares, favorecendo
infeccbes secundarias por bactérias, fungos e outros virus.

A Higiene é um conjunto de conhecimentos e técnicas que visam a promover a
saude e evitar as doencas.

METODOLOGIA

Foi observado durante a pandemia do COVID-19 que varias medidas de higiene
foram indicadas para reduzir a propagacao desta terrivel doenga. O presente trabalho
buscou fazer uma revisdo na literatura das recomendagbes de higiene da Organizagao
Mundial de Saude, e salientar a importancia para evitar e controlar novas epidemias.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Vamos estudar a forma de disseminagéo e caracteristicas de algumas epidemias, e
como habitos basicos de saude e higiene podem evitar e minimizar os danos de epidemias,
a primeira que sera analisada, € a mais recente, mortal e destrutiva que vivemos na
atualidade, o Covic19 e a outra € uma que ja estava extinta e tem potencial de retornar a
terrivel Variola.
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O COVID-19 é uma doenca respiratéria aguda e recente, muitas vezes com grande
gravidade, o agente causador € o novo coronavirus SARS-CoV-2. Uma das medidas
preventivas € a vacinagdo, mas precaugdes que ajudam a controlar a disseminagao da
doenga como por exemplo, mascaras faciais, lavagem de maos, distanciamento social,
isolamento de individuos infectados. O diagnéstico é feito principalmente por PCR ou teste
de antigeno nas secregdes respiratdrias superiores ou inferiores. O tratamento é feito com
cuidados de suporte, medicamentos antivirais, anticorpos monoclonais ou corticosteroides.

O Virus SARS-CoV-2 se espalha por contato proximo de pessoa a pessoa,
principalmente por meio de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infectada
tosse, espirra, canta, faz exercicios ou fala. A disseminagdo ocorre através de grandes
goticulas respiratérias que podem percorrer distancias curtas e pousar diretamente nas
superficies das mucosas ou através de pequenos aerossois de particulas respiratérias que
podem permanecer no ar por varias horas e percorrer distancias maiores que 2 metros
antes de serem inalados. A disseminacéao do virus também pode ocorrer através do contato
com superficies contaminadas (fomites) por secregdes respiratorias, se uma pessoa tocar
uma superficie contaminada e depois tocar uma membrana mucosa do rosto (olhos, nariz,
boca).

O virus SARS_CoV-2 se espalha facilmente entre as pessoas (HASOKSUZ, KILIC
e SARAC, 2020). O risco de transmissao esta diretamente relacionado a quantidade de
virus a que uma pessoa esta exposta. Em geral, quanto mais préxima a mais longa for a
interacdo com uma pessoa infectada, maior o risco de propagacgao do virus. Tanto pacientes
assintomaticos quanto sintomaticos podem transmitir o virus, dificultando o controle da
disseminagao. Uma pessoa sintomatica € mais contagiosa nos varios dias antes e depois
do inicio dos sintomas, quando a carga viral nas secregdes respiratorias € maior.

Fatores com distancia de uma pessoa infectada, numero de pessoas infectadas na
sala, a duragdo do tempo gasto com pessoas infectadas, o tamanho do espago aéreo,
atividade geradora de aerossoéis (por exemplo, cantar, gritar ou se exercitar) verificagao do
local, e a diregcédo e a velocidade do fluxo de ar podem contribuir para esse risco. (WHO,
2022)

A Variola é uma doenca viral produzida pelo virus ortopoxvirus, e tem uma altissima
capacidade de contagio. Os casos fatais representam cerca de 30% dos casos. Como
a infeccao de forma natural foi eliminada, a principal preocupacao € o bioterrorismo. O
tratamento costuma ser através do suporte vital e eventualmente com drogas antivirais. A
principal medida profilatica é a vacinagéo que, devido aos seus riscos, so é realizada de
forma muito seletiva.

O mundo nao vé nenhum novo caso de variola desde 1977, em razado da vacinagao
mundial. Em 1980, a Organizagao Mundial de Saude (OMS) recomendou a descontinuagao
da vacinacéao rotineira contra a variola. Nos Estados Unidos da América a vacinagao se
encerrou em 1972. E se levarmos em conta que o virus da Variola tem nos seres humanos
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seus unicos hospedeiros naturais, e ele ndao sobrevive mais de 2 dias no meio ambiente, a
OMS declarou como erradicada a infecgao de forma natural.

A transmissao da variola se da de uma pessoa para outra através da inalagao de
goticulas respiratérias ou, por contato direto. A transmissao também pode ser por roupas de
cama e pessoais contaminadas. A infecgdo é muito contagiosa durante os primeiros 7 a10
dias apds o aparecimento do exantema. A contagiosidade reduz a medida que se formam
crostas na lesdes da pele.

A doenga comega com o Virus invadindo a mucosa respiratoria ou orofaringea. A
localizagao se da eventualmente nos pequenos vasos sanguineos da mucosa orofaringea
ou da derme. Podem ocorrer infec¢des secundarias da pele, ossos e pulmdes.

Os casos fatais sdo de aproximadamente 30%. As mortes ocorrem como resultado
de uma macica resposta inflamatdria, que pode causar além de choque a faléncia multiplos
de 6rgaos, geralmente por volta da segunda semana de doenca. (TESINI, 2022)

Hoje temos o retorno desta terrivel doenga, que esta sendo reintroduzida devido a
uma variante vinda do macaco que esta infectando humanos, chamada de MonkeyPox.
(CDC, 2022) (PAL, SINGH e PAULOS GU, 2022)

Ambas as doengas sdo epidémicas, e tem varias caracteristicas em comum, que
compartilham com varias outras, pois sao infecgdes virais transmitidas por via respiratoria,
para ambas as doencgas 0os mecanismos de prevencao sao extremamente semelhantes,
como lavar as maos, evitar o contato com as mucosas, e o0 uso de mascaras. Estes sao
habitos de higiene que podem reduzir em muito a disseminag¢ao destas doencas, podendo
em caso de excelente aplicagao, impedir a disseminagao delas, e sao habitos de educagao
e higiene que devem ser passados as criangas e uma vez consolidados na nossa sociedade
vai nos preparar para que em outras epidemias semelhantes tenhamos um efeito menos
nocivo para a sociedade.

CONCLUSAO

Como demonstrado acima, se cada um dos cidadaos, conhecer e seguir as
recomendacgdes de higiene, desenvolvendo habitos saudaveis, varias epidemias terao
grande dificuldade de se desenvolver, ou seja, criar nas criangas habitos como estes seria
uma o6tima ferramenta para reduzir e nos preparar para que no futuro novas doengas que
se apresentem nao tenham capacidade de disseminagcdo em larga escala.

DECLARAGAO DE INTERESSES

Eu, autor deste artigo, declaro que nao possuo conflitos de interesses de ordem
financeira, comercial, politico, académico e pessoal.
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