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PREFACIO

O conceito mais amplo de saude é o equilibrio dindmico, entre o organismo e seu
ambiente, mantendo as caracteristicas estruturais e funcionais do organismo nos limites
considerados normais para o seu ciclo vital. Mas a definicdo de saude requer outros pontos
de vista: legal, social e econémico. Esta é definida pela Organizagdo mundial de Saude
(OMS), como ‘o estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doencas’. Ou seja, chegamos a uma questéo simples, mas paradoxal: alguém
Nno Nosso pais tem saude? Parece-nos que, por melhor que sejam as condi¢des de vida do
individuo, é possivel que ele ndo goze plenamente de saude. Pois mesmo morando em uma
mansao, mas se estiver psicologicamente abalado com a queda da Bolsa de Valores, nao
tera saude. Assim, saude aparenta ser um estado momentaneo e até mesmo fugaz. Entao,
devemos nos ater no prolongamento deste estado de saude, pois nos parece impossivel
ter na pratica saude plena. Dito isso, € preciso incentivar estudos que tragam contribuigdes,
por menores que sejam para a melhoria da qualidade de vida das pessoas. Deste modo,
devemos focar nos pilares dessa saude: a alimentagdo e a higiene, que pode prevenir
doengas e agravos. Esta obra tras um pouco de algumas areas das Ciéncias da Saude,
como amostra do quéo complexo € essa area do conhecimento, principalmente quando
aplicada a saude humana.

Capitulo Premiado: 12 - ANALISE DE CASOS POS-FRATURA DE FEMUR PROXIMAL -
UM ESTUDO TRANSVERSAL EM BELO HORIZONTE- MG.
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CAPITULO 2

SOBRE CARGA DE TRABALHO DOS CUIDADORES E FAMILIARES DE DOENTES
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RESUMO: Introducdo: A Pandemia do Covid-19 é uma doencga respiratoria altamente
contagiosa,os idosos estdo no grupo de risco cuidado de pacientes acamados e debilitados
acabam sobrecarregando familiares e cuidadores esses doentes. Objetivo: analisar como
a sobrecarga no cuidado de pacientes portadoras de doengas crdnicas afetam a saude
dos cuidadores e seus familiares. Método buscando as bases de dados Scopus e Web
of Science, nos periodos de 2010 a 2020, através de analise bibliométricas por meio do
pacote bibliometrix do pacote software R Studio. Resultados: Vimos que os familiares
acabam sempre tomando o lugar de curador informal, seja por vontade prépria ou
mesmo por problemas sociais. Conclusédo: O estudo evidenciou que a sobrecarga de
trabalho afeta as pessoas fisicas e emocionalmente.

PALAVRAS-CHAVES: Familia. Sobrecarga. Covid 19.
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ON THE WORKLOAD OF CAREGIVERS AND FAMILY OF CHRONIC PATIENTS IN
TIMES OF COVID 19

SUMMARY: Introduction: The Covid-19 Pandemic is a highly contagious respiratory disease,
the elderly are in the risk group care for bedridden and debilitated patients end up overloading
these patients’ family members and caregivers. Objective: to show how the overload in the
care of patients with chronic diseases affect the health of caregivers. Method searching the
Scopus and Web of Science databases, from 2010 to 2020, through bibliometric analysis
through the bibliometrix package of the R Studio software package. Results: We saw that
family members always end up taking the place of informal curator, either by their own will
or even due to social problems. Conclusion: The study showed that work overload affects
people physically and emotionally.

KEY-WORDS: Family. Overload. Covid-19

INTRODUCAO

No ano de 2020 a organizagao Mundial de Saude, decretou estado de emergéncia
por evidenciar um surto de coronavirus iniciado na China e rapidamente disseminado por
toda parte do mundo, foi entdo que declarado emergéncia de saude publica, trazendo um
impacto na economia internacionalmente (Cruz et al.,2020).

O novo coronavirus € uma doenga de origem respiratoria, altamente contagiosa,
sendo transmitida por goticulas ou por aerossois dependendo da forma que foi gerado ou
eliminado pelas pessoas contaminadas, os numeros de infectados levando a forma mais
grave da doencga e até mesmo o 6bito. (Souza et al., 2021).

Entre os grupos de risco do Covid-19 estdo os idosos que sofreram muito com
distanciamento social , os seus cuidadores que geralmente também sao idosos ficaram
sobrecarregados devido a falta de apoio por conta do isolamento comunitario e problemas
sociais ( Mattos et al., 2021).

De acordo com Wang et al (2019), a dependéncia do cuidado nédo esta somente
relacionada a idade, mas pode acontecer em qualquer periodo, vimos que criangas com
necessidades especiais de saude precisam muito dos seus curadores, exigindo deles total
atencgao.

Familiares e cuidadores de pacientes debilitados, acamados vém sofrendo nos
ultimos tempos uma sobrecarga de trabalho, afetando assim também sua saude fisica,
mental e emocional. Muitos desses cuidadores sao préximos do doente e com se acham
naobrigacao de prestar as tarefas, e por ser também uma forma que financeiramente mais
viavel, levando esse individuo a exaustao (OLIVEIRA et al.,2021).
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No Brasil como também em outros paises vimos que o envelhecimento da populagao
ocupa um lugar relevante para o crescimento de quadros de doengas transmissiveis e o
aumento de carga de enfermidades crénicas e degenerativas, para os brasileiros € comum
entre entes queridos ocuparem essa posi¢ao, desempenhando um papel na adaptacéo e
enfrentamento do cuidado informal (Couto et al, 2010).

A geréncia no cuidado dos clientes que recebem alta hospitalar, implicam em
promover e disponibilizar tecnologia em saude dando suporte aos cuidadores que
necessitam de ajuda dos profissionais de saude na assisténcia em busca de informacdes,
recursos equipamentos para preservagao e manutencao da vida Silva et al (2020).

Para Chen et al (2009) e Sanches et al (2020), a qualidade de vida dos cuidadores
sao afetadas, tornando-os preso afetivamente ou por ndo sentir vontade de prosseguir
comsua propria vida, causando conflitos internos sobre qual seria seu principal papel.

A area financeira pode estar atrelada com a opcédo do familiar ou pessoas mais
proximas estarem fazendo esse papel, por se tornar menos custoso ou com baixa oneracéo,
deixa tudo mais facil de resolver, levando em conta que muitos ndo podem pagar por um
profissional de saude. Ravella et al (2020).

OBJETIVO

Analisar como a sobrecarga no cuidado de pacientes portadoras de doecgas crénicas
afetam a saude dos

REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico estar sendo visto nesse trabalho, com o que resultou na pesquisa
e na problematica dos artigos abordados, tendo em vista que a relevancia da tematica com
os tipos diferentes de doengas apresentadas na sobre carga dos cuidados e familiares ao
cuidando com pacientes com doencgas cronicas degenerativas. (Suarez et al,2017).

METODOLOGIA

Este estudo € uma revisdo de literatura, que busca tratar e analisar trabalhos
publicados dentro da tematica proposta, foram realizados uma pesquisa mediante o tema.
Foram realizadas pesquisas por meios de autores, trabalhos e peridédicos que sejam
relevantes sobre o tema estudado.

Realizou analise bibliométrica a partir das bases de dados cientifica Scopus e Web
of Sciencie no tema relacionado a cima entre o ano de 2010 a 2021.
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A pesquisa bibliométrica € uma importante ferramenta para um método de analise
quantitativo para pesquisa cientifica, os dados elaborados para mensurar a contribuicao do
conhecimento, descritores: familia; sobrecarga;covid 19.

Reis et al (2017), fala que a bibliometria aborda a produtividade dos autores e a
analise de citacbes, extraindo de periddicos, livros aqueles que tiveram o maior numero de
publicacdes.

No quadro 1: mostra como foi realizada a fusdo da base Scopus e a Web of Scienceno Software R

data para andlise na Biblioshiny.

#lnicio

>Scopus,BIB € 0 nome da base baixada da Scopus

>Convertendo sua colecédo Web of Science em dados bibliograficos
>Fontes de dados de fusdo de dados Scopus , Web of Science
>114 documentos duplicados foram removidos

>Salvar arquivos de banco de dados Rdata# Aqui abre o biblioshiny
>Biblioshiny

# Fim

Fonte: elaborado pelos autores.

Biblioshiny € uma ferramenta que possibilita fazer analises com o bibliometrix em
um interface poind and click, sem que seja necessario obter codigo. No que diz respeito
asferramentas analisadas, o bibliometrix contém o conjunto de técnicas mais extensa e
adequadas dos praticantes através do biblioshiny, Mundz eta al (2020).

Quadro:2 mostra o fluxo da metodologia dos dados cientificos.

Scopus = 391 > Titulo, Resumo, Palavras-chaves> Filtro artigos 2010 a 2021

Web of Science = 318 > Titulo. Resumo, Palavras-chaves > filtro artigos 2010 a 2021
Artigos duplicados =114

Data base =595

Fonte: Elaboradas pelos autores.

ANALISES DE RESULTADOS

Os conceitos observaveis das analises bibliométricas se baseiam em analise
estaticas

da evolucao cientifica do tema proposto pelo pesquisador, a pesquisa se dar através dos
artigos selecionados de periédicos como fontes geradoras das analises de dados com
decorrente de evidéncias para futuramente ser pesquisadas, em que na Scopus foram
encontrados 391 artigos, na Web of Science 318, artigos duplicados 114, Data Base de
595.
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Os dados bibliograficos importados podem ser organizados e analisados através de
diferentes Softwares para um estudo bibliométrico, Vanz et al (2010).

Na figura 1 estdo os paises que tiveram mais publicagdes pelos autores.

Figura 2: mostra os dez paises que mais publicaram sobre a tematica.
USA em 1° Lugar
Brasil em 2° Lugar
Espanha 3° Lugar

Canada em 4° Lugar
Franca em 5° Lugar
China 6° Lugar
Australia 7° Lugar
Italia em 8° Lugar
Cuba 9° Lugar
Reino Unido 10° Lugar

Fonte: elaborada pelos autores.

Vimos entao que os Estados Unidos lideram o Rank nas publicagdes dentro do tema
proposto, ocupando assim a o primeiro lugar, e o Brasil vem logo atras com a posicao de
segundo lugar, com a Espanha na terceira posi¢ao, seguido do Canada com um numero
menor de publicagbes da tematica em quarto lugar, a Franga em quinto lugar, a China em
sexto lugar, a Australia em sétimo lugar, Italia em oitavo lugar, Cuba em nono lugar e Reino
Unido em décimo lugar.

Figura 3: Autores mais citados.
Most Local Cited Sources

WANG e
CHEN e
COHEN
SMITH
BROWN
LEE
FISCHER
JOHNSON
LI
WILLIAMS
ZHANG
REEVER
SILVA
ADAMS
MULLAN
GNIRKE
KIM
LIu
BARTON
FELITTI

Cited Sources

0 10 20 30
N. of Local Citations

Fonte: elaborada pelos autores.
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Conforme o grafico a cima o autor com mais prolifico foi WANG com 38 citagdes,
seguido de CHEN com 30 citagdes, COHEN e SMITH com 24 citacbes; BROWN com
23 citacoes; LEE 21 citacbess; FISCHER e JOHNSON 19 citacbes cada ; LI, WILLIAMS
e ZHANG 18 citagdes; REEVER, SILVA 17 citagdes; ADAMS e MULLAN 16 citacoes;
GNRKE, KIM e LIU 15 citagdes; BARTON e FELITTI 14 citagbes cada.

Na tabela 1 vamos ver os peridédicos mais relevantes em que se fala da sobrecarga
no cuidado de cuidadores e familiares.

A lei de Bradford envolve a distribuicdo de artigos sobre determinado tema em
perioddicos cientificos, sendo os perioddicos classificados em grupos por sua aplicabilidade
os periddicos sdo listados em ordem decrescentes de numeros de publicagdes, Pinheiro
et al(2020).

TABELA 2: Periodicos mais relevantes.

Nomes dos periodicos

Quantidades

Fatorde impactor De Artigos indice H
American Family PHysicacian 3 3
American Journal Hematology 2 2
Acta Haematologica 2 2
Aids care Phychological and socio medical 2 2
America jornal of Kidney diseases 2 2
Annales of Internal Medicine 2 2
Annales medico- Phychologique 2 1
Applied Nursing Research 1 1
Acta Biomedica 1 1
African JOurnal of primary Healthe 1 1
Care and Family medicine

A American Family Physician € o Jornal académico clinico editorialmente
independente, revisado por pares e baseados em evidéncias da AFP, € uma fonte confiada
de informagdes médicas para profissionais da saude.
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Figura 3: Nuvem de palavra.

care

care
Im

Ilfe

life

iy Care...

family

life
qualy
Cdle.

qualy

m g fanily
Ilfe family

care |IfB

life

family

life

qualy jial

family

Fonte: Elaborada pelos autores

A lei de zipf foi formulada na década de 1940 por George Kengstey Zipf, linguistico
da Universidade de Harvard que ao analisar a frequéncia com que as palavras aparecem
em uma obra verificou uma regra de comportamento na qual a segunda palavras mais
utilizada possui uma frequéncia que é metade da primeira , a terceira de 1/3 e assim
sucessivamente.( Shikida et al 2019), Shikida et al (2019), ainda fala que alei de zipf
constatou que , enquanto poucas palavras sao utilizadas com muita frequéncias , a maioria
delas sdo raramente utilizadas.

Figura 4: nos demostra a rede de co-citagdes, quer dizer eles citam uns aos outros,tendo alguns
autores como principal destaques.
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A lei de Lotka esta relacionada a produtividade dos autores e se fundamenta na
premissa basica de que alguns pesquisadores publicam muito e muitos publicam pouco.
(Pinheiro et al 2020).

CONCLUSAO

Com a chegada do novo coronavirus do Covid 19, agravou a situagao dos familiares
e cuidados, tendo em vista que o isolamento social proporcionou mais desgaste fisico, pois
restringiu muito a convivéncia entre as pessoas.

Esse estudo nos mostrou que ao longo do tempo os cuidadores e familiares em
tendo uma sobrecarga gradativamente, pois eles acabam absorvendo parte da tensdo que
o doente carrega, mexendo emocionalmente e fisicamente com avida de cada um. Nos
ultimos anos a prestagao de cuidados informais, constitui-se de forma subdiagnosticada,
como uma circunstancia gerada de morbidade.

Considerando o estresse, uma variedade de disturbios psicossomaticos como pode
ocorrer de acordo com as condigdes ambientais para o crescimento do estresse que a
curtoprazo pode ser pouco percebido, mas conforme o tempo vai passado s6 vai piorando
essa manifestagao.

O excesso no cuidado ou ter em mente que precisa se doar o maximo no cuidado
leva a um exagero produzindo desgaste fisico, levando o cuidador situagdo de dores e
incapacidade para prestar um cuidado eficiente. essas dores podem se tornarem crdnicas
,causando tristeza e um sentimento de incapacidade
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