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PREFACIO

O conceito mais amplo de saude é o equilibrio dindmico, entre o organismo e seu
ambiente, mantendo as caracteristicas estruturais e funcionais do organismo nos limites
considerados normais para o seu ciclo vital. Mas a definicdo de saude requer outros pontos
de vista: legal, social e econémico. Esta é definida pela Organizagdo mundial de Saude
(OMS), como ‘o estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doencas’. Ou seja, chegamos a uma questéo simples, mas paradoxal: alguém
Nno Nosso pais tem saude? Parece-nos que, por melhor que sejam as condi¢des de vida do
individuo, é possivel que ele ndo goze plenamente de saude. Pois mesmo morando em uma
mansao, mas se estiver psicologicamente abalado com a queda da Bolsa de Valores, nao
tera saude. Assim, saude aparenta ser um estado momentaneo e até mesmo fugaz. Entao,
devemos nos ater no prolongamento deste estado de saude, pois nos parece impossivel
ter na pratica saude plena. Dito isso, € preciso incentivar estudos que tragam contribuigdes,
por menores que sejam para a melhoria da qualidade de vida das pessoas. Deste modo,
devemos focar nos pilares dessa saude: a alimentagdo e a higiene, que pode prevenir
doengas e agravos. Esta obra tras um pouco de algumas areas das Ciéncias da Saude,
como amostra do quéo complexo € essa area do conhecimento, principalmente quando
aplicada a saude humana.

Capitulo Premiado: 12 - ANALISE DE CASOS POS-FRATURA DE FEMUR PROXIMAL -
UM ESTUDO TRANSVERSAL EM BELO HORIZONTE- MG.
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RESUMO: A pandemia da Covid-19 teve seus primeiros reflexos no Brasil em margo
de 2020 tendo como consequéncia da quarentena o lockdown e o fechamento dos
estabelecimentos de ensino. Este estudo avaliou as repercussées da pandemia pela
COVID-19 na aprendizagem de estudantes do ensino médio do sertdo Pernambucano.
Tratou-se de um estudo quali-quantitativo descritivo cujos dados foram obtidos mediante
entrevista constituida com um questionario semiestruturado. O estudo foi desenvolvido em
trés escolas do Ensino Médio do municipio de Petrolina com 90 discentes de cada escola
(30 por serie), cujas idades variavam de 15 a 19 anos. ‘Os critérios de inclusdo foram:
estar cursando o ensino médio nos formatos virtual e/ou hibrido, independentemente da
idade, sexo ou renda familiar. Dados foram organizados em planilhas da Microsoft Excel
(Microsoft 365®) e os resultados quantitativos analisados utilizando-se analise descritiva
com porcentagem simples. Os resultados qualitativos foram discutidos a luz da literatura
vigente. Dos estudantes 68,5% eram do sexo feminino e 31,4% do masculino; 12,5 n&o
tinham renda mensal fixa, 18,8% renda inferior a um salario-minimo, 38,8% de um salario-
minimo e 29,6% maior que um salario-minimo. Em relag&o ao acesso a internet no domicilio,
70% dos entrevistados afirmaram ter internet em casa e 30% nao o ter. A pandemia afetou
o aprendizado da maioria, pois 15% deram nota 10,0; 75% nota 8,0 e 10% nota 5,0. Quanto
a desmotivacao do aprendizado, 80% deram nota 10,0 e 20% nota 5,0. Em relagao a afetar
a convivéncia no ambiente familiar, 90% deram nota 10,0 e 10% nota 0,0. Desestimulo
quanto as expectativas futuras de continuidade do ensino médio foi relatado pela maioria
dos estudantes, pois 85% deram nota 10,0; 5% nota 5,0 e 10% nota 3,0. Prejuizo da vida
social foi descrito por 95% dos estudantes que deram nota 10,0 e 5% nota 8,0. O mesmo
ocorreu em relagdo a inseguranga, que foi relatada de forma grave, onde 5% deram nota
10,0; 60% nota 8,0 e 35% nota 5,0. Em relag&o ao processo de ensino e aprendizagem 100%
responderam que nao estavam preparados para passar de série ou entrar na universidade
100% preferiam o ensino presencial em relagdo ao remoto ou o hibrido. Conclui-se que os
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discentes apresentaram dificuldade na adaptacao ao ensino virtual e muitos em acompanhar
as aulas devido a falta de recursos digitais, havendo comprometimento dos resultados de
ensino-aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Distanciamento Social. Educagéao a distancia. Desigualdades sociais.

REPERCUSSIONS OF REMOTE EDUCATION DURING THE COVID-19 PANDEMIC ON
THE LEARNING OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN PETROLINA-PE

ABSTRACT: The Covid-19 pandemic had its first reflexes in Brazil in March 2020, as a
consequence of the quarantine, the lockdown and the closing of educational establishments.
This study evaluated the repercussions of the COVID-19 pandemic on the learning of high
school students in the Pernambuco hinterland. It was a descriptive qualitative-quantitative
study whose data were obtained through an interview with a semi-structured questionnaire.
The study was carried out in three high schools in the city of Petrolina with 90 students from
each school (30 per grade), whose ages ranged from 15 to 19 years old. ‘The inclusion
criteria were to be attending high school in virtual and/or hybrid formats, regardless of age,
sex or family income. Data were organized in Microsoft Excel spreadsheets (Microsoft 365®)
and the quantitative results analyzed using descriptive analysis with simple percentage.
Qualitative results were discussed in light of current literature. Of the students, 68.5% were
female and 31.4% were male; 12.5 had no fixed monthly income, 18.8% had an income
below the minimum wage, 38.8% had a minimum wage and 29.6% had an income above
the minimum wage. Regarding internet access at home, 70% of respondents said they had
internet at home and 30% did not. The pandemic affected the learning of the majority, as
15% gave a grade of 10.0; 75% grades 8.0 and 10% grade 5.0. As for the demotivation
of learning, 80% gave a grade of 10.0 and 20% a grade of 5.0. In relation to affecting
coexistence in the family environment, 90% gave a score of 10.0 and 10% a score of 0.0.
Discouragement regarding future expectations of continuing high school was reported by
most students, as 85% gave a grade of 10.0; 5% grades 5.0 and 10% grade 3.0. Impairment
of social life was described by 95% of students who scored 10.0 and 5% scored 8.0. The
same occurred in relation to insecurity, which was reported in a serious way, where 5%
gave a grade of 10.0; 60% grades 8.0 and 35% grade 5.0. Regarding the teaching and
learning process, 100% answered that they were not prepared to pass the grade or enter
the university 100% preferred face-to-face teaching over remote or hybrid teaching. It is
concluded that the students had difficulty in adapting to virtual teaching and many of them
in following the classes due to the lack of digital resources, compromising the teaching-
learning results.

KEY-WORDS: Social distancing. Distance Education. Social differences.

TOPICOS ESSENCIAIS SOBRE A SAUDE HUMANA 30



INTRODUCAO

Desde o final de 2019, o mundo vivencia uma pandemia causada por um micro-
organismo conhecido como coronavirus, que vem afetando de varias formas a vida das
pessoas (OMS, 2020). No Brasil os primeiros impactos comegaram a surgir em meados
de marco de 2020, alterando o cotidiano de maneira inesperada com o surgimento da
quarentena, todos em casa, comercio de portas fechadas, funcionamento apenas de
servicos considerados esséncias (OPAS, 2020).

A Covid-19 costuma ser transmitida de pessoa para pessoa através de secrecdes
contaminadas, como: goticulas de saliva; espirro; tosse; catarro; contato pessoal proximo,
como toque, abrago ou aperto de mao; contato com objetos ou superficies contaminadas,
seguido de contato com a boca, nariz ou olhos. Um agravante desta enfermidade é a
possibilidade de pessoas contaminadas, mas que sao assintomaticas, poderem contaminar
outras pessoas, causando uma pandemia (OMS, 2020). Diante desse contexto, o estado de
Pernambuco decretou a suspensao das atividades presenciais em escolas, universidades
e demais estabelecimentos de ensino, publico ou privados (DECRETO ESTADUAL N°
48.809, 2020).

Porém, estudantes enfrentaram dificuldades nesse processo de adaptagcdo com
dificuldades de acesso as redes digitais e a equipamentos apropriados, como computadores
e aparelhos celulares, conforme constatado pelas secretarias de Educacgao dos Estados e
Municipios (UNESCO, 2020). Desse modo, o ensino remoto deixou vir a tona desigualdades
e vulnerabilidades em que muitos estudantes se encontram, dificultando a aproximacao a
novas praticas de ensino (FREITAS; TROTTA, 2020).

Este estudo buscou compreender as repercussdes da pandemia pela COVID-19
na aprendizagem de estudantes do ensino médio do sertdo Pernambucano, para buscar
respostas aos questionamentos: a suspensdo de aulas presenciais com implantagao
do ensino remoto repercutiu na aprendizagem de estudantes de ensino médio? Como
os problemas foram enfrentados na adaptagdo as aulas on-line? Quais os limites e
possibilidades na aprendizagem por ensino remoto durante a pandemia? Quais os efeitos
na saude mental desses estudantes? Os resultados contribuirdo para com o conhecimento
e reflexdes sobre efeitos da pandemia pela COVID-19 na aprendizagem e na saude mental
de estudantes de ensino médio do sertdo Pernambucano.

METODOLOGIA

Esta pesquisa respeitou os preceitos éticos contidos nas resolugdes 466/12 e 510/16,
do CNS e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano - IF SERTAO -PE (Parecer n°5.721.350).
Tratou-se de um estudo quali-quantitativo descritivo cujos dados foram obtidos mediante
entrevista constituida com um questionario semiestruturado. Os estudantes que se
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dispuseram a participar foram informados sobre os objetivos da pesquisa, riscos e beneficios
decorrentes da participagao por meio do TCLE nos dois momentos de coleta: quanti e
qualitativo, sendo-lhes assegurado o direito de se retirar da pesquisa a qualquer momento,
sem que isso Ihes ocasionasse qualquer prejuizo. Pais dos estudantes menores de idade
assinaram o Termo de Assentimento Livre. As pesquisadoras assumiram o compromisso
de guardar todo o material que viesse a ser produzido, apds o término da pesquisa por um
periodo minimo de 05 (cinco) anos.

O estudo foi desenvolvido em trés escolas do Ensino Médio do municipio de Petrolina,
localizado no Estado de Pernambuco (Latitude: 9° 23’ 39” Sul, Longitude: 40° 30’ 35”
Oeste), que possui uma area de 4.562 km?; populagéo de 343.865 habitantes (IBGE, 2018)
e IDHM calculado em 2010 de 0,697 (PNUD, 2010). As escolas foram Professora Adelina
Almeida, localizada na Zona urbana central; Escola Doutor Diego Régo Barros, localizada
na Zona Rural e Escola Estadual Padre Luiz Cassiano, localizada Zona urbana periférica.
A entrevista envolveu 90 discentes de cada escola (30 por serie), cujas idades variavam de
15 a 19 anos. ‘Os critérios de inclusédo foram: estar cursando o ensino médio nos formatos
virtual e/ou hibrido, independentemente da idade, sexo ou renda familiar.

Por se tratar de uma pesquisa de método misto na modalidade explanatoria
sequencial (PARANHOS et al., 2016) pela combinagédo de abordagens quanti e qualitativa,
primeiramente fez-se a abordagem quantitativa, que explorou dados gerais sobre os
estudantes e, posteriormente, a qualitativa por meio de entrevista semiestruturada, foram
entrevistados 90 discentes de cada escola (30 por serie), com idades que variam de 15
a 19 anos. Com os seguintes critérios de inclusao: estar cursando o ensino médio nos
formatos virtual e/ou hibrido, independentemente da idade, sexo ou renda familiar. Os
dados foram organizados em planilhas da Microsoft Excel (Microsoft 365®) e os resultados
quantitativos analisados utilizando-se analise descritiva com porcentagem simples. Os
resultados qualitativos foram discutidos a luz da literatura vigente sobre repercussdes do
ensino remoto na aprendizagem durante a pandemia de COVID-19.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Quanto ao género 68,5% eram do sexo feminino e 31,4% do masculino. O nivel de
escolaridade dos discentes foi dividido em partes iguais para 12, 22 e 32 series do ensino
médio, assim como fala a pesquisa, sendo (33,33%) para cada serie investigada. Segundo
o relato dos discente quanto a renda total familiar, 12,5% declararam n&o ter renda mensal
fixa, 18,8% ter renda mensal inferior a um salario-minimo, 38,8% de um salario-minimo e
29,6% maior que um salario-minimo. Em relacdo ao acesso a internet no domicilio, 70%
dos entrevistados afirmaram ter internet em casa e 30% néo o ter.

Segundo Martins (2020), a pandemia trouxe novas e velhas preocupacgdes e reflexdes
para o ambiente educacional, tais como, efetividade no processo de ensino e aprendizagem,
falta de condi¢des de trabalho docente, principalmente em relagao as praticas pedagogicas
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eficazes que colocam os estudantes como protagonista no mercado de trabalho e na
sociedade. Entao, faz-se necessario dar voz aos alunos das salas regulares da Educacao
Basica, na intengéo de compreender sua percepgao acerca do momento adverso em que
a educacao se encontra e os desafios que a pandemia da COVID-19 impés a sua vida na
escola.

A percepcéao dos discentes sobre o fechamento das escolas. Assim, quanto a ter
afetado o aprendizado, 15% deram nota 10,0; 75% nota 8,0 e 10% nota 5,0. Quanto a ter
contribuido para a desmotivagao do aprendizado, 80% deram nota 10,0 e 20% nota 5,0. De
acordo com que diz a Unesco (2021), mesmo apds um ano de pandemia, quase 50% dos
estudantes ainda se sentem afetados pelo fechamento parcial ou total das escolas, quanto
ao aprendizado houve reducdo abaixo do nivel minimo de proficiéncia em leitura e outras
disciplinas, o que reforcou e comprovou o resultado dessa pesquisa quando se refere a
como foi afetada a vida dos estudantes na aprendizagem escolar.

Em relacao a afetar a convivéncia no ambiente familiar, 90% deram nota 10,0 e 10%
nota 0,0. O desestimulo quanto as expectativas futuras relacionadas a continuidade do
ensino médio foi sentido pela maioria dos estudantes, pois 85% deram nota 10,0; 5% nota
5,0 e 10% nota 3,0. Pensando a respeito do que nos espera num mundo pos-pandemia, o
futuro é incerto, pois a pandemia afetou muito a aprendizagem na Educagéao Basica (DIAS,
2021). Prejuizo da vida social (amizades e grupos de convivéncia) foi descrito por 95% dos
estudantes que deram nota 10,0 e 5% nota 8,0, demonstrando que o afastamento da escola
afetou a autoestima dos discentes. O mesmo ocorreu em relagéo a inseguranga, que foi
relatada de forma grave, onde 5% deram nota 10,0; 60% nota 8,0 e 35% nota 5,0, deixando
um alerta em relagdo a vida psicoldgica dos entrevistados.

Em relagédo ao processo de ensino e aprendizagem, foi perguntado se eles se sentiam
preparados para a aprovagao, passando para serie seguinte e, se estivessem no 3° ano, se
estavam preparados para ingressar na universidade. Assim, 100% responderam que nao
estavam preparados para ambos os questionamentos.

Os resultados indicaram que os alunos preferiam o ensino presencial em relagao ao
remoto ou o hibrido, como afirmado por 100% dos entrevistados. O que ocorre em muitas
escolas no Brasil € que o aluno vai para a escola também em busca de alimento, o que
aumenta sua preferéncia pelo ensino presencial. Além disso, como ja relatado, para alguns
0 acesso a internet nao foi possivel e a falta de aparelhos eletrénicos prejudicou ainda mais
a aprendizagem dos ensinos remoto e hibrido.

CONCLUSAO

Os discentes apresentaram dificuldade na adaptacdo ao ensino virtual e muitos em
acompanhar as aulas devido a falta de recursos digitais, havendo comprometimento dos
resultados de ensino-aprendizagem.
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