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PREFACIO

O conceito mais amplo de saude é o equilibrio dindmico, entre o organismo e seu
ambiente, mantendo as caracteristicas estruturais e funcionais do organismo nos limites
considerados normais para o seu ciclo vital. Mas a definicdo de saude requer outros pontos
de vista: legal, social e econémico. Esta é definida pela Organizagdo mundial de Saude
(OMS), como ‘o estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doencas’. Ou seja, chegamos a uma questéo simples, mas paradoxal: alguém
Nno Nosso pais tem saude? Parece-nos que, por melhor que sejam as condi¢des de vida do
individuo, é possivel que ele ndo goze plenamente de saude. Pois mesmo morando em uma
mansao, mas se estiver psicologicamente abalado com a queda da Bolsa de Valores, nao
tera saude. Assim, saude aparenta ser um estado momentaneo e até mesmo fugaz. Entao,
devemos nos ater no prolongamento deste estado de saude, pois nos parece impossivel
ter na pratica saude plena. Dito isso, € preciso incentivar estudos que tragam contribuigdes,
por menores que sejam para a melhoria da qualidade de vida das pessoas. Deste modo,
devemos focar nos pilares dessa saude: a alimentagdo e a higiene, que pode prevenir
doengas e agravos. Esta obra tras um pouco de algumas areas das Ciéncias da Saude,
como amostra do quéo complexo € essa area do conhecimento, principalmente quando
aplicada a saude humana.

Capitulo Premiado: 12 - ANALISE DE CASOS POS-FRATURA DE FEMUR PROXIMAL -
UM ESTUDO TRANSVERSAL EM BELO HORIZONTE- MG.
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RESUMO: A populacédo idosa tem aumentado consideravelmente nos ultimos anos em todo
mundo e em especial no Brasil, isso gera um impacto principalmente no campo da saude, pois
os profissionais precisam se capacitar para atender essa populacao, de forma humanizada
e com conhecimento baseado em evidéncias. Em 2019, com o seguimento da pandemia
por COVID-19, muitos grupos foram impactados por essa doenga, principalmente os idosos,
nesse sentindo ouve destaque dos profissionais de enfermagem em desempenhar essas
agdes de cuidado. Em virtude disso, o objetivo desta pesquisa é averiguar na literatura
qual a importancia dos cuidados de enfermagem com a populacado idosa em tempos de
pandemia. Este estudo caracteriza-se por ser uma revisao integrativa da literatura, as
buscas pelos periddicos foram realizadas na Google Académico, utilizando como critérios
aos artigos publicados no periodo de 2019 a 2022 e que estivessem cadastrados no portal
da Coordenagéao de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior- CAPES. Como resultado
foram encontrado 77 artigos, porém somente 12 atendiam ao critério de inclusao estipulados
na metodologia, os resultados demonstram que mais teve publicagbes na tematica deste
estudo foi em 2021 com 58%, enquanto que 2020 apresentou 38% e 2019 apresentou
8%. Com relagéo aos tipos de estudo quatro principais foram encontrados: 50% do campo
amostral foi do tipo Revisao bibliografica, 34% Texto Reflexo Analitico, 8% de Descritivo
e 8% Ecoldgico Analitico. Além disso, os trabalhos encontrados aborda muitas questdes
importantes como a valorizagdo da pessoa idosa enquanto ser dotado de capacidades
e autonomia e o enfermeiro € o principal profissional que ira atuar frente a esse desafio.
Trabalho como este sdo importantes para preencher uma lacuna de conhecimento a respeito
da atuacao do enfermeiro enquanto agente de promotor de saude para a populagao idosa,
espera-se que esta pesquisa sirva como base para a formagao e capacitacdo de outros
profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Enfermagem. COVID-19.
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NURSING CARE FOR THE HEALTH OF THE ELDERLY IN TIMES OF A COVID-19
PANDEMIC

ABSTRACT: The elderly population has increased considerably in recent years worldwide
and especially in Brazil, this generates an impact mainly in the field of health, as professionals
need to be trained to serve this population, in a humanized way and with evidence-based
knowledge. In 2019, with the follow-up of the COVID-19 pandemic, many groups were
impacted by this disease, especially the elderly, in this sense, nursing professionals are
highlighted in performing these care actions. As a result, the objective of this research is to
find out in the literature the importance of nursing care for the elderly population in times
of a pandemic. This study is characterized by being an integrative review of the literature,
searches for journals were carried out on Google Scholar, using as criteria the articles
published in the period from 2019 to 2022 and that were registered in the portal of the
Coordination of Higher Education Personnel Improvement- CAPES As a result, 77 articles
were found, but only 12 met the inclusion criteria stipulated in the methodology, the results
show that more publications on the subject of this study were in 2021 with 58%, while 2020
presented 38% and 2019 presented 8%. Regarding the types of study, four main ones
were found: 50% of the sample field was of the Bibliographic review type, 34% Analytical
Reflex Text, 8% Descriptive and 8% Ecological Analytical. In addition, the works found
address many important issues such as valuing the elderly person as being endowed with
capabilities and autonomy and the nurse is the main professional who will act in the face of
this challenge. Work like this is important to fill a gap in knowledge about the role of nurses
as a health promoter for the elderly population, it is hoped that this research will serve as a
basis for the training and training of other professionals.

KEY-WORDS: Elderly. Nursing. COVID-19.

INTRODUCAO

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), afirma que dos 210 milhdes
de brasileiros 37, 7 milhdes séo idosos, cuja faixa etaria varia de 60 anos ou mais. Esses
numeros surpreendem, uma vez que 0s paises a apresentar maior numero de idosos sio:
Japao, Italia, Grécia, Finlandia e Portugal, e isso demostra que a populagao idosa tem se
adaptado para viver cada vez mais. Estima-se que em 2050 havera 250 milhdes de idosos
na China e 434 milhdes no mundo (ZHANG et al, 2020, CHEN et al, 2020).

A populacédo idosa € um grupo que necessita de cuidados especializados que visem
a qualidade de vida, promogao de autonomia, auxilio na adaptacao para as limitagdes que
surgem com as mudangas fisioldgicas que o corpo sofre (NUNES et al, 2020).
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Tendo em vista as necessidades desse grupo foi Instituida no dia 16 de Outubro
de 2006, a Portaria n° 2.528, que tem por objetivo nortear a Politica Nacional de Saude
da Pessoa ldosa- PNSPI, tendo como principios fundamentais, promover a autonomia e a
independéncia dos individuos idosos (YUZHEN et al, 2020).

Estar ao lado do idoso muitas vezes pode ser um grande desafio, fazendo-se
de importante a construgdo de novos habitos e habilidade, a familia e os profissionais
especializados em saude dos idosos, precisam ter paciéncia, pois geralmente o idoso
apresenta certos comportamentos que nao sao bem-visto pelas pessoas que o cercam,
nesse momento € importante acolhé-lo, compreendé-lo e buscar ajuda e orientagao
principalmente com os profissionais de satude de confianca (GHA et al, 2021)

No ano de 2019 foi registrado o primeiro caso de Sindrome Respiratéria aguda-
SARS-CoV-2, que mais tarde descobriu-se ser em decorréncia do Coronavirus Disease
2019- COVID-19, recentemente denominada de COVID-19 pela Organizacao Mundial de
Saude- OMS , em 11 de margo de 2020 foi entdo decretada a pandemia por esse patdégeno
que tem afetados Paises pelo mundo todo (CHEN et al, 2020; NUNES et al, 2020).

Desde o surgimento da pandemia por COVID-19, muitos tem sido os desafios em
torno do combate a esta doencga, nesse sentindo é fundamental compreender a atuagao do
enfermeiro enquanto principal ator dos cuidados com a saude do idoso, este é justamente
o objetivo central desta pesquisa, compreender de que forma a COVID-19 tem afetado a
populagao idosa e o papel do enfermeiro nesse processo.

METODOLOGIA

Este estudo constituir-se-a por uma reviséo bibliografica ndo-sistematica de carater
analitico-descritivo a respeito do tema a importancia dos cuidados de Enfermagem com
populagdo idosa em tempos de COVID-19, para isso serao selecionados 20 periddicos
dentro da tematica proposta.

As buscas por esses artigos serdo feitas usando a base de dados do Google
académico, bem como a base de dados dos principais indexadores de peridédicos nacionais
e internacionais. Apos a selegao dos artigos conforme os critérios de inclusdo que sera
descrito logo a baixo, a analise da pesquisa seguira os seguintes passos: leitura exploratoria;
leitura seletiva e escolha do material Apds estas etapas, sera construido um corpus do
estudo, o qual devera apresentar os principais tépicos mais abordados sobre a tematica
principal.

Foram definidos como critério de inclusao: artigos publicados em periédicos de
relevancia Nacional e Internacional que estejam dentro da tematica proposta por esse estudo.
Como critério de exclusao nao serao utilizados trabalhos que nao tenho sido publicados em
revista reconhecidas pela classificacdo da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior — CAPES, ou que ndo se enquadrem na tematica proposta.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas buscar por periddicos cientificos na base de dados do Google
académico no periodo de julho a outubro de 2022, durante as buscas foram encontrados 70
artigos, porém so6 puderam ser utilizados 12 artigos (Figura 5), pois esses se encaixavam
no critério de inclusédo do estudo, enquanto que os demais ndo atenderam a esses critérios.

O ano que apresentou maior indice de publicagéo dentro da tematica deste estudo
foi o de 2021, no qual foram encontrado 7 artigos com tema proposto, demonstrando que
ha um interesse grande da comunidade académica em buscar trabalhos que abordem a
saude do idoso em tempo de pandemia sobe os cuidados da equipe de enfermagem. O
que os 12 trabalhos selecionados tem bastante em comum é a demostragao de Segundo o
autores JESUS et al (2019) o mundo esta envelhecendo, e a qualidade de vida dos idosos
melhorou, isso também ocasional um certo impacto em alguns setores como o da saude,
por exemplo, o Brasil também nao fica de fora desse processo, apresentando um aumento
consideravel da populagéao ao longo dos anos.

No Brasil a populagao idosa tem crescido nos ultimo anos, atualmente 16% da
populagao consegue chegar aos 76 anos de idade, o sistema de saude, os profissionais de
saude, principalmente os enfermeiros devem estar preparadas para atender essa crescente
demanda, isso ficou bastante evidente na pandemia pela COVID-19, no qual essa parcela
da populagao precisou de muitos cuidados e orientacbes adequadadas, baseadas em
conhecimento cientifico (BRASIL, 2010; SILVA et al, 2018).

A tematica saude do idoso no contexto da pandemia e os cuidados de enfermagem,
faz-se presente na literatura, os principais trabalhos encontrados foram os de revisao
bibliografica (Figura 6), este tipo de estudo € muito importante, pois reuni os principais
resultados a cerca do tema, fazendo um compilado de informag¢des de varias outras
pesquisas em uma so, estratégia que auxilia os profissionais na atualizagao de informacdes
baseada em conhecimento cientifico (SILVA et al, 2018).

A seguir sera apresentada uma tabela contendo um resumo e as principais
caracteristicas dos artigos selecionados que atendem ao objetivo central da revisao
proposta neste estudo (Tabela 1).
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Fonte: Os autores.

Nos trabalhos encontrados € possivel observar que o enfermeiro € um profissional
que se destaca, € ele que trara um novo olhar, mais holistico, humanizado, sem esquecer
do carater cientifico, do conhecimento baseado em evidéncias, neste sentido o autor
JESUS e colaboradores (2019) salienta que o enfermeiro tem ganhado destaque em aplicar
as politicas sociais da area da saude, voltado para uma atendimento de qualidade, que
busque a valorizagao do paciente, esse vinculo construido entre o enfermeiro e o paciente
€ muito importante no que diz respeito a saude do idoso, pois esta populgcéo precisa criar
uma relagao de confianga com quem cuida dele e presta servigos de saude.

No que diz respeito a pandemia, os servigos de enfermagem fizeram-se ainda mais
necessarios e ganharam destaque, pelo cuidado e dedicagéo para com os paciente, em
especial a pessoa idosa. A pessoa idosa foi um dos grupos mais atingidos pela COVID-19,
por possuirem um sistema imunologico mais enfraquecido pelo processo natural de
envelhecimento, ou por ja possuirem comorbidades pregressas, neste sentindo as
orientagdes da equipe de enfermagem forma especialmente importantes, orientar o idoso
sobre os cuidados com o isolamento social, uso de mascara, higiene das maos, sinais
de alerta para procurar atendimento especializado e ndo menos importante nao deixar de
cuidar das doengas ja existentes previamente, de tomar as medicagdes, e orientar também
a familia e os responsaveis por aquele idoso (JESUS et al, 2019).

A PNSPI apresenta varias premissas a respeito da saude dos idosos, a principal é
garantir a autonomia dessa pessoa, o tornando um ser independente, capaz de realizar as
atividades basicas de seu dia a dia, mesmo com limitagdes, com presenca ou nao de doencga,
para que esse objetivo seja alcancando é fundamental que todos estejam envolvidos neste
processo, familia, profissionais de saude e o idoso (BRASIL, 2010; SILVA et al, 2018).
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O enfermeiro € um dos principais atores envolvidos nesse processo de envelhecimento
saudavel, para isso cada vez mais faz-se necessario investimento em um sistema de saude
de qualidade, que promova capacitacdo e formacdo adequada para esses profissionais,
que promova valorizacdo da enfermagem enquanto peg¢a fundamental na assisténcia a
saude do idoso, fato que ficou mais que comprovado durante a pandemia por COVID-19
(JESUS et al, 2019).

CONCLUSAO

A pandemia por COVID-19 trouxe muitos desafios aos profissionais de saude,
principalmente no que diz respeito aos cuidados de enfermagem com a pessoa idosa, ja
que este grupo em particular apresenta muitas especificidades em seu cuidado, sendo
necessario que o profissional de enfermagem se reinvente frente aos cuidados desse grupo
em tempos de pandemia.

Os idosos tem ganhado espago e melhorias em seu cuidado, cada vez mais as
pessoas chegam a terceira idade com saude, entendendo que a velhice traz consigo
algumas limitagdes fisiologicas e normais dessa fase da vida, cabendo a essa pessoa se
adaptar e buscar ajuda para que possa viver essa fase da melhor forma possivel.

O tema abordado neste estudo esta em alta, foram encontrados 70 artigos sobre
cuidados de enfermagem e saude do idoso, porém no caso da pesquisa em questao
esses cuidados deveriam estar relacionados a COVID-19, portanto desse espago amostral
foram revisados 12 artigos cientificos, que trouxeram muitas questdes importantes como a
importancia do profissional enfermeiro nos cuidados como os idosos e 0 quanto esse grupo
ainda precisa de politicas publicas especificas para o idoso, o que durante a pandemia foi
muito necessario.

Trabalho como este sao importantes para preencher uma lacuna de conhecimento a
respeito da atuagao do enfermeiro enquanto agente de promotor de saude para a populagao
idosa, espera-se que esta pesquisa sirva como base para a formagao e capacitacao de
outros profissionais.
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