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PREFÁCIO

O conceito mais amplo de saúde é o equilíbrio dinâmico, entre o organismo e seu 
ambiente, mantendo as características estruturais e funcionais do organismo nos limites 
considerados normais para o seu ciclo vital. Mas a definição de saúde requer outros pontos 
de vista: legal, social e econômico. Esta é definida pela Organização mundial de Saúde 
(OMS), como ‘o estado de completo bem-estar físico, mental e social, e não apenas a 
ausência de doenças’. Ou seja, chegamos a uma questão simples, mas paradoxal: alguém 
no nosso país tem saúde? Parece-nos que, por melhor que sejam as condições de vida do 
indivíduo, é possível que ele não goze plenamente de saúde. Pois mesmo morando em uma 
mansão, mas se estiver psicologicamente abalado com a queda da Bolsa de Valores, não 
terá saúde. Assim, saúde aparenta ser um estado momentâneo e até mesmo fugaz. Então, 
devemos nos ater no prolongamento deste estado de saúde, pois nos parece impossível 
ter na prática saúde plena. Dito isso, é preciso incentivar estudos que tragam contribuições, 
por menores que sejam para a melhoria da qualidade de vida das pessoas. Deste modo, 
devemos focar nos pilares dessa saúde: a alimentação e a higiene, que pode prevenir 
doenças e agravos. Esta obra trás um pouco de algumas áreas das Ciências da Saúde, 
como amostra do quão complexo é essa área do conhecimento, principalmente quando 
aplicada à saúde humana.

Capítulo Premiado: 12 - ANÁLISE DE CASOS PÓS-FRATURA DE FÊMUR PROXIMAL - 
UM ESTUDO TRANSVERSAL EM BELO HORIZONTE- MG.
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RESUMO: A população idosa tem aumentado consideravelmente nos últimos anos em todo 
mundo e em especial no Brasil, isso gera um impacto principalmente no campo da saúde, pois 
os profissionais precisam se capacitar para atender essa população, de forma humanizada 
e com conhecimento baseado em evidências. Em 2019, com o seguimento da pandemia 
por COVID-19, muitos grupos foram impactados por essa doença, principalmente os idosos, 
nesse sentindo ouve destaque dos profissionais de enfermagem em desempenhar essas 
ações de cuidado. Em virtude disso, o objetivo desta pesquisa é averiguar na literatura 
qual a importância dos cuidados de enfermagem com a população idosa em tempos de 
pandemia. Este estudo caracteriza-se por ser uma revisão integrativa da literatura, as 
buscas pelos periódicos foram realizadas na Google Acadêmico, utilizando como critérios 
aos artigos publicados no período de 2019 a 2022 e que estivessem cadastrados no portal 
da Coordenação de Aperfeiçoamento Pessoal de Nível Superior- CAPES. Como resultado 
foram encontrado 77 artigos, porém somente 12 atendiam ao critério de inclusão estipulados 
na metodologia, os resultados demonstram que mais teve publicações na temática deste 
estudo foi em 2021 com 58%, enquanto que 2020 apresentou 38% e 2019 apresentou 
8%. Com relação aos tipos de estudo quatro principais foram encontrados: 50% do campo 
amostral foi do tipo Revisão bibliográfica, 34% Texto Reflexo Analítico, 8% de Descritivo 
e 8% Ecológico Analítico. Além disso, os trabalhos encontrados aborda muitas questões 
importantes como a valorização da pessoa idosa enquanto ser dotado de capacidades 
e autonomia e o enfermeiro é o principal profissional que irá atuar frente a esse desafio. 
Trabalho como este são importantes para preencher uma lacuna de conhecimento a respeito 
da atuação do enfermeiro enquanto agente de promotor de saúde para a população idosa, 
espera-se que esta pesquisa sirva como base para a formação e capacitação de outros 
profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Enfermagem. COVID-19.
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NURSING CARE FOR THE HEALTH OF THE ELDERLY IN TIMES OF A COVID-19 
PANDEMIC

ABSTRACT: The elderly population has increased considerably in recent years worldwide 
and especially in Brazil, this generates an impact mainly in the field of health, as professionals 
need to be trained to serve this population, in a humanized way and with evidence-based 
knowledge. In 2019, with the follow-up of the COVID-19 pandemic, many groups were 
impacted by this disease, especially the elderly, in this sense, nursing professionals are 
highlighted in performing these care actions. As a result, the objective of this research is to 
find out in the literature the importance of nursing care for the elderly population in times 
of a pandemic. This study is characterized by being an integrative review of the literature, 
searches for journals were carried out on Google Scholar, using as criteria the articles 
published in the period from 2019 to 2022 and that were registered in the portal of the 
Coordination of Higher Education Personnel Improvement- CAPES As a result, 77 articles 
were found, but only 12 met the inclusion criteria stipulated in the methodology, the results 
show that more publications on the subject of this study were in 2021 with 58%, while 2020 
presented 38% and 2019 presented 8%. Regarding the types of study, four main ones 
were found: 50% of the sample field was of the Bibliographic review type, 34% Analytical 
Reflex Text, 8% Descriptive and 8% Ecological Analytical. In addition, the works found 
address many important issues such as valuing the elderly person as being endowed with 
capabilities and autonomy and the nurse is the main professional who will act in the face of 
this challenge. Work like this is important to fill a gap in knowledge about the role of nurses 
as a health promoter for the elderly population, it is hoped that this research will serve as a 
basis for the training and training of other professionals.

KEY-WORDS: Elderly. Nursing. COVID-19.

INTRODUÇÃO 

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), afirma que dos 210 milhões 
de brasileiros 37, 7 milhões são idosos, cuja faixa etária varia de 60 anos ou mais. Esses 
números surpreendem, uma vez que os países a apresentar maior número de idosos são: 
Japão, Itália, Grécia, Finlândia e Portugal, e isso demostra que a população idosa tem se 
adaptado para viver cada vez mais. Estima-se que em 2050 haverá 250 milhões de idosos 
na China e 434 milhões no mundo (ZHANG et al, 2020; CHEN et al, 2020).  

A população idosa é um grupo que necessita de cuidados especializados que visem 
a qualidade de vida, promoção de autonomia, auxilio na adaptação para as limitações que 
surgem com as mudanças fisiológicas que o corpo sofre (NUNES et al, 2020). 
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Tendo em vista as necessidades desse grupo foi Instituída no dia 16 de Outubro 
de 2006, a Portaria nº 2.528, que tem por objetivo nortear a Política Nacional de Saúde 
da Pessoa Idosa- PNSPI, tendo como princípios fundamentais, promover a autonomia e a 
independência dos indivíduos idosos (YUZHEN et al, 2020). 

Estar ao lado do idoso muitas vezes pode ser um grande desafio, fazendo-se 
de importante a construção de novos hábitos e habilidade, a família e os profissionais 
especializados em saúde dos idosos, precisam ter paciência, pois geralmente o idoso 
apresenta certos comportamentos que não são bem-visto pelas pessoas que o cercam, 
nesse momento é importante acolhê-lo,  compreendê-lo e buscar ajuda e orientação 
principalmente com os profissionais de saúde de confiança (GHÂ et al, 2021)

No ano de 2019 foi registrado o primeiro caso de Síndrome Respiratória aguda- 
SARS-CoV-2, que mais tarde descobriu-se ser em decorrência do Coronavirus Disease 
2019- COVID-19, recentemente denominada de COVID-19 pela Organização Mundial de 
Saúde- OMS , em 11 de março de 2020 foi então decretada a pandemia por esse patógeno 
que tem afetados Países pelo mundo todo (CHEN et al, 2020; NUNES et al, 2020). 

Desde o surgimento da pandemia por COVID-19, muitos tem sido os desafios em 
torno do combate a esta doença, nesse sentindo é fundamental compreender a atuação do 
enfermeiro enquanto principal ator dos cuidados com a saúde do idoso, este é justamente 
o objetivo central desta pesquisa, compreender de que forma a COVID-19 tem afetado a 
população idosa e o papel do enfermeiro nesse processo. 

METODOLOGIA 

Este estudo constituir-se-á por uma revisão bibliográfica não-sistemática de caráter 
analítico-descritivo a respeito do tema a importância dos cuidados de Enfermagem com 
população idosa em tempos de COVID-19, para isso serão selecionados 20 periódicos 
dentro da temática proposta.

As buscas por esses artigos serão feitas usando a base de dados do Google 
acadêmico, bem como a base de dados dos principais indexadores de periódicos nacionais 
e internacionais. Após a seleção dos artigos conforme os critérios de inclusão que será 
descrito logo a baixo, a análise da pesquisa seguirá os seguintes passos: leitura exploratória; 
leitura seletiva e escolha do material Após estas etapas, será construído um corpus do 
estudo, o qual deverá apresentar os principais tópicos mais abordados sobre a temática 
principal.

Foram definidos como critério de inclusão: artigos publicados em periódicos de 
relevância Nacional e Internacional que estejam dentro da temática proposta por esse estudo. 
Como critério de exclusão não serão utilizados trabalhos que não tenho sido publicados em 
revista reconhecidas pela classificação da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal 
de Nível Superior – CAPES, ou que não se enquadrem na temática proposta.
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RESULTADOS E DISCUSSÃO

Foram realizadas buscar por periódicos científicos na base de dados do Google 
acadêmico no período de julho a outubro de 2022, durante as buscas foram encontrados 70 
artigos, porém só puderam ser utilizados 12 artigos (Figura 5), pois esses se encaixavam 
no critério de inclusão do estudo, enquanto que os demais não atenderam a esses critérios.  

O ano que apresentou maior índice de publicação dentro da temática deste estudo 
foi o de 2021, no qual foram encontrado 7 artigos com tema proposto, demonstrando que 
há um interesse grande da comunidade acadêmica em buscar trabalhos que abordem a 
saúde do idoso em tempo de pandemia sobe os cuidados da equipe de enfermagem. O 
que os 12 trabalhos selecionados tem bastante em comum é a demostração de Segundo o 
autores JESUS et al (2019) o mundo esta envelhecendo, e a qualidade de vida dos idosos  
melhorou, isso também ocasional um certo impacto em alguns setores como o da saúde, 
por exemplo, o Brasil também não fica de fora desse processo, apresentando um aumento 
considerável da população ao longo dos anos. 

No Brasil a população idosa tem crescido nos ultimo anos, atualmente 16% da 
população consegue chegar aos 76 anos de idade, o sistema de saúde, os profissionais de 
saúde, principalmente os enfermeiros devem estar preparadas para atender essa crescente 
demanda, isso ficou bastante evidente na pandemia pela COVID-19, no qual essa parcela 
da população precisou de muitos cuidados e orientações adequadadas, baseadas em 
conhecimento cientifico (BRASIL, 2010; SILVA et al, 2018).

A temática saúde do idoso no contexto da pandemia e os cuidados de enfermagem, 
faz-se presente na literatura, os principais trabalhos encontrados foram os de revisão 
bibliográfica (Figura 6), este tipo de estudo é muito importante, pois reuni os principais 
resultados a cerca do tema, fazendo um compilado de informações de várias outras 
pesquisas em uma só, estratégia que auxilia os profissionais na atualização de informações 
baseada em conhecimento científico (SILVA et al, 2018).

A seguir será apresentada uma tabela contendo um resumo e as principais 
características dos artigos selecionados que atendem ao objetivo central da revisão 
proposta neste estudo (Tabela 1). 
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Periódico Autores
Tipo de 

pesquisa
Título Objetivos

Rev. JRG 
de Est. 
Acad.

SILVA e SANTOS, 
2020.

Revisão 
Integrativa da 
litaratura

Saúde do idoso em 
tempos de pandemia 
COVID-19: cuidados de 
enfermagem

Identificar a 
fragilidade dos 
idosos, frente a 

COVID-19.

Res. Soc. 
and Dev.

CHÂ et al, 2021.
Pesquisa 
Descritiva

Mudanças no atendimento 
de enfermagem aos idosos 
em Instituições de Longa 
Permanecia para Idosos 
durante a pandemia do 

COVID-19

Impacto da COVID 
no idoso de ILP.

Res. Soc. 
and Dev.

ALVES; NUNES e 
SANTOS, 2021.

Revisão 
Integrativa da 
litaratura

Impacto da pandemia do 
COVID-19 na saúde dos 
idosos e intervenção da 

equipe de enfermagem

Intervenção de 
enfermagem com 
os Idosos durante a 
pandemia.

Braz. Jour.  
Dev.

BARBOSA et al, 
2021.

Revisão 
Integrativa da 
litaratura

O protagonismo da 
enfermagem no cuidado 
ao idoso em tempos de 
COVID-19

Analisar a literatura 
a respeito da 
temática.

Braz. Jour.  
Dev. GRANDA et al, 2021.

Texto reflexo 
crítico.

COVID-19 em idosos: 
por que eles são mais 
vulneráveis ao novo 

coronavírus?

Reflexão da 
literaura sobre a 
tematica, buscando 
destacar o porque 
da fragilidade dos 
idodos.

22ª 
Jornada 
SBGG

BEDIN et al, 2020.
Revisão 
Integrativa da 
litaratura

Cuidados de enfermagem 
a pessoa idosa em tempos 
de pandemia COVID-19

Cuidados de 
enfermagem 
ao idoso com 
COVID-19.

Rev. Bras. 
De Geri. 
Geron.

BARBOSA et al, 
2020.

Observacional, 
Ecológico e 
Analítico.

Incidência e mortalidade 
por COVID-19 na 
população idosa brasileira 
e sua relação com 
indicadores contextuais: 

um estudo ecológico

Descrever os 
indicadores de 
Mortalidade por 

COVID em idosos.

Card, de 
Saú. Pul.

ROMERO et al, 
2021.

Texto reflexo 
crítico.

Idosos no contexto da 
pandemia da COVID-19 
no Brasil: efeitos nas 
condições de saúde, 
renda e trabalho

Caracterizar 
a população 
idosa durante a 

pandemia.

Cog. Enf.
HAMMERSCHMIDT 
e SANTANA, 2020

Texto reflexo 
crítico.

Saúde do idoso em 
tempos de pandemia 
COVID-19

Abordar aspectos 
da saúde do idoso 
na pandemia.
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Pes. Soci. 
Meio Ambi.

AZEVEDO; 
NASCIMENTO & 
COSTA, 2019.

Revisão 
Integrativa da 
litaratura

O papel da enfermagem 
na Assistência à saúde 
da população idosa na 
Atenção Básica:  uma 

revisão de literatura

Conhecer o que 
tem na literatura 
disponivel sobre a 
tematica.

Cong. 
Intern. De 
Evelhe. 
Human.

COSTA et al, 2021.
Revisão 
Integrativa da 
litaratura

Terceira idade: o papel do 
enfermeiro na promoção e 
qualidade de vida para o 
envelhecimento saudável.

Compreender 
o papael do 
enfermeiro em 
promover a saúde 
do idoso.

Cong. 
Intern. De 
Evelhe. 
Human.

SILVA et al, 2021.
Texto reflexo 
crítico.

Considerações sobre o 
protagonismo da 
enfermagem no cuidado 
com o idoso frente a 
pandemia de COVID-19

Compreender o 
papel do enfermeiro 
que vai além da 
assistência.

Fonte: Os autores.

Nos trabalhos encontrados é possível observar que o enfermeiro é um profissional 
que se destaca, é ele que trará um novo olhar, mais holístico, humanizado, sem esquecer 
do caráter cientifico, do conhecimento baseado em evidências, neste sentido o autor 
JESUS e colaboradores (2019) salienta que o enfermeiro tem ganhado destaque em aplicar 
as políticas sociais da área da saúde, voltado para uma atendimento de qualidade, que 
busque a valorização do paciente, esse vínculo construido entre o enfermeiro e o paciente 
é muito importante no que diz respeito a saúde do idoso, pois esta populção precisa criar 
uma relação de confiança com quem cuida dele e presta serviços de saúde. 

No que diz respeito a pandemia, os serviços de enfermagem fizeram-se ainda mais 
necessários e ganharam destaque, pelo cuidado e dedicação para com os paciente, em 
especial a pessoa idosa. A pessoa idosa foi um dos grupos mais atingidos pela COVID-19, 
por possuírem um sistema imunológico mais enfraquecido pelo processo natural de 
envelhecimento, ou por já possuirem comorbidades pregressas, neste sentindo as 
orientações da equipe de enfermagem forma especialmente importantes, orientar o idoso 
sobre os cuidados com o isolamento social, uso de mascara, higiene das mãos, sinais 
de alerta para procurar atendimento especializado e não menos importante não deixar de 
cuidar das doenças já existentes previamente, de tomar as medicações, e orientar também 
a família e os responsáveis por aquele idoso (JESUS et al, 2019).

A PNSPI apresenta várias premissas a respeito da saúde dos idosos, a principal é 
garantir a autonomia dessa pessoa, o tornando um ser independente, capaz de realizar as 
atividades básicas de seu dia a dia, mesmo com limitações, com presença ou não de doença, 
para que esse objetivo seja alcançando é fundamental que todos estejam envolvidos neste 
processo, família, profissionais de saúde e o idoso (BRASIL, 2010; SILVA et al, 2018). 
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O enfermeiro é um dos principais atores envolvidos nesse processo de envelhecimento 
saudável, para isso cada vez mais faz-se necessário investimento em um sistema de saúde 
de qualidade, que promova capacitação e formação adequada para esses profissionais, 
que promova valorização da enfermagem enquanto peça fundamental na assistência a 
saúde do idoso, fato que ficou mais que comprovado durante a pandemia por COVID-19 
(JESUS et al, 2019). 

CONCLUSÃO

 A pandemia por COVID-19 trouxe muitos desafios aos profissionais de saúde, 
principalmente no que diz respeito aos cuidados de enfermagem com a pessoa idosa, já 
que este grupo em particular apresenta muitas especificidades em seu cuidado, sendo 
necessário que o profissional de enfermagem se reinvente frente aos cuidados desse grupo 
em tempos de pandemia.

 Os idosos tem ganhado espaço e melhorias em seu cuidado, cada vez mais as 
pessoas chegam a terceira idade com saúde, entendendo que a velhice traz consigo 
algumas limitações fisiológicas e normais dessa fase da vida, cabendo a essa pessoa se 
adaptar e buscar ajuda para que possa viver essa fase da melhor forma possível.

 O tema abordado neste estudo esta em alta, foram encontrados 70 artigos sobre 
cuidados de enfermagem e saúde do idoso, porém no caso da pesquisa em questão 
esses cuidados deveriam estar relacionados a COVID-19, portanto desse espaço amostral 
foram revisados 12 artigos científicos, que trouxeram muitas questões importantes como a 
importância do profissional enfermeiro nos cuidados como os idosos e o quanto esse grupo 
ainda precisa de políticas públicas especificas para o idoso, o que durante a pandemia foi 
muito necessário.

 Trabalho como este são importantes para preencher uma lacuna de conhecimento a 
respeito da atuação do enfermeiro enquanto agente de promotor de saúde para a população 
idosa, espera-se que esta pesquisa sirva como base para a formação e capacitação de 
outros profissionais.
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