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PREFACIO

O conceito mais amplo de saude é o equilibrio dindmico, entre o organismo e seu
ambiente, mantendo as caracteristicas estruturais e funcionais do organismo nos limites
considerados normais para o seu ciclo vital. Mas a definicdo de saude requer outros pontos
de vista: legal, social e econémico. Esta é definida pela Organizagdo mundial de Saude
(OMS), como ‘o estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doencas’. Ou seja, chegamos a uma questéo simples, mas paradoxal: alguém
Nno Nosso pais tem saude? Parece-nos que, por melhor que sejam as condi¢des de vida do
individuo, é possivel que ele ndo goze plenamente de saude. Pois mesmo morando em uma
mansao, mas se estiver psicologicamente abalado com a queda da Bolsa de Valores, nao
tera saude. Assim, saude aparenta ser um estado momentaneo e até mesmo fugaz. Entao,
devemos nos ater no prolongamento deste estado de saude, pois nos parece impossivel
ter na pratica saude plena. Dito isso, € preciso incentivar estudos que tragam contribuigdes,
por menores que sejam para a melhoria da qualidade de vida das pessoas. Deste modo,
devemos focar nos pilares dessa saude: a alimentagdo e a higiene, que pode prevenir
doengas e agravos. Esta obra tras um pouco de algumas areas das Ciéncias da Saude,
como amostra do quéo complexo € essa area do conhecimento, principalmente quando
aplicada a saude humana.

Capitulo Premiado: 12 - ANALISE DE CASOS POS-FRATURA DE FEMUR PROXIMAL -
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CAPITULO 15

CARACTERISTICAS DAS INTOXICAGOES EXOGENAS NA IV MACRORREGIAO DE
SAUDE DE PERNAMBUCO NO PERIODO DE 2010 A 2020

Silvia Helena Bezerra Santos’;
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF), Petrolina, PE.
http://lattes.cnpq.br/4044153403251042

Adriana Gradela?.
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF), Petrolina, PE.
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RESUMO: Intoxicagbes exdgenas acidentais ou intencionais sdo um problema de
relevancia em saude publica, que acomete até 3% da populacdo mundial, o que torna
imprescindivel a busca por informag¢des que possibilitem conhecer sua magnitude. Este
estudo analisou as caracteristicas das intoxicagdes exdgenas na IV Macrorregido de Saude
Pernambucana no periodo de 2010 a 2020, visando auxiliar acdes de prevengao. Tratou-se
de um estudo transversal, retrospectivo, com analise quantitativa a partir de informacdes
extraidas das Fichas de Notificacdo e Investigacdo Epidemioldgica (FIE) do Estado de
Pernambuco. Dados foram submetidos a analise estatistica descritiva e apresentados em
numeros absolutos e porcentagem simples. Foram 2147 ocorréncias principalmente por
tentativa de suicidio (42%) e acidental (41%), com destaque para as via digestiva (74%)
e respiratoria (11%), respectivamente. Tentativas de suicidio ocorreram por ingestdo de
inseticidas (26%), produtos de limpeza (20%) e raticidas (14%) e circunstancias acidentais
pela inalagdo de inseticidas (39%). Locais de ocorréncia foram residéncias urbana (45%)
e rural (28%) e no trabalho agropecuario (10%). Intoxicagdes foram principalmente do tipo
aguda unica (85%) onde 41% dos agrotéxicos de uso agricola eram inseticidas, 84% dos
dominossanitarios eram produtos de limpeza e 63% dos agrotdxicos de uso doméstico
raticidas. Considerando a profissdo 27% eram trabalhadores ligados a agropecuaria e 10%
estudantes. Conclui-se que a maioria das intoxicagdes exdgenas € do tipo aguda unica, em
residéncia urbana, por tentativa de suicidio, pela ingestao de inseticidas agricolas, raticidas
e produtos de limpeza, indicando a necessidade de maior fiscalizagao e controle do uso de
agrotoxicos.

PALAVRAS-CHAVE: Agrotoxico. Dominossanitarios. Tentativa de suicidio.
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CHARACTERISTICS OF EXOGENOUS POISONING IN THE IV HEALTH
MACROREGION OF PERNAMBUCO FROM 2010 TO 2020

ABSTRACT: Accidental or intentional exogenous poisoning is a problem of relevance in
public health, which affects up to 3% of the world population, which makes it essential to
search for information that makes it possible to know its magnitude. This study analyzed the
characteristics of exogenous intoxications in the IV Macroregion of Health Pernambucana
from 2010 to 2020, aiming to assist prevention actions. This was a cross-sectional,
retrospective study, with quantitative analysis based on information extracted from the
Notification and Epidemiological Investigation Forms (FIE) of the State of Pernambuco. Data
were submitted to descriptive statistical analysis and presented in absolute numbers and
simple percentages. There were 2147 occurrences, mainly due to attempted suicide (42%)
and accidental (41%), with emphasis on the digestive (74%) and respiratory (11%) routes,
respectively. Suicide attempts occurred by ingestion of insecticides (26%), cleaning products
(20%) and rodenticides (14%) and accidental circumstances by inhaling insecticides (39%).
Places of occurrence were urban (45%) and rural (28%) residences and in agricultural work
(10%). Poisonings were mainly of the single acute type (85%) where 41% of agricultural
pesticides were insecticides, 84% of household pesticides were cleaning products and
63% of household pesticides were rodenticides. Considering the profession, 27% were
workers linked to agriculture and 10% were students. It is concluded that most exogenous
intoxications are of the single acute type, in an urban residence, by suicide attempt, by
ingestion of agricultural insecticides, rodenticides and cleaning products, indicating the need
for greater inspection and control of the use of pesticides.

KEY-WORDS: Pesticide. Household toilets. Suicide attempt.

INTRODUCAO

Intoxicagdes exdgenas acidentais ou intencionais sdo um problema de relevancia
em saude publica, acometendo até 3% da populagdo mundial (ZAMBOLIM et al., 2008).
Na regido Nordeste foram registrados 1164 casos em 2008, dos quais 77% resultaram
em cura, 10% em curas nao confirmadas, 0,77% apresentaram cura com sequelas € 7%
resultaram em ébito (SINITOX, 2009).

Entre os agentes causais encontram-se medicamentos, agrotoxicos, metais pesados,
gases ou compostos volateis; medicamentos, produtos domissanitarios, quimicos de uso
industrial e até mesmo alimentos e bebidas, entre outros (SILVA EPIFANIO; MAGALHAES;
BRANDESPIM, 2019). A exposicado a estes agentes pode ser intencional, nos casos de
tentativa de suicidio, de homicidio e de abortamento; acidental por reutilizagdo de embalagens
ou facil acesso das criangas a produtos; ocupacional quando no exercicio da atividade de
trabalho ou ambiental devido a contaminag&o da agua, ar e o solo, em proximidades de
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areas pulverizadas ou no caso de contaminagao da cadeia alimentar (NEVES; BELLINI,
2013).

Mais de 70% dos casos registrados sao do tipo agudo, manifestando-se em menos
de 24 horas apos o contato e, em 90% deles a exposigdo ao agente tdxico ocorre por via
digestiva. Entre 2000 e 2009, o Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) acusou
reducdo no coeficiente de mortalidade por intoxicagdes ocupacionais relacionadas aos
agrotéxicos (SANTANA; MOURA; NOGUEIRA, 2013). Em relac&o as tentativas de suicidio,
cerca de 60% ocorrem por ingestdo abusiva de medicamentos e 20% por venenos e
agrotoxicos (JESUS; BELTRAO; ASSIS, 2012).

Aalta exposig¢ao natural do homem aos agentes téxicos do meio ambiente, somada as
ofertas a farmacos, praguicidas, cosméticos, produtos domésticos, sanitarios e industriais,
torna imprescindivel a busca por informagdes que possibilitem conhecer a magnitude das
intoxicagbes exdgenas para se evitar seus reflexos na saude publica e ambiental (SILVA
FILHO, 2009). Em vista destas consideragdes este estudo analisou as caracteristicas das
intoxicagdes exogenas na IV Macrorregiao de Saude Pernambucana no periodo de 2010 a
2020, visando auxiliar as agbes de prevencgéo de sua ocorréncia.

METODOLOGIA

Este estudo transversal, retrospectivo, com analise quantitativa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Brasileiro - UNIBRA (Numero do
Parecer: 5.028.584). Informacgbes sobre as intoxicacbes exdgenas foram extraidas das
Fichas de Notificacdo e Investigagdo Epidemioldgica (FIE) de Intoxicacdo Exdgena da
IV Macrorregidao de Saude do Estado de Pernambuco no periodo de janeiro de 2010 a
dezembro de 2020, que abrange 24 municipios do sertdo pernambucano. Dados foram
exportados do Sistema de Agravos e Doencgas Nacional (SINAN) e as inconsisténcias
de registros e duplicidades foram excluidas. Os critérios de inclusao foram: registro de
intoxicagao exdgena; em ambos os sexos; independente da idade no periodo de 2010 a
2020.

As variaveis analisadas foram: tipo de agente causal (agrotéxico de uso agricola,
agrotoxico de uso doméstico; agrotoxico de uso na saude publica; medicamento; produro
alimentar; produto dominossanitario; produto veterinario); finalidade de utilizagao (inseticida;
herbicida; ectoparasiticida, raticida; fungicida; cupinicida, produtos de limpeza; etc); local de
exposicao (ambientes de trabalho rural e urbano,ambiente externo rural e urbano; escola/
creche rural e urbana; ignorado; ignorado rual e urbano; residéncia ignorado, rural e urbana;
servigo de saude rural e urbano; trajeto do trabalho ignorado, rural e urbano); circunstancia
da exposi¢cao/contaminagao (acidental; ambiental; ignorado; tentativa de aborto; tentativa
de suicidio; violéncia/homicidio); via de exposigao: cutédnea, digestiva, ocular, parenteral,
respiratoria, transplacentaria, ignorado) e tipo de exposig¢ao (aguda unica; aguda repetida;
aguda quase cronica; crbnica; ignorado).
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Para o processamento e tabulagdo dos dados foram utilizados os softwares Tabwin
3.2 e o Excel (Microsoft 365). Os dados foram submetidos a analise de estatistica descritiva
e apresentados em numeros absolutos e porcentagem simples.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No periodo analisado foram 2147 ocorréncias de intoxicagdo exdgena, a maioria
por tentativa de suicidio (42%, N= 906/2147) e acidental (41%, N= 883/2147). Estes
achados concordaram com outros estudos (REBELO et al., 2011; NAKAJIMA et al., 2019),
discordando de Neves et al. (2020) que encontraram maior prevaléncia de tentativas de
suicidio e ocupacionais.

Quanto a via de exposigao, houve destaque para a via digestiva (74%, N= 1598/2147)
devido a tentativa de suicidio (53%, N= 852/1598), seguida pela respiratoria (11%, N=
235/2147) de modo acidental (52%, N= 124/235). A via digestiva foi identificada também
como a principal por Pérez Del Toro et al. (2018), Félix et al. (2019) e Nakajima et al. (2019),
enquanto Magalhdes e Caldas (2019) relataram as vias cutédnea e respiratoria. Estas
diferengas explicam-se pela relagéo direta entre o agente causal e a via e a circunstancia
da exposicao.

As tentativas de suicidio ocorreram principalmente pela ingestdo de inseticidas
(26%, N=235/906), produtos de limpeza (20%, N= 179/906) e raticidas (14%, N= 123/906),
discordando de Nakajima et al. (2019) que relataram medicamentos e raticidas; Oliveira e
Benedetti (2018) e Pedrosa et al. (2018) que relataram pesticidas e de Neves et al. (2020)
qgue observaram herbicidas. No caso dos agrotéxicos, estas diferengas sdo explicadas pelo
tipo de lavoura preponderante em cada regidao (NEVES et al., 2020) e de produtos de
limpeza pela alta ocorréncia em residéncias, onde estes produtos sdo abundantes.

Circunstancias acidentais ocorreram principalmente pela via respiratéria devido a
inalacéo de inseticidas (39%, N= 92/235). Nestas os intoxicados podem entrar em contato
com os agrotéxicos no ambiente residencial ao repelir insetos, reutilizar frascos e por
confusdo de embalagens principalmente por criangas e idosos, e no ambiente rural devido
ao transporte aéreo das particulas dos agrotoxicos (NEVES et al., 2020).

Os principais locais de exposigao aos agentes causais foram as residéncias urbana
(45%, N= 976/2147) e rural (28%, N= 600/2147) e o trabalho agropecuario (10%, N=
211/2147). Das ocorréncias em residéncias urbanas 52% (N= 510/976) ocorreram com
produtos de limpeza, especialmente agua sanitaria e 30% (N=291/976) com agrotoxicos de
uso doméstico; na residéncias rurais 28% (N= 166/600) foram inseticidas, especialmente
organofosforados (16%, N= 26/166), e no trabalho agropecuario 29% (N= 61/211) com
inseticidas, especialmente carbofuranos. Nakajima et al. (2019) também observaram alta
incidéncia de intoxicagado exogena na residéncia (90,9%), sendo 92,4% na zona urbana e
5,1% na zona rural.
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As intoxicagdes exdgenas foram principalmente do tipo aguda unica (85%, N=
1830/2147) e aguda repetida (8%, N= 162/2147 ), concordando com Nakajima et al. (2019).
A maioria delas foi causada por agrotoxico de uso agricola (38%, N= 812/2147) seguido
por produto dominossanitario (35%, N= 756/2147) e agrotéxico de uso doméstico (21%,
N= 446/2147), discordando de Magalhaes e Caldas (2019) que observaram a maioria dos
casos envolvendo a exposi¢ao a agrotoxicos, seguido de produtos quimicos industriais .

Em relagdo a finalidade de utilizacdo do agente causal, 41% (N= 332/812) dos
agrotoxicos de uso agricola eram inseticidas, com destaque para os organofosforados
(35% (N= 116/332); dos dominossanitarios 84% (N= 634/756) foram produtos de limpeza,
dos quais 76% (N= 484/634) eram agua sanitaria e dos agrotoxicos de uso doméstico 63%
(N=281/446) foram raticidas, com a maioria (65%, N= 182/281) constando como ignorado,
e 21% (N= 96/446) inseticidas, especialmente piretroides (50%, N= 48/96).

Considerando a profissao exercida pelos acometidos, 48% (N= 1026/2147) das
ocorréncias constavam como ignorada, 27% (N= 593/2147) de trabalhadores ligados a
agropecuaria e 10% (N= 233/2147) de estudantes, destoando de Magalhdes e Caldas
(2019) que observaram quase 60% dos casos com agricultores rurais e agentes de vigilancia
ambiental.

CONCLUSAO

A maioria das intoxica¢des exdgenas foi do tipo aguda unica, em residéncia urbana,
por tentativa de suicidio, pela ingestdo de inseticidas agricolas, raticidas e produtos de
limpeza, indicando a necessidade de maior fiscalizagdo e controle do uso de agrotoxicos.
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