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PREFACIO

O conceito mais amplo de saude é o equilibrio dindmico, entre o organismo e seu
ambiente, mantendo as caracteristicas estruturais e funcionais do organismo nos limites
considerados normais para o seu ciclo vital. Mas a definicdo de saude requer outros pontos
de vista: legal, social e econémico. Esta é definida pela Organizagdo mundial de Saude
(OMS), como ‘o estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doencas’. Ou seja, chegamos a uma questéo simples, mas paradoxal: alguém
Nno Nosso pais tem saude? Parece-nos que, por melhor que sejam as condi¢des de vida do
individuo, é possivel que ele ndo goze plenamente de saude. Pois mesmo morando em uma
mansao, mas se estiver psicologicamente abalado com a queda da Bolsa de Valores, nao
tera saude. Assim, saude aparenta ser um estado momentaneo e até mesmo fugaz. Entao,
devemos nos ater no prolongamento deste estado de saude, pois nos parece impossivel
ter na pratica saude plena. Dito isso, € preciso incentivar estudos que tragam contribuigdes,
por menores que sejam para a melhoria da qualidade de vida das pessoas. Deste modo,
devemos focar nos pilares dessa saude: a alimentagdo e a higiene, que pode prevenir
doengas e agravos. Esta obra tras um pouco de algumas areas das Ciéncias da Saude,
como amostra do quéo complexo € essa area do conhecimento, principalmente quando
aplicada a saude humana.

Capitulo Premiado: 12 - ANALISE DE CASOS POS-FRATURA DE FEMUR PROXIMAL -
UM ESTUDO TRANSVERSAL EM BELO HORIZONTE- MG.



SUMARIO

(0N 2 1 111 1o T T 14
IMPORTANCIA DA HIGIENE PARA EPIDEMIOLOGIA
Flavio Gomes Figueira Camacho

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/14-18

(03 o L1 0 2O 19

SOBRE CARGA DE TRABALHO DOS CUIDADORES E FAMILIARES DE DOENTES
CRONICOS EM TEMPOS DE COVID 19

Janaina Maria da Silva Vieira Pacheco
Cristina Fernanda Viana da Silva
Julio César santos da Silva

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/19-28

(0F X = 1 U] 0 T T 29

REPERCUSSOES DO ENSINO REMOTO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 NA
APRENDIZAGEM DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DE PETROLINA-PE

Karolline de Albuquerque Campos do Prado
Adriana Gradela

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/29-34

CAPITULO ...ttt seeee e et sas e e eas e sasae e s sse e e sasae e sasse e sansesenassesenssansensnns 35
INCIDENCIA DE BACTERIAS CAUSADORAS DE INFECGCOES RELACIONADAS A
ASSISTENCIA A SAUDE EM PACIENTES DO HU — UNIVASF EM 2021

Lilian Filadelfa Lima dos Santos Leal

Adriana Gradela

Mateus Matiuzzi da Costa

Carine Rosa Naué

Gabriela Lemos de Azevedo Maia

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/35-42



(03X =2 1 11110 - TSRS 43

PERFIL DE RESISTENCIA DAS INFECGOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A
SAUDE NO HU — UNIVASF EM 2021

Lilian Filadelfa Lima dos Santos Leal
Adriana Gradela

Mateus Matiuzzi da Costa

Carine Rosa Naué

Gabriela Lemos de Azevedo Maia

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/43-53

(0 o L1 0 54

OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM COM A SAUDE DO IDOSO EM TEMPOS DE
PANDEMIA POR COVID-19

Lotar Matheus Evangelista Cecilia
Camila Miranda Pereira

Maria Silvana Cirineu da Silva
Sonia Maria Silva de Franca

Anny Beatriz Melo Neves

Thais Costa Da Silva

Joyce Souza da Silva

Maria do Carmo Dutra Marques
Michelle Guimarédes Mattos Travassos
Darlene da Silva Pacheco Fonseca
Ivanice Jordao da Costa

Elidielza dos Santos Rodrigues

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/54-64

(03X =2 1 1V 10 Yy 20 65

PANORAMA GERAL DAS TERAPIAS MEDICAMENTOSAS UTILIZADAS NO
TRATAMENTO DA LEISHMANIOSE

Edmilson Clarindo de Siqueira

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/65-79



(03X =2 1 11U 10 I - TSRS 80

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DAS INTOXICAGOES EXOGENAS NA IV
MACRORREGIAO DE SAUDE DE PERNAMBUCO NO PERIODO DE 2010 A 2020

Silvia Helena Bezerra Santos
Adriana Gradela

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/80-86

(071 2 1 U | o I TPV 87
CONCEPGAO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE SOBRE A FIBROSE CISTICA

Tayna de Oliveira

Fabiana Aparecida Villaga

Daniele Ribeiro de Freitas_

Brenda Carvalho de Souza

Victor Nunes Cavalcante

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/87-96

CAPITULO M0.....eieiecceieeecieeeecees e sesesse e e sassesesssse e sssassessssesesssssssssssssensssssssessssnsnssasssnssnns 97
HEMATOMA ESPINHAL EPIDURAL ESPONTANEO

Adauto Francisco Lara Junior

Felipe dos Santos Souza

Cleiber Frederico Botta

Otavio de Luca Druda

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/97-103

(03 o 11 0 e O 104

IMOBILIZAGAO ORTOPEDICA PROVISORIA X RESTRICAO A CONDUGAO VEICULAR:
DIRETRIZES E DECISOES EMPIRICAS

Adauto Francisco Lara Junior
Cleiber Frederico Botta
Ricardo Yabumoto

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/104-113



(03N =2 1 1010 T 2RSSR 114

ANALISE DE CASOS POS-FRATURA DE FEMUR PROXIMAL: UM ESTUDO
TRANSVERSAL EM BELO HORIZONTE- MG

Adauto Francisco Lara Junior
Felipe dos Santos Souza
Cleiber Frederico Botta

Alex Fabiano Dias Pinto

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/114-129

(03N =2 1 11U 1 0 T < TS 130
ETIOLOGIA DA FISSURA LABIOPALATINA: O QUE O CIRURGIAO-DENTISTA DEVE
SABER?

Hudson Padilha Marques da Silva
Caio Allan Alves de Araujo
Francisco Bruno Teixeira

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/130-135

(03 o 11 0 I O 136

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS DE LESOES DE ADENOCARCINOMA EM
ESFREGACOS CERVICOVAGINAIS

Beatriz Caroline Dias

Ana Caroline Guilhermina
Camila Ferreira Cavalheiro
Fabiana Aparecida Vilaca
Gabriel F. de Jesus

Tayna Milhomes

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/136-145

(03 o L1 0 I - 146

CARACTERISTICAS DAS INTOXICAGOES EXOGENAS NA IV MACRORREGIAO DE
SAUDE DE PERNAMBUCO NO PERIODO DE 2010 A 2020

Silvia Helena Bezerra Santos



Adriana Gradela

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/146-151

CAPITULO 16.....cucuercucereacureeusssesssseeasssesssseseassseassseseasssessssssessssessssesssssessssessssssenssnessassnes 152
ASSISTENCIA A GESTANTE COM PRE-ECLAMPSIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Leticia Lacerda Marques

Taiane Soares Vieira

Anténia Dyeylly Ramos Torres Rios

Anna Karolina Lages de Araujo

Raul Ricardo Rios Torres

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/152-162

Lo Y1 U o T I T 163
OPCOES DE TRATAMENTO PARA ZUMBIDO: REVISAO DE LITERATURA

Jessica Aparecida Bazoni

Bruna da Silva Rocha

Wanya Maria Bulhdes Viante Chaise de Freitas

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/163-179

(03N =2 1 11U 10 T K- TR 180

UTILIZAGAO DOS AGROTOXICOS NOS ALIMENTOS, E SUA RELAGAO COM OS
IMPACTOS NUTRICIONAIS E ECONOMICOS

Flavio Franklin Ferreira de Almeida
Mycarla Jaiane da Silva Faustino Guedes
Paloma Cyntia da Silva Figueiredo Siqueira
Milena Nunes Alves de Sousa

Vescijudith Fernandes Moreira

Thyago Araujo Gurjao

Geovergue Rodrigues de Medeiros

Aline Carla de Medeiros

Patricio Borges Maracaja



DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/180-193

(03 o 11 0 I 194

ANALISE DA COMPOSICAO NUTRICIONAL DA CESTA BASICA DE ALIMENTOS
COMERCIALIZADA NO MUNICIPIO DE PATOS-PB

Flavio Franklin Ferreira de Almeida
Rozelia Alves da Silva

Milena Nunes Alves de Sousa

Thyago Araujo Gurjao

Geovergue Rodrigues de Medeiros
André Luiz Dantas Bezerra

Ana Clara Roberto Ramalho de Andrade
Larissa de Araujo Batista Suarez

Aline Carla de Medeiros

Patricio Borges Maracaja

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/194-207

(03N =2 1 1L 10 1 O 208

AIMPORTANCIANUTRICIONAL DOS ALIMENTOS PROVENIENTES DAAGRICULTURA
ORGANICA E CONVENCIONAL NO BRASIL

Flavio Franklin Ferreira de Almeida

Sara Albino de Lucena

Paloma Cyntia da Silva Figueiredo Siqueira
Elzenir Pereira de Oliveira Almeida

Milena Nunes Alves de Sousa

Thyago Araujo Gurjao

Ana Clara Roberto Ramalho de Andrade
Leonardo Souza do Prado Junior

Aline Carla de Medeiros

Patricio Borges Maracaja

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/208-222



(03N =2 1 1LV 10 X [ 223

ANALISE DA UTILIZAGAO DA METODOLOGIA DA PROBLEMATIZAGAO (MP) NA
PRODUGAO CIENTIFICA DA BIBLIOTECA VIRTUAL DE SAUDE (BVS) NO PERIODO
DE 2008 A 2018

Flavio Franklin Ferreira de Almeida
Everson Vagner de Lucena Santos
Milena Nunes Alves de Sousa
Aline Carla de Medeiros

Patricio Borges Maracaja

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/223-233

(03 o 1 0 2 234

EPIDEMIOLOGIA DOS TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO TRABALHO:
ANALISE DE UMA CAPITAL DO NORDESTE BRASILEIRO

lara Maria Ferreira Santos
Vagner Herculano de Souza

Manoel Bastos Freire Junior

Ana Cecilia Silvestre da Silva

DOI: 10.47094/978-65-5854-895-9/234-249




CAPITULO 18

UTILIZAGAO DOS AGROTOXICOS NOS ALIMENTOS, E SUA RELAGAO COM 0S
IMPACTOS NUTRICIONAIS E ECONOMICOS

Flavio Franklin Ferreira de Almeida’;

Prof. da Faculdade Catdlica da Paraiba. E do Centro Universitario de Patos — UNIFIP. Patos
- PB.

https://orcid.org/0000-0002-8191-1433
http://lattes.cnpq.br/1432459711080696

Mycarla Jaiane da Silva Faustino Guedes?;
Ex aluna do Curso de Nutricao do Centro Universitario de Patos — UNIFIP. Patos - PB.

https//orcid.org/0000-0001-5907-335X

Paloma Cyntia da Silva Figueiredo Siqueira®;
Centro Universitario de Patos — UNIFIP. Patos - PB.
https://orcid.org/0000-0003-0535-6922
http://lattes.cnpq.br/4680109074199424

Milena Nunes Alves de Sousa*;

D. Sc. em Promogéo de Saude. Pés-Doutora em Sistemas Agroindustriais pela Universidade
Federal de Campina Grande, Pombal, Paraiba, Brasil. Docente do Curso de Medicina no
Centro Universitario de Patos — UNIFIP.

https://orcid.org/0000-0001-8327-9147

Vescijudith Fernandes Moreira®;

Advogada, Doutora em Direito Ambiental, Pesquisadora Bolsista do Instituto Nacional do
Semiarido — INSA/MCTI.

ORCID: 0000-0002-5089-6074
http://lattes.cnpq.br/9391332295000246

Thyago Araujo Gurjao®;
PPGGSA - CCTA - UFCG — Pombal — PB.
https://orcid.org/0000-0002-2071-4321

Geovergue Rodrigues de Medeiros’;
Pesquisador do Instituto Nacional do Semi-Arido, Brasil.

https://orcid.orqg/0000-0001-6544-1518

TOPICOS ESSENCIAIS SOBRE A SAUDE HUMANA 1 80




Aline Carla de Medeiros?;
Profossora Colaboradora do PPGGSA — CCTA - UFCG — Pombal — PB.
https://orcid.org/0000-0002-0161-3541

Patricio Borges Maracaja®.

Bolsista de Programa de Capacitacéo Institucional DC do CNPq/INSA — Instituto Nacional
do Semiarido -Campina Grande — PB.

https://orcid.org/0000-0003-4812-0389

RESUMO: O Brasil € um dos grandes produtores agricolas do mundo, liderando a lista
de paises no tocante ao consumo de agrotoxicos. O uso acentuado de tais substancias
ocasiona uma movimentag¢ao de cerca de 12 bilhdes de ddélares por ano, acompanhando o
crescimento, o controle de pragas também é responsavel por grande quantidade de produtos
quimicos inseridos no ambiente agricola. Os problemas relacionados a saude iniciam-se
na exposi¢cao do trabalhador rural as substéncias nocivas presentes nos agrotoxicos e
inseticidas. O método de pesquisa escolhido foi a revisdo sistematica de literatura qualitativo,
o presente estudo objetiva identificar os impactos nutricionais e econdmicos da utilizagdo de
agrotéxicos na alimentagao por meio de uma revisao sistematica de literatura. Os critérios
de inclusao foram: recorte temporal dos ultimos dez anos,2011 a 2021, texto disponivel em
formato eletrénico e gratuito; artigos que abordaram a tematica, que possuem relevéncia a
este estudo e que estivessem disponiveis nas bases de dados virtuais: ScientificElectronic
Library Online (SciELO), e PubMed. Os critérios de exclus&o foram: os estudos que nao
se relacionam as palavras chaves e artigos que ndo estiveram disponiveis nas bases de
dados selecionadas. Com o estudo realizado foi possivel observar que a utilizacdo dos
agrotoxicos na produgao dos alimentos gera grandes maleficios a saude humana e ao
meio ambiente. A economia € altamente beneficiada com a utilizagdo dos agrotéxicos, mas
existem falhas que s&do necessarias serem corrigidas no que diz respeito a inspecéo e
utilizacdo dos agrotoxicos, para que seja evitado uma serie de riscos a saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Agrotoxicos. Intoxicacdo Exdégena. Alimentos.
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USE OF PESTICIDES IN FOODS, AND THEIR RELATIONSHIP WITH NUTRITIONAL
AND ECONOMIC IMPACTS

ABSTRACT: Brazil is one of the largest agricultural producers in the world, leading the list of
countries in terms of pesticide consumption. The accentuated use of such substances causes
a movement of about 12 billion dollars per year, following the growth, pest control is also
responsible for a large amount of chemical products inserted in the agricultural environment.
rural worker exposure to harmful substances present in pesticides and insecticides. The
research method chosen was the systematic review of qualitative literature, the present
study aims to identify the nutritional and economic impacts of the use of pesticides in food
through a systematic literature review. The inclusion criteria were: time frame of the last
ten years ,2011 to 2021, text available in electronic format and free of charge; articles that
addressed the theme, that are relevant to this study and that were available in the virtual
databases: ScientificElectronic Library Online (SciELO), and PubMed. The exclusion criteria
were: studies that do not relate to keywords and articles that were not available in the
selected databases. With the study carried out, it was possible to observe that the use of
pesticides in food production generates great harm to human health and the environment.
The economy is highly benefited by the use of pesticides, but there are flaws that need to be
corrected with regard to inspection and use of pesticides, in order to avoid a series of risks
to public health.

KEY-WORDS: Pesticides. Exogenous Intoxication. Foods.

INTRODUCAO

Autilizacdo em larga escala de agrotoxicos na agricultura teve seu inicio em 1950, nos
Estados Unidos no que foi nomeado de “Revolugao Verde”, que tinha com principal objetivo
modernizar a agricultura em si e aumentar sua produtividade. No Brasil, tal movimento instala-
se na década de 1960 com a implantagdo do Programa Nacional de Defensivos Agricolas
(PNDA). Este programa tinha como escopo a vinculagéo das substancias supracitadas a
concessao de créditos agricolas, sendo o Estado um dos principais impulsionadores da
pratica em questao (LOPES; ALBUQUERQUE,2018).

A partir de dados do Censo Agropecuario de 2017, publicado ao final de 2019 pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica (IBGE, 2017), foi perceptivel um aumento
significado do uso de agrotoxicos em relacdo aos dados do censo anterior, publicado em
2006. Dados evidenciam que de 5.073.324 unidades agropecuarias, um total de 36%
declarou a utilizagdo das substancias em questéo (IBGE, 2017).

Adivulgacéao dos resultados do Censo Agropecuario 2017, pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), no fim do ano passado, apontou um crescimento significativo,
em comparagao com os dados do Censo de 2006, do numero de estabelecimentos agricolas
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que utilizam agrotoxicos: do total de 5.073.324 unidades agropecuarias recenseadas
em 2017, 36% declararam utilizar agrotoxicos, ao passo que, em 2006, para um total de
5.175.636 unidades, essa proporgao era de 30% (VALADARES; ALVES; GALIZA, 2020).

No Brasil, o registro e o uso, além da produgao de agrotoxicos, bem como a venda
destes sdo regidas por regulamentacdes especificas. Entretanto, existe certa fragilidade no
controle destas, como a liberagao de produtos com proibigdes globais, o déficit fiscalizatorio
e de medidas de fiscalizacido para o cumprimento das leis.

REFERENCIAL TEORICO

E importante inicialmente apresentar um novo paradigma sobre alimentagdo
saudavel, orientado pela classificacao de alimentos que considera a extensao e o propdsito
do processamento industrial a que foram submetidos os alimentos antes de sua aquisi¢cao e
consumo pelos individuos. Essa classificagdo aloca os itens alimentares em quatro grandes
grupos.

O primeiro é composto pelos alimentos in natura, ou minimamente processados, do
qual fazem parte alimentos extraidos da natureza para serem consumidos logo apds sua
coleta, ou que passaram por processamento minimo, com a finalidade de aumentar sua
duracao e, as vezes, facilitar o seu preparo.

Ao segundo grupo pertencem os ingredientes culinarios processados, substancias
extraidas de alimentos ou da natureza e utilizados nas preparacdes culinarias, como dleo,
agucar e sal. O terceiro grupo, de alimentos processados, abrange produtos manufaturados
essencialmente com a adic&o de sal, acucar ou 6leo a alimentos in natura ou minimamente
processados, como conservas de legumes, carnes salgadas, queijos e paes do tipo
artesanal. O quarto grupo, por sua vez, difere-se dos demais por ser composto por novas
criagdes industriais, contendo pouco ou nenhum alimento inteiro, ao qual sdo empregadas
modernas e sofisticadas tecnologias, como a intensiva utilizagdo de aditivos alimentares,
que conferem aos produtos cor, sabor, aroma e textura hiperatrativos (MONTEIRO, 2016).

Sendo um dos grandes produtores agricolas do mundo, o Brasil lidera a lista de
paises no tocante ao consumo de agrotoxicos. Tal problematica decorre do modelo da
modernizagdo da produgdo agricola que se desenvolveu e permanece até os dias atuais
(BARBOSA, et al., 2020).

O uso acentuado de tais substancias ocasiona uma movimentacao de cerca de 12
bilhdes de ddlares por ano, acompanhando o crescimento o controle de pragas também é
responsavel por grande quantidade de produtos quimicos inseridos no ambiente agricola
(BARBOSA, et al. 2020).

Os problemas relacionados a saude iniciam-se na exposi¢ao do trabalhador rural
as substancias nocivas presentes nos agrotéxicos e inseticidas. Foram registrados, no
Brasil, uma incidéncia de intoxicagéo exdgena por agrotoxicos de 179/100.000 habitantes
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de acordo com o SINAN (2020).

Estudos demonstram, que além da exposigao laboral, o risco para os seres humanos
também esta relacionado a exposicdo aos alimentos contaminados por residuos de
substancias utilizadas no campo (LOPES; ALBUQUERQUE,2018).

Além disso os componentes nutricionais de tais alimentos podem ser alterados,
reduzindo, por exemplo, a agao antioxidantes destes (LOPES; ALBUQUERQUE, 2021).

No tocante aos alimentos, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
instituiu, desde 2001, o Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos
(PARA). Este programa coleta de forma aleatdria com apoio das vigilancias estaduais e
municipais, amostras de alimentos ofertados aos consumidores buscando identificar os
tipos de agrotoxicos utilizados (LOPES; ALBUQUERQUE, 2021; LARA, et al. 2019).

O uso de agrotoxicos aumentou de forma demasiada, ajudando para a supressao
de costumes opcionais e ecologicamente saudaveis de controle de pragas como o uso de
produtos naturais e seus derivados (DUTRA, et al., 2020).

Os efeitos toxicoldgicos dos poluentes ambientais desempenham papeis importantes
no que diz respeito ao desenvolvimento de algumas doengas em humanos, como exemplo
alguns tipos de cancer. O uso intensivo de agrotoxicos desencadeia o adoecimento de parte
da populagao, o que vem a gerar custos aos sistemas de saude no tocante aos tratamentos
a seres instituidos (DUTRA, et al., 2020; BARBOSA, et al., 2020).

Nesse contexto, vale salientar a vulnerabilidade da populacao brasileira diante de
sua larga escala de utilizagdo de produtos quimicos visando a exportagéo de seus produtos,
0 que também leva as casas dos consumidores produtos potencialmente contaminados e
danosos a saude. Dentre os danos a saude advindos do contato ou ingestdo alimentos
contaminados pode-se citar infertilidade, impoténcia, abortos, mas formacdes fetais,
neurotoxicidade, dentre outras condigdes patoldgicas (DUTRA, et al., 2020).

Os residuos de agrotdxicos ndo acontecem apenas nos alimentos in natura, mas
também, em varios produtos alimenticios industrializados, como biscoitos, paes, cereais
matinais, salgadinhos e demais outros que contenham ingredientes como o trigo e a soja,
podendo existir similarmente nas carnes e leites de animais os quais tém contato residual
com os agrotoxicos (INCA, 2015).

Diante do exposto este estudo justifica-se pela relevancia do tema em questao do
ponto de vista de saude publica, ja que os impactos provocados pelo contato ou ingestao
alimentar contaminada por agrotoxicos pode vir a desencadear prejuizos a saude de
trabalhadores, gerando absenteismo, diminui¢ao de capacidade produtiva e queda na renda
do produtor rural, adoecimentos que oneram os sistemas de saude pela complexidade de
seus tratamentos e, por fim, para buscar disseminag¢ao de informagao na busca de uma
alimentagao mais saudavel e livre de agentes nocivos a saude do consumidor.
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Sendo assim o presente estudo objetiva identificar os impactos nutricionais e
econdmicos da utilizagao de agrotoxicos na alimentagao por meio de uma revisao sistematica

de literatura.

Os 15 artigos selecionados, os quais foram incluidos na pesquisa, que preencheram

todos os critérios de inclusdo mantiveram afinidade com o objetivo proposto neste trabalho.

As consideragdes finais dos trabalhos levantados nas bases de dados foram traduzidas,

analisadas, interpretadas e descritas no quadro 1.

Quadro 1: Distribuicdo dos estudos analisados quanto ao autor/ano, titulo, objetivo e considera¢des sobre o
estudo.

BARBOSA, R. S.

.; SOUZA, J. P. de;
ALMEIDA, D. J. de .;
SANTOS, J. B. dos

As possiveis
consequéncias
da exposicao a
agrotoxicos:

Identificar e
conhecer as
consequéncias
fisiopatolégicas
da exposigao

A exposi¢ao aosagrotéxicos,ocorre,
principalmente

0 processo de intoxicagao exdgena.
grande perigo da presenga de
residuos de agrotdxicos com

BARBOSA, K. J. DE
C.; TARGINO, G. C.,
2020.

a aquisicao de
alimentos de
qualidade

s humana a . o .
.; PAIVA, W. dos S. .; uma revisao id riscos casuais a saude, ao meio
PORTO, M. de J., 2020. | sistematica. resiauos ambiente, aos animais e aos
agrotoxicos. o
individuos.
analisar o modelo
de utilizacéo de
aQTOtOXICO.S no O uso exacerbado e inadequado
pais e quais as . o
. de defensivos acarreta prejuizos
consequénciasdo | . ., .
i a saude humana e ao meio
uso inadequado, . , o ~
ambiente. As fiscalizagdes nao
Consumo bem como - i
BARBOSA, T.L. M; tentavel: oqislaca sao totalmente eficazes, havendo
ALMEIDA, J. F. DE; sus enbavj ' alegis aIQaO a necessidade de medidas para
COELHO,L.F.DEO.; umaa or. agem naciona combater o uso desenfreado de
sobre o direito acerca da

regulamentagao
do uso desses
defensivos, ea
importancia

do consumo

de alimentos
sustentaveis, em
vista do direito
consumerista

defensivos na agricultura familiar,
assim como no agronegaocio, por
meio da amplificagao de politicas
publicas voltadas para o incentivo a
produgéo e ao consumo de produtos
organicos, como politicas fiscais,

comerciais e agricolas
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Corréa, Marcia
Leopoldina
Montanariet al. 2020.

Alimento ou
mercadoria?
Indicadores de
autossuficiéncia
alimentar em
territorios do

Apresentar

e discutir um
indicador
composto de
avaliagao da
autossuficiéncia
na producéao de
alimentos em
interface com as
implicagbes do
modelo produtivo
do agronegdcio
na perspectiva
da soberania

O modelo de produgéo e reproducao
do agronegocio e seus processos
de acumulagao repercutem nos
modos de obtengdo e consumo, na
saude das populagbes expostas, na
destruicdo ambiental progressiva
dos ambientes, das aguas e

dos alimentos. Por outro lado, a
promog¢ao de espacgos destinados

a producgao familiar agroecolédgica

e o incentivo aos circuitos de
comercializagao local e regional
potencializam as economias locais,

agronegocio alimentar dos e o
o promovem maior disponibilidade de
territorios, tendo . o .
alimentos saudaveis nas cidades,
como base um . .
reduzindo a dependéncia de
estudo de caso ) )
) alimentos produzidos em outros
realizado em . i »
. L locais, e contribuem positivamente
trés municipios . ;
. . para a sustentabilidade e a saude
da Bacia do Rio L
dos territorios.
Juruena, em Mato
Grosso.
Investigar a
distribuicao ~
. ¢ Em relacdo ao contexto
L . espacial das Do - :
DUTRA, Lidiane Silva; i brasileiro, &€ necessario que haja
Uso de areas plantadas .
FERREIRA, Aldo L. 0 aprimoramento do controle do
agrotoxicos e de lavouras

Pacheco; HORTA,
Marco Aurélio Pereira;
PALHARES, Paulo
Roberto, 2020.

mortalidade por
cancer em regioes
de monoculturas

e as taxas de
mortalidade de
alguns tipos de
cancer: mama,
colo do utero e
préstata.

uso de agrotoxicos, associado a
uma avaliagao rigorosa desses
contaminantes no ambiente,
incluindo alimentos, agua potavel, ar

e solo.

FERREIRA, Verona
Borges et al. 2018.

Estimativa de
ingestao de
agrotéxicos
organofosforados
pelo consumo de
frutas e hortaligas.

Estimar a ingestéao
de residuo de
agrotéxicos
organofosforados
por criangas

e adultos,
considerando

0 consumo

da populacao
brasileira e a
recomendagao
diaria de frutas e
hortaligas (FH).

Foi possivel perceber que as FH
consumidas no Brasil contém
niveis elevados de residuos de
agrotéxicos que podem representar
uma preocupagao do ponto de vista
de saude publica, dependendo da
quantidade consumida e do peso

corpoéreo da populagao.
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GUZMAN-PLAZOLA,
Paulina et al. 2016.

Perspectiva
camponesa,
intoxicagao por
agrotéxicos e uso
de agroquimicos.

Apresentar as
estatisticas (2001-
2010) fornecidas
pelo Setor Saude,
complementadas
por entrevistas
com agricultores
como usuarios de
agroquimicos.

O risco de intoxicagao por
agroquimicos esta relacionado ao
desconhecimento técnico, a falta de
treinamento no manuseio e uso, bem
como as informacdes fornecidas
pelos comerciantes; situagao que
gerou a formacgao do conhecimento
empirico entre os agricultores.

LARA SS, PIGNATI
WA, PIGNATI
MG, LEAO LHC,

MACHADO JMH. 2019.

A agricultura do
agronegocio e
sua relagdo com a
intoxicagédo aguda
por agrotéxicos no
brasil.

Investigar a
distribuicao
espacial das
areas plantadas
de lavouras

e as taxas de
mortalidade de
alguns tipos de
cancer: mama,
colo do utero e

Foi evidenciado que a exposi¢ao
ambiental tem aumentado ao
longo do tempo e influenciado,
significativamente, na taxa de
mortalidade para os canceres
estudados na populagao dos
estados analisados.

prostata.
A literatura consultada traz
Conhecer . L
. importantes contribuicoes da
Agrotodxicos e 0s rumos da i
. ) R producao cientifica sobre os
Lopes, Carla Vanessa | seusimpactos na | investigagédo . L.
] o impactos deletérios do uso de
Alves e Albuquerque, | saude humana cientifica acerca . .
. ) agrotoxicos sobre o ambiente e a
Guilherme Souza e ambiental: do uso de , .
. o o saude humana e acerca do precario
Cavalcanti. 2018. uma revisao agrotoéxicos e sua . .
] . N monitoramento da exposig&o aos
sistematica. relagdo com a L. ) .
] agrotéxicos, visando ao cuidado com
saude. ;
a saude.
) Analisar os
Desafios e i
desafios e
avancgos no ) . .
avangos no Através do referido estudo foi
controle de i o
, controle de possivel destacar a existéncia do
LOPES, Carla residuos de ) . e
. residuos de monitoramento e a identificagdo da
Vanessa Alves; agrotoxicos no o ] o
. agrotoxicos nos presenca de residuos de agrotoxicos
ALBUQUERQUE, Brasil: 15 anos

Guilherme Souza
Cavalcanti de. 2021.

do Programa
de Analise de
Residuos de
Agrotdéxicos em

Alimentos

alimentos, no
Brasil, com base
nos resultados
do PARA, entre
os anos 2001 e
2015.

proibidos no pais, para a cultura

ou acima dos limites permitidos,
possibilitando um alerta ainda maior
para a sociedade civil organizada.
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NAKANO, Viviane
Emiet al . 2016.

Avaliagéo de
residuos de
agrotoxicos em
laranjas de Sao

Analisar residuos

de agrotoxicos
em amostras de
laranja pera da
cidade de Séao
Paulo, Brasil, por
meio do método
multirresiduos

e cromatografia

A deteccéo de residuos de
pesticidas de substancias nao
autorizadas e pesticidas em
concentragdes acima do LMR indica
a necessidade de aplicagao de Boas
Praticas Agricolas e melhor controle
de formulagdes de produtos no

i gasosa, bem - . .
Paulo, Brasil. ) comércio e na agricultura, e enfatiza
como realizar .
L a necessidade de programas de
avaliacéo de ) , ,
. o monitoramento continuo de residuos
risco crénico com L
. - de pesticidas.
base na ingestao
de laranja pelo
consumidor.
Qualidade
dos alimentos - ,
q Comparar a O modelo de produgao convencional
segundo o Lo
. ?u q qualidade dos que mostrou limitagdes, como
L. sistema de o .
PEREIRA, Nircia; ~ alimentos, a contaminagao mundial da
produgédo e sua . .
FRANCESCHINI, lac segundo o cadeia alimentar por residuos de
. . relacdo com . iy o
Sylvia; PRIORE, Silvia. ¢ sistema de agrotoéxicos e fertilizantes sintéticos,
a seguranca . ..
2020. . producéo, e sua que podem causar danos a saude
alimentar e ~ . . R
. relagcdo com a € ao meio ambiente e levar a
nutricional: . . .
. SAN. insegurancga alimentar e nutricional.
reviséo
sistematica.
Apresentar a . .
L A efetividade das acdes de
distribuicao A . .
. Vigilancia em Saude no Brasil
o espacial da >
Distribuicéo X depende de processos e praticas
i area plantada . . . .
espacial do uso interinstitucionais e participativas
i de lavouras, , . ~
. de agrotoxicos que incorporem informacgdes de
PIGNATI, Wanderlei consumo de

Antonio et al. 2017.

no Brasil: uma
ferramenta para
a Vigilancia em
Saude.

agrotoéxicos e
agravos a saude
relacionados,
como estratégia
de Vigilancia em
Saude.

impactos sociais, ambientais e de
saude relacionados ao processo
produtivo agropecuario e a
exposi¢cao ocupacional, alimentar,
ambiental e populacional aos
agrotoxicos.
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PLUTH, Thais
Bremmet al. 2020.

Perfil
epidemiologico
de pacientes com
cancer em uma
area com alto uso
de agrotoxicos.

Descrever o perfil
epidemioldgico
de pacientes
oncolégicos

em uma area
com alto uso de

Foi revelado que a taxa de
incidéncia de cancer aumentou com
a idade e foi maior entre as pessoas
que residem em areas rurais do que
entre aquelas de areas urbanas. Os
homens apresentaram maior taxa
de incidéncia de cancer do que as
mulheres. A maior taxa de incidéncia
de cancer esta relacionada a fatores
da vida rural, que podem incluir a

Jodo; GONCALVES,
Paulo Antonio de
Souza. 2016.

agrotoéxicos em
pepinos para
conserva in natura
e industrializados.

pepinos para
conserva in
natura e
industrializados,
a fim de verificar
sua conformidade
com a legislagao.

agrotoéxicos. . .
exposicao a agrotéxicos, uma vez
que a area de estudo é conhecida
por sua economia baseada na
agricultura e alto uso de agrotoxicos.
Estimar
Uso de ) . L . .
SOARES, Wagner L. externalidades A intoxicac&o aguda, foi considerada
agrotoxicos , . . .
Lopes; PORTO, o impactos associadas as a ponta do iceberg dos impactos
|
Marcelo Firpo de ph . intoxicacoes econdmicos dos agrotoxicos sobre a
econdmicos sobre ! ) ]
Souza. 2012. i agudas por saude e o meio ambiente.
a saude. .
agrotoxicos.
Realizar analise
de residuos de
. Os resultados expostos refletem
agrotoxicos em . L
. o risco de contaminagé&o tanto
Residuos de amostras de . .
VIEIRA NETO, de agricultores, que necessitam

constantemente retornar as areas
tratadas com agrotoxicos, em
especial no periodo da colheita,
bem como dos consumidores ao

ingerirem produtos contaminados.

Fonte: proprio autor (2021).

Segundo o estudo de Barbosa et. al (2020), a exposi¢cdo aos agrotoxicos leva ao
processo de intoxicagdo exégena. Para Barbosa et. al (2020) e Barbosa, Targinoet. al (2020),
a utilizacao de agrotéxicos exacerbada acarreta riscos e prejuizos a saude humana. Correa
et. al (2020), afirma que o modelo de produgéo e reprodugao do agronegdcio repercute nos
alimentos e na saude das populagdes expostas.

Dutra et. al (2020), evidencia a necessidade que hano aprimoramento do controle
do uso de agrotéxicos, associado a uma avaliagdo rigorosa desses contaminantes no
ambiente, incluindo alimentos, agua potavel, ar e solo. Para Guzmanet. al(2016), o risco
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de intoxicagao por agroquimicos esta relacionado ao desconhecimento técnico, a falta de
treinamento no manuseio e uso, bem como as informacgdes fornecidas pelos comerciantes.
Soares et. al(2012), cita a intoxicagao aguda, como sendo a ponta do iceberg dos impactos
econdmicos dos agrotoxicos sobre a saude e o meio ambiente.

Segundo Pereira et. al(2020), o modelo de produgédo convencional dos alimentos
mostra limitacbes, como a contaminagcdo mundial da cadeia alimentar por residuos de
agrotoxicos e fertilizantes sintéticos, que podem causar danos a saude e ao meio ambiente
e levar a inseguranga alimentar e nutricional.Pluthet. al(2020), relaciona os fatores da
vida rural com a maior taxa de incidéncia de cancer. Para Vieira et. al(2016),0 risco de
contaminagao existe tanto para os agricultores, como também para os consumidores ao
ingerirem produtos contaminados.

Lopes et. al(2021),destaca a existéncia do monitoramento e a identificacdo da
presencga de residuos de agrotoxicos proibidos no pais, para a cultura ou acima dos limites
permitidos, possibilitando um alerta ainda maior para a sociedade civil organizada. Para
Nakano et. al (2016), a detecgao de residuos de pesticidas, de substancias nao autorizadas
e pesticidas em concentragdes acima do LMR indica a necessidade de aplicacédo de
boas praticas agricolas e melhor controle de formula¢des de produtos no comércio € na
agricultura, e enfatiza a necessidade de programas de monitoramento continuo de residuos
de pesticidas.

Lopes et. al(2018), afirma que a literatura consultada traz importantes contribui¢cdes
da producao cientifica sobre os impactos deletérios do uso de agrotdxicos sobre o ambiente
e a saude humana e acerca do precario monitoramento da exposicdo aos agrotoxicos,
visando ao cuidado com a saude. Lara et. A/ (2019), menciona que a exposi¢gao ambiental
aumenta ao longo do tempo e influencia, significativamente, na taxa de mortalidade para os
canceres estudados na populacao dos estados analisados.

Ferreira et. al(2018),explica que arecomendacdo diaria de frutas e hortalicas
consumidas no Brasil contém niveis elevados de residuos de agrotoxicos que podem
representar uma preocupacdo do ponto de vista de saude publica, dependendo da
quantidade consumida e do peso corporeo da populacdo. Pignatiet. Al (2017), justifica
que a efetividade das ag¢des de Vigilancia em Saude no Brasil depende de processos e
praticas interinstitucionais e participativas que incorporem informagdes de impactos sociais,
ambientais e de saude relacionados ao processo produtivo agropecuario e a exposi¢cao
ocupacional, alimentar, ambiental e populacional aos agrotoxicos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Sistematica da Literatura, revisbes sistematicas sao
consideradas estudos secundarios, que tém nos estudos primarios sua fonte de dados.
Entende-se por estudos primarios os artigos cientificos que relatam os resultados de
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pesquisa em primeira mao. S&do mais frequentes as revisbes sistematicas de ensaios
clinicos randomizados (Centro de Revisdes e Divulgagao, 2009). O método de pesquisa
escolhido foi a revisao sistematica de literatura qualitativo, com o intuito de reunir, levantar
e avaliar dados referentes ao uso de agrotoxicos na alimentacgao e descrever seus impactos
nutricionais e econdmicos.

A pergunta desta revisdo consiste em: Qual o impacto nutricional e econémico
advindo do uso de agrotoxicos na alimentagédo? Foram considerados elegiveis os estudos
que que tratassem sobre a tematica do uso de agrotoxicos, repercussdes sobre a saude
humana pelo consumo de alimentos contaminados e principais doencgas relacionadas a
intoxicacao por este tipo de alimentos tendo em vista os prejuizos econdmicos relacionados
aos sistemas de saude no tratamento instituido.

Os riscos previstos com a pesquisa sao julgados como minimos, como a falta de
compreensao por parte da populagao dos resultados apresentados. Os beneficios obtidos
sera a partilha dos resultados da pesquisa, alertando a populagao e trazendo conhecimento
também para os profissionais da saude.

A pesquisa foi baseada em artigos encontrados nas bases de dadosSCIELO e PUBMED,
utilizando como descritores Agrotéxicos, Intoxicacdo Exdgena, Contaminagao Alimentar,
Custos de Tratamento. Foi realizada a leitura analitica de artigos publicados entre 2011 e
2021 que se tratassem sobre o consumo de alimentos que em sua producgao foi utilizado
agrotoxicos e 0s provaveis prejuizos causados a saude.

Foram lidos primariamente os titulos e resumos dos estudos. Secundariamente os
artigos selecionados foram lidos na integra a fim de buscar resposta a quest&o da revisao.

O total de artigos encontrados nas bases de dados SCIELO e PUBMED foi de 1.174,
apos a aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao restaram 253 artigos. Foram excluidos
12 artigos por conter duplicidade, e 191 por ndo preencherem os critérios de inclusao,
restando 50 artigos que passaram pela a analise dos resumos, sendo que apenas 18 artigos
passaram pela analise na integra para ser incluso nesse estudo, apds essa analise foram
incluidos no estudo um total de 15 artigos. Dessa forma na figura 1 demonstra como foi
realizada a busca e a analise dos artigos incluidos para esse estudo.

CONCLUSAO

Através da pesquisa elaborada, foi possivel observar, que, a utilizagao de agrotdxicos
nos alimentos in natura e industrializados esta cada vez mais presente na agricultura
Brasileira, existe falhas no que diz respeito a inspeg¢ao e utilizacdo dos agrotdxicos,
desencadeando uma serie de riscos a saude publica.

Por outro lado, ndo se pode negar a importancia da utilizagdo dos agrotoxicos para
a economia do Brasil, possibilitando uma produgdo em longa escala, uma porcentagem
menor de desperdicio, oferecendo melhor aparéncia aos alimentos, favorecendo a venda e
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exportagao desses alimentos.

E necessario a disseminacdo de informacdo de maneira clara acerca do consumo
de alimentos produzidos a partir da utilizagdo de agrotoxicos, para que os consumidores
possam fazer uma escolha consciente, sendo informados sobre os riscos, e também
cuidados que devem ser adotados, como boas praticas de higiene, diminuindo o risco de
contaminagao.
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Nés, autores d possuimos (escolher se possui (em) ou n&o) conflitos de interesses
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